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หนวยวทิยาการสืบพันธุ ภาควิชาศัลยศาสตรและวิทยาการสืบพันธุ 
คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตน้ํานมคุณภาพดีโดยการจัดการฝูงโคนม 

 ปจจัยตัวโคทีมี่ผลตอการผลิตมีสาเหตุจากทั้งทางตรงทางออม และมีปจจัยแวดลอมที่มี
ผลกระทบรอบทิศ นับแต อาหาร การดูแลสุขภาพ ความรอนชื้น การบริการผสมพันธุและบริการ
สุขภาพ การควบคุมปองกันโรค ความรูประสบการณของเกษตรกร การใหบริการของ นัก
สงเสริม นักโภชนาการอาหารโคนม สัตวแพทยในพืน้ที่ รวมถึงระบบรองรับของภาครัฐในการ
ตรวจรับรองมาตรฐานฟารม มาตรฐานศูนยรวบรวมน้ํานม การตรวจรับรองโคปลอดโรคตาม
กําหนดใน พ.ร.บ. การควบคุมโรค การควบคุมโรคปากเทาเปอยและโรคระบาดอื่นๆ การมี
โปรแกรมการจัดการฟารมทั้งในดานสุขภาพและผลผลิตในโคนมที่เรียกวา Herd Health and 
Production Management Programme; HHPM เปนการจัดการดูแลควบคุมปองกันและเพิ่ม
การผลิตน้ํานมที่คุณภาพดีปลอดภัยและลดความสูญเสียภายในฟารม ที่ครอบคลุมทุกระบบใน
ฟารม นับแตโคเล็ก โครุน โคสาว และโครีดนม ทั้งดานการจัดการการสืบพันธุ โรคเตานม
อักเสบและคณุภาพนํ้านม สุขภาพโคและอาหารในฟารม โดยในเบื้องตนกอนเร่ิมใชโปรแกรมนี้
เกษตรกรตองมีความเขาใจและมีความตองการใหมีโปรแกรมการจัดการฟารม ตองมีการหารือ
รวมกับนายสัตวแพทยที่ปรกึษาฟารม เพ่ือหาเปาหมายความตองการของเกษตรกรเจาของ
ฟารม และ การศึกษาขอมูลการผลิตในภาพรวมของฟารมกอนเร่ิมจัดการ ใหทําการวิเคราะห
หาจุดออนจุดแข็งในการผลิตของฟารม เม่ือมีการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเทาที่เกษตรกรมี
แลวใหเรียงลาํดับความจําเปนเรงดวนของปญหา ลงมือจัดการแกไขปรับปรุงตามลําดับ ตาม
ความจําเปนและความพรอมของเจาของฟารม ดวยบางรายการตองมีคาใชจายเพิ่มเติมและบาง
รายการตองเพ่ิมแรงงานมากขึ้น อาจตองมีการสรางระบบบันทึกขอมูลที่เหมาะสมเพ่ิมเติมจากที่
มีอยูใหฟารม ซึ่งระบบจัดเก็บขอมูลที่ดีจะชวยใหมีการจัดการไดถูกตองตรงกับปญหา การเขา
ฟารมทุกคร้ังตองมีขอมูลประกอบและมกีารตรวจสอบวาเกษตรกรไดทําตามคําแนะนําที่เคยให
ไวหรือไม การประเมินประสิทธิภาพการผลิตของฟารมตองทําเปนประจําอยางนอยปละ 2 คร้ัง
หรือหากทําไดใหทําทุก 1-2 เดือน ตองนําขอมูลฟารมในแตละรอบที่เขาฟารมมาประเมินผลการ
จัดการฟารม การจัดการฟารมนี้เปนขบวนการที่ตอเน่ืองดังแสดงในรูปที่ 1 โดยขอมูลจะประเมิน
วาสอดคลองตามแผนที่วางไวเพียงใด สาเหตุใดที่ไมสามารถปฏิบตัิไดตามที่ตั้งเปาหมายไว 

 

กลยุทธการเพ่ิมผลผลิตนํ้านมโคคุณภาพดีโดยการจัดการฝูงโคนม                      รศ.สพ.ญ.ดร.สุณีรัตน เอี่ยมละมัย  
 



 
 

120 

 

วางแผน 

               (Planning) 
 
                                      

  

เปาหมายฟารมของเกษตรกร 

               (Farm objectives) 
ประเมินการผลิต      นําไปปฏิบัติ 

(Assessment)         (Execution) 

 
รูปที่ 1     แสดงขบวนการทํางานในการจัดการฟารมโดยใชโปรแกรมการจัดการฟารมดาน 
             สุขภาพและผลผลิตในโคนม (Herd Health and Production Management 
             Programme; HHPM) 
ที่มา:       Brand et al., 1997 
 

ขอมูลโดยทั่วไปที่ควรบันทกึในแตละคร้ังที่เขาฟารม เปนสวนที่เกษตรกรตองจัดเก็บ
ขอมูลในเดือนที่ผานมา และที่ปรึกษาฟารมนํามาใชประมวลและประเมินการผลิตในฝูง เพ่ือให
การจัดการที่เหมาะสม ขอมูลเหลาน้ีคือ 

จํานวนโคในฝูง - จํานวนโคทั้งหมด โครีดนมทอง โครีดนมไมทอง โคพักรีดนมทอง โค
พักรีดนมไมทอง โคทดแทน จํานวนโคสาว (อายุมากกวา 15 เดือน) ที่ตั้งทองและท่ียังไมทอง 
โคที่อายุนอยกวา 15 เดือน ซึ่งรวมทั้งโครุน โคเล็ก และโคที่ยังไมหยานม 

ระบบสืบพันธุ – จํานวนโคและหมายเลขโคที่คลอดลกู โครกคาง โคมีเมือกที่ผิดปกติ
จากชองคลอด มดลูกอักเสบ โคที่เปนโรคถุงน้ําในรังไข ไมเปนสัดจริง โคแทง โคที่ผสมคร้ังแรก 
โคที่ผสมคร้ังที่ 2 เปอรเซ็นตการตั้งทอง จํานวนครั้งที่ผสมตอการตั้งทอง วันเฉลี่ยรีดนมของแม
โคในการผสมครั้งแรกหลังคลอด วันเฉลี่ยรีดนมในวันผสมติด โคที่คลอดมานานกวา 85 วันแต
ยังไมไดรับการผสม อายุโคที่ไดรับการผสมคร้ังแรก 
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คุณภาพนํ้านมและโรคเตานมอักเสบ – ปริมาณนํ้านม เปอรเซ็นตไขมัน เปอรเซ็นต
โปรตีน จํานวนเซลลโซมาติก จํานวนแบคทีเรียที่มีชวีิตในน้ํานมถงัรวมฟารม โคที่เปนเตานม
อักเสบคร้ังแรก โคที่เปนเตานมอักเสบซํ้า โคที่ผลตรวจเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการดวย
น้ํายา ซี.เอ็ม.ที. ที่ใหผลบวกมากกวา +1 (เซลลโซมาตกิมากกวา 500,000 เซลลตอ มิลลิลิตร)   

สุขภาพโคที่เกิดจากอาหาร – จํานวนโคและหมายเลขโคที่มีวันหลงัคลอดนอยกวา 60 
วัน โคที่มีปญหาสุขภาพ เชน ไขน้ํานม คีโตซิส กระเพาะพลิกดานซาย โคที่กินอาหารนอย
หรือไมกินอาหาร โคที่ทองเสีย ขาเจ็บ 

การคัดออก – สาเหตุในการคัดออก เชน โคมีปญหาเตานมอักเสบ ผสมไมติด เทาหรือ
ขาเจ็บ ทองเสีย บาดเจ็บ ผลผลติต่ํา 

ลูกโคและโคสาว – การรักษาตางๆ เชน รักษาทองเสีย ปอดอักเสบ ลูกโคทีต่ายหลัง
คลอดที่อายุไมเกินเดือน และลูกโคที่ตายเม่ืออายุมากกวา 1 เดือน 
    ขอมูลทั้งหมดน้ีจะชวยใหทราบสาเหตุภายในฟารมตางๆ ที่มีผลตอสุขภาพ 
ประสิทธิภาพการผลิตและความสมบูรณพันธุที่ครอบคลุม ทําใหสามารถแกปญหาไดถูกตองกับ
สาเหตุมากขึน้ ทั้งน้ีโดยท่ัวไปดัชนีประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโคนมไดกําหนดคาเปาหมาย
ของฟารมไวดังนี้ 

สัดสวนของแมโคนมในฝูงที่มีวันเฉลีย่รีดนมของโครีดนมในฝูง  
(average days in milk in all lactating cows) เปน 150 วัน คือ 

โครีดนมทอง (cows pregnant, lactating)   42 เปอรเซนต 
โครีดนมไมทอง (cows non-pregnant, lactating)  41 เปอรเซนต 
โคพักรีดนมทอง (cows pregnant, non-lactating)  17 เปอรเซนต 
โคพักรีดนมไมทอง (cows non-pregnant, non-lactating)       0 เปอรเซ็นต 

คาเปาหมายดัชนีการสืบพันธุและการผลิตอ่ืนๆ ในฝูงมีคาดังน้ี 
อายุเฉลี่ยโคสาวเร่ิมผสมพนัธุ (average of heifers at conception)   15 เดือน 
อายุเฉลี่ยคลอดลูกตัวแรก (average of first calving)   27 เดือน 
ระยะการใหนมเฉลี่ย (average lactation length)   305 วัน 
ระยะพักรีดนมเฉลี่ย (average dry period length)     60  วัน 
วันคลอดถึงผสมคร้ังแรกเฉลี่ย  
(average interval calving to first service)      60  วัน 
วันคลอดถึงผสมติดเฉลี่ย (average interval calving to conception)   85  วัน 
วันทองวาง (average number of days open)    100  วัน 
ระยะหางวันตกลูกเฉลี่ย (average calving interval)   365  วัน 
จํานวนครั้งทีผ่สมตอการตัง้ทองเฉลี่ย  
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(average services per conception)       1.5  คร้ัง 
อัตราโคแทงนอยกวา (average annual abortion rate) 3   เปอรเซ็นต 
จํานวนโคคัดออกในแตละป (average annual culling rate) 25 เปอรเซ็นต 

คุณภาพนํ้านมของฟารม มีคาดังน้ี 
จํานวนเซลลโซมาติกของฟารม (bulk tank somatic cells)  

ไมเกิน 500,000 เซลล/มล. 
จํานวนจุลินทรียในน้ํานมฟารม (bulk tank total bacteria count) 
       ไมเกิน 300,000 โคโลนี/มล. 
(หรือ เมธีลีนบูลเปลี่ยนสีใชเวลานานกวา 4 ชม.) 
เปอรเซ็นตไขมัน (%fat) มากกวา        3.20 
เปอรเซ็นตโปรตีน (%protein) มากกวา      2.80 
ปริมาณของแข็งรวม (TS) มากกวา     12.30 เปอรเซ็นต 

  
ทั้งน้ีคาเปาหมายเหลาน้ี เปนตัวเลขที่แมโคทีป่กติสามารถใหผลผลติและสบืพันธุได 

และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจจะไดรับสูงสุดจากการเลี้ยงโคนม ซึ่งในความเปนจริงแมโคไมทุก
ตัวในฟารมทีมี่ความสามารถในการผลติไดตามเปาหมาย ทําใหคาเฉลี่ยประสิทธิภาพการผลติ
จะไมมีฟารมใดทําไดเทาคาเปาหมาย แตฟารมที่มีคาเฉลี่ยดัชนีการผลิตใกลคาเปาหมายมาก
ที่สุดจะเปนฟารมที่ไดรับผลกําไรจากการเลี้ยงโคนมมากที่สุด 

ระบบการบนัทึกในฟารม (Recording system) 
ระบบบันทึกตองเหมาะกับแตละฟารมโดยขึ้นกับจํานวนโค จํานวนคนงานที่ทํางาน

ในฟารม พยายามหลีกเลี่ยงระบบบันทึกที่ซับซอน พยายามทําใหงายในการลงบนัทึกและการ
คนหามาขอมูล เพ่ือคนหาโคท่ีมีปญหามาจัดการไดทันเวลา เพ่ือการนําไปวิเคราะหดัชนีการ
ผลิตของฟารม 

ระบบการเกบ็ขอมูลโดยคอมพิวเตอร จะชวยการคํานวณดัชนี และสรางรายงาน
หมายเลขโคทีต่องตรวจในกรณีตางๆ ได ขึ้นกับความสามารถของโปรแกรมการจัดการฟารมแต
ละโปรแกรม โดยเจาของฟารมตองลงขอมูลอยางถูกตองและเปนปจจุบันตลอดเวลา กอนการ
ประมวลผลเพ่ือนํามาใชในการปฏิบัติงาน (เอกสารแนบตัวอยางการจัดเก็บขอมูลฟารมและ
การรายงานผลใหเจาของฟารมทราบเขาใจและนําไปใช)  

การผลักดันใหเกิดการผลิตน้ํานมคุณภาพดีมีหลายปจจัยที่มีสวน สวนที่สําคัญ
ที่สุดและมีผลตอการขับเคล่ือนมากที่สุด คือนโยบายทัศนคตคิวามเขาใจและ
การนําสูการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมของผูบริหารและผูจัดการสหกรณโคนม 
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บทบาทสหกรณตอการผลิตน้ํานมคุณภาพดีที่ควรทําคอื 
• มีเกณฑการรับซ้ือที่ใหราคานํ้านมดิบที่จูงใจใหสมาชิกผลิตน้ํานมคณุภาพดี 

โดยราคาเพิ่มลดตามคุณภาพนํ้านม เชน จํานวนจุลินทรียในน้ํานม (เมธิลินบลู
เทส) เน้ือนม (ไขมัน โปรตีน) จํานวนเซลลโซมาติก การไมมีสารปฏิชีวนะใน
น้ํานม ซึ่งการใหควรสอดคลองกันเกณฑการรับซ้ือของมาตรฐานกลางและของ
โรงงานแปรรูป 

• มีนักสงเสริมมืออาชีพ ที่ตองมีความรูที่ถกูตอง มีความสามารถตรวจฟารมดาน
สุขศาสตรการรีดนม ระบบอุปกรณเคร่ืองรีดนม การจัดการใหอาหารและจัดการ
ฟารมรอบดาน สามารถใหคําแนะนํา และ ลงมือแกไขไดในเบื้องตน กอน สงตอ
ใหผูรูเฉพาะทางเขามาตรวจแกไขปญหา นักสงเสริมตองมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอ
เกษตรกรสมาชิก และผูเกยวของ สหกรณตองไมใชนักสงเสริมในงานที่ไมใช
หนาที่ที่ไมสงเสริมการผลิตของฟารม ความรูขั้นพ้ืนฐานของนักสงเสริมสหกรณ
โคนม ควรจบการศึกษาดานสัตวศาสตรวชิาเลือกโคนม ระดับปริญญาตรี
หรือไมนอยกวา ปวส.  

• สหกรณตองมีสวนสนับสนุนสงเสริมใหสมาชิกมีความรูดานการจัดการฟารม 
จัดการอาหาร ควบคุมปองกันโรคเตานมอักเสบ การดูแลสุขภาพปองกันโรคใน
เบื้องตน รวมถึงมีปจจัยการผลิตพ้ืนฐานใหบริการสมาชิก เชน อุปกรณรีดนมท่ี
ตองเปลี่ยนตามอายุ  

• สหกรณ ตองมี ระบบจีเอ็มพี (GMP) ทีผ่านมาตรฐานที่กําหนด ผูจัดการหริอ
เจาหนาที่ประจําศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเขาใจและตรวจสอบแนวปฏบิตัิของศูนย
ได สหกรตองมีหองปฏิบัติการมาตรบานที่มีคุณภาพและมีความถกูตองในการ
รับรองผลการตรวจ  

 

โรงงานแปรรูปและผูรับซ้ือน้ํานมจากสหกรณ 
มีความสําคัญมากเชนกัน คือ ตองตรวจคุณภาพใหราคาตามมาตรฐานโดยเนนคุณภาพ

น้ํานม และตองตระหนักในการรับซื้อนํานมโคที่มีการรับรองการตรวจวาปลอดโรคที่กําหนดใน 
พ.ร.บ. ตองเขาตรวจศูนยรวบรวมน้ํานมพรอมชวยพัฒนาใหมีคุณภาพตาม GMP หากนํ้านมมี
ปญหาคุณภาพ ตองมีนักสงเสริม นักวิชาการ เขาตรวจและใหความรูคําแนะนํา แก สหกรณและ
สมาชิก ผูประการตองตระหนักในบทบาทการดูแล คณุภาพและมาตรฐาน วัตถดิุบจากตนทาง 
ถึงผูบริโภค  

 

กลยุทธการเพ่ิมผลผลิตนํ้านมโคคุณภาพดีโดยการจัดการฝูงโคนม                      รศ.สพ.ญ.ดร.สุณีรัตน เอี่ยมละมัย  
 



 
 

124 

ทําไมการจัดการฝูงโคนมเพื่อการเพิ่มผลผลิตน้ํานมคณุภาพดีไมประสบ
ความสําเร็จ 
1.มีคาใชจายเพ่ิมแตผลกําไรในภาพรวมผลผลติใชเวลานานจงึจะไดรับ 
2.ไมมีแรงจูงใจในการผลิตนํ้านมคุณภาพดี 
3.ขนาดฟารมเล็กมากผลรวมกําไรฟารมไดนอยมาก ไมมีทุนในการปรับปรุงฟารม 
4.ฟารมอยูหางจากจุดบริการสุขภาพและสงนํ้านมขาย 
5.ขาดความพรอมในการประกอบกิจการฟารมตอ เชน ไมมีทายาทหรือแรงงานชวยงาน
ฟารม  
6.สหกรณใหการสนับสนุนไดจํากัด อาจเกิดจากผลกําไรของสหกรณนอย  

เกษตรกรเชื่อในสิ่งทีเ่ห็นและทําตามเพ่ือนบาน มากกวาคําแนะนํานักวิชาการ 7. 
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ขอแนะนําในการจัดการฟารมที่ประสบปญหาโรคเตานมอักเสบ 

 

บทนํา 

แมจะเปนคําแนะนําที่ใชกับระบบการเลี้ยงฟารมใหญในตางประเทศ แตหลักการ
โดยทั่วไปใชไดกับการแกปญหาเตานมอักเสบทัว่โลก ดวยเชื้อที่เปนสาเหตุ ลักษณะการเกิด 
แนวทางจัดการ เหมือนกัน 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ฟารมโคนมประมาณ 5%  ถูกประเมินวาตกอยูในสถานการณ
วิกฤตเนื่องจากปญหาโรคเตานมอักเสบ ในเขตสงเสริมการเลีย้งโคนมขององคการสงเสริม
กิจการโคนมแหงประเทศไทย (อ.ส.ค.)  บนัทึกรายงานการใหบริการรักษาโรคประจําป 2535 พบ
โคปวยดวยโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 7% ของรายงานโคปวยทั้งหมด (แผนกควบคมุ
โรคและสตัวรกัษ  ฝายสัตวแพทยและปรับปรุงพันธุ อ.ส.ค., 2535) จากการสุมน้ํานมถังรวม 53 

ฟารม พบวา 25% ของฟารมเหลาน้ีมีคาโซมาติกเซลล (เซลเม็ดเลือดขาวในน้ํานม-Somatic Cell 

Count) สูงกวา 1 ลานเซลลตอมิลลลิิตรและพบเชื้อแบคทีเรยีสําคัญที่ทําใหเกิดโรคเตานม
อักเสบรวมดวย นอกเหนือจากเช้ือจากการปนเปอนจากสิ่งแวดลอมซึ่งพบในทุกตัวอยางน้ํานม 
อันแสดงถึงสถานะการเกิดโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการอยูในฟารมน้ันๆ รายงานใน
เขตอําเภอเมืองขอนแกน (2543) พบเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ 39.5% ของเตานมทั้งหมด 
จากการสุมตรวจโค 176 ตัว และมีรายงานวิจัยโรคเตานมอักเสบในประเทศไทยในทุกพ้ืนที่มา
โดยตลอด  

ในประเทศในยุโรปและสหรฐัอเมริกา จะใชคาโซมาติกเซล (Somatic cell) รายตัวโคทีมี่การ
ตรวจรายเดือน เปนคาบงถึงสถานะการเปนโรคเตานมอักเสบในฟารม และคาโซมาติกเซลนีถู้ก
ใชเปนเกณฑมาตรฐานที่สาํคัญในการใหราคานํ้านมดิบถังรวมฟารมในการรับซือ้นํ้านมของ
สหกรณโคนมและทุกโรงงานผลิตภัณฑนมในตางประเทศ 

 บทความน้ีจะกลาวเนนในการอธิบายธรรมชาติ ของการเกิดปญหาเตานมอักเสบใน
ฟารม การสํารวจและประเมินการจัดการฟารมและสิ่งแวดลอมของฟารม เพ่ือวิเคราะหหาสาเหตุ 
และแนวทางการแกปญหาอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพเทาที่จะทําได 

 ฟารมของทานเปนฟารมที่มีปญหาโรคเตานมอักเสบหรือไม ทานทราบหรือไมวา
สถานการณโรคเตานมอักเสบของฟารมทานอยูที่ใด 

1. ฟารมที่มีปญหาโรคเตานมอักเสบมีลกัษณะอยางไร 

ฟารมที่มีปญหา  คือฟารมที่มีอุบัติการเกิดโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการสูงมาก 
หรือฟารมที่ถูกตัดราคาคานมดิบเม่ือสงขายโรงงานดวยมีเกรดต่ํา เน่ืองจากคาโซมาติกเซลลสูง
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2. เตานมอักเสบแบบแสดงอาการและเตานมอักเสบไมแสดงอาการ 

 ในฟารมที่มีปญหา  อัตราการเกิดเตานมอักเสบแบบแสดงอาการอาจพบตั้งแตเปน
จํานวนมากไปถึงพบเปนโรคไมก่ีตัวในฝงู ความยากงายในการแกปญหา  ขึ้นอยูกับความ
ซับซอนของการเกิดโรค อยางไรก็ตามโดยทั่วไปแลวเม่ือพบโรค 1 ตัวในฝงูเปนโรคเตานม
อักเสบแบบแสดงอาการหากทําการตรวจโครีดนมทุกตวัในฝูงจะพบโคจํานวน 15-40 ตัวเปนเตา
นมอักเสบแบบไมแสดงอาการแฝงอยู โดยโคเหลาน้ีจะมีเชื้อทีทําใหเกิดโรคเตานมอักเสบรวมอยู
ดวย 

ลักษณะการอักเสบ 

เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ ♦ 

เตานมผิดปกต ิ- 

น้ํานมผิดปกติเห็นดวยตาเปลา - 

มีเชื้อโรคเตานมอักเสบอยู - 

โซมาติกเซลลอยูในระดับสงูมาก - 

เตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ ♦ 

นมไมเห็นผิดปกติดวยตาเปลา - 

มีเชื้อโรคเตานมอักเสบอยู - 

โซมาติกเซลลอยูในระดับสงู - 

เตานมปกต ิ♦ 

นมปกต ิ- 

ไมมีเชื้อเตานมอักเสบ - 

โซมาติกเซลลอยูในระดับต่ํา - 
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เม่ือเกิดเตานมอักเสบแบบ 

แสดงอาการเกิดข้ึนในฝูง หมายถึง ??!!?? 

 

 

 

 

 

 

เตานมอักเสบ
แบบไมแสดง

อาการ 

48% 

เตานมอักเสบ
แบบแสดงอาการ 

2% 50% 

เตานม
ปกติ 

3. เม่ือระดับโซมาติกเซลลและระดับแบคทีเรียในนํ้านมสูง 

 การที่มีระดับของโซมาติกเซลล (เซลลเม็ดเลือดขาว)  ในน้ํานมสูงเปนผลมาจากกลไก
การทําลายสิ่งแปลกปลอมของรางกาย  เม่ือมีสิ่งแปลกปลอมของรางกาย เชนการติดเชื้อที่เตา
นม เซลลเม็ดเลือดขาวจะเดินทางมาที่เตานมเพ่ือเก็บกินทําลายเชื้อโรค ดังนั้นการวัดระดับการ
เปนโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ จึงใชจํานวนโซมาติกเซลลในน้ํานมเปนตัวบงชี้ การที่
น้ํานมถังรวมของฟารมมีคาโซมาติกเซลลสูง  เปนเครื่องสะทอนไดวามีโคในฝูงเปนโรคเตานม
อักเสบแฝงอยู 

 การพบแบคทเีรียในน้ํานมถงัรวมของฟารมในระดับสูง เกิดขึ้นไดหลายสาเหต ุ เชน 
ความสะอาดของอุปกรณเคร่ืองรีดนม การรีดนมจากเตานมที่เปยก น้ําที่ใชลางเตานมไมสะอาด  
(ในตางประเทศท่ีเปนฟารมขนาดใหญที่ไมมีระบบทําความเย็นเพื่อเก็บรักษาน้ํานมกอนสง
โรงงานนม) หรือมีโคที่เปนโรคเตานมอักเสบอยูในฝูง กรณีที่มีการเชื้อกลุมสเตรปโคคอกคัส 
(สเตรปโตคอกคัส อกาแลกติอี)  อาจพบแบคทเีรียในนมถังรวมสูงในระดับลานเซลลตอ
มิลลลิิตร แตกรณีที่มีการตดิเชื้อกลุม สแตรฟฟโลคอกคัส (สแตรฟฟโลคอกคัส  ออเรียส)  อาจ
พบเซลลแบคทีเรียเพียงในระดับหลายพนัเซลลตอมิลลลิิตร ทั้งที่เชื้อกลุมน้ีรักษาไดยากกวา 

4. การตรวจแมโคที่ใหผลผลตินํ้านมที่ผิดปกติ 
ตรวจ ณ เวลารีดนม 4.1 

ทําการตรวจ น้ํานมจากแตละเตา แตละตัวดวยตาเปลา  โดยรีดน้ํานมออกดูสัก 2-3 คร้ัง  
หากพบลักษณะผิดปกติ เชน ตะกอนปนหรือลักษณะเปนน้ําใส น้ํานมจากโคเหลาน้ีตองทิ้ง ไม
นําไปรวมในถงันมรวมฟารม เพราะจะทําใหคุณภาพน้ํานมเสีย  และทําใหไดเกรดนํ้านมต่ําลง  
แมโคตวัน้ีตองใหการรักษาโดยเร็วทีสุ่ด 
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การตรวจแมโคทุกตวัในฟารม 4.2 
น้ํายาซี.เอ็ม.ท.ี (C.M.T ) ถูกแนะนําใหใชตรวจโคทุกตวัทุกเตากอนการรีดนม (หลงัรีดนม

ตนทิ้งกอนใสหัวรีดตามปกต)ิ  ในกรณีทีผ่ลซ.ีเอ็ม.ท.ี เปน +2 หรือ +3 ไมวาจะอยูในชวงใดของ
ระยะการรีดนม จะถือวามีการติดเชื้อเกิดขึ้นแลว (น้ํายาซี เอ็ม ที ทํางานโดยจับกับเซลลเม็ด
เลือดขาว) กรณี ซี เอ็ม ที  ใหผล +1 หรือ 0  เตาน้ัน ๆ อาจมีการติดเชื้อแอบแฝงอยู 

5. เม่ือเหตุการณเขาข้ันวิกฤต 

 เม่ือใดก็ตามที่เกรดนมของฟารมลดต่ําลง  นั่นเปนตวับงชีว้าฟารมอยูในอันตราย  แม
โคที่ใหน้ํานมที่มีลักษณะผดิปกติ เห็นดวยตาเปลาตองเอานํ้านมทิ้งทันที  และน้ํานมที่มีคา ซี.
เอ็ม.ท.ี +3  จะตองทิ้งดวย  เพ่ือจะใหเกรดนมของฟารมน้ันกลับดีขึ้นในเวลาอันสั้น เกษตรกร
จะตองสงเฉพาะนํ้านมทีมี่คุณภาพดีจากแมโคที่มีสุขภาพด ี ไมมีการติดเชือ้เทาน้ัน ใน
ขณะเดียวกันก็ตองพยายามหาสาเหตุทีท่ําใหฟารมเกิดปญหาอยูในสภาพวิกฤต และทําการ
จัดการแกไขปญหาทันที ในฟารมที่เกิดปญหา หลังการใชมาตรการดังกลาวแลว น้ํานมอาจถูก
ทิ้งไปถึง 50 %  และแมโคอาจตองถูกคัดออกจากฝูงสวนหนึ่ง กรณีที่เกิดปญหาขึ้นในฟารมแต
เกรดนมยังไมลดการคัดโคออกจากฝูงอาจจะชะลอไว จนกระท่ังการสํารวจปญหาของทั้งฟารม
เสร็จสมบูรณ  เพราะฟารมสวนใหญที่มีปญหา ปญหามักเกิดจากสาเหตุรวมหลายอยาง  ดังนั้น
การสํารวจทุกขั้นตอนในฟารมอยางละเอียด ระมัดระวงั และถี่ถวน  เปนเรื่องจําเปนที่ตองทาํ  
ซึ่งน้ันหมายถึงการตรวจจัดการทั่วไปของฟารมขบวนการขั้นตอนการรีดนม เคร่ืองรีดและ
อุปกรณรีดนม ทอลม การวางทอ เคร่ืองปม ตรวจเช็คการทํางานของเคร่ืองทั้งระบบ ตรวจ
ขั้นตอนการทาํความสะอาดเคร่ืองรีดนม และอุปกรณรีดนม     ตลอดจนความสะอาดของฟารม
และบริเวณรอบฟารม โดยควรจะตองเก็บนมรวมถังมาวิเคราะห (Bulk Tank Milk Analysis) โดยตรวจ
นับคาโซมาตกิเซลล (Somatic Cell Count) เพาะเชื้อหาชนิดแบคทีเรยี (Blood Agar Plate) และนบั
จํานวนแบคทเีรียในน้ํานม (Standard Plate Count) แลวนําผลสํารวจและวเิคราะหทีไ่ด มาสรุปผล
ภาพรวมของฟารมวาปญหาอยูจุดใด และแมโคแตละตวัควรถูกตรวจ เพ่ือตัดสินวาตัวใด คือตัว
ปญหา โดยใชน้ํายา ซ.ีเอ็ม.ท.ี ตรวจคาโซมาติกเซลล และเกบ็ตวัอยางจากทุกตัวทุกเตา เพ่ือ
เพาะหาเชื้อแบคทีเรีย จะทําในกรณีสถานการณในฟารมแยมากเพ่ือการคัดแยกตัวเปนปญหา
ออกหรือใหการรักษา 

6. การวิเคราะหนํ้านมรวมถัง  (Bulk Tank Milk Analysis) 

 ฟารมที่เปนปญหา การวิเคราะหสถานการณของฟารม ควรเริ่มที่การวิเคราะหน้ํานม
รวมถังเพ่ือดูคาโซมาติกเซลล แยกดูชนิดเชื้อแบคทีเรียและนับจํานวนแบคทีเรียในน้ํานม นําคา
ทั้งสามมาวิเคราะหปญหาในฟารมวาเปนฟารมที่มีปญหา เน่ืองจากการจัดการดานความสะอาด
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7.สํารวจการจัดการฟารม 

 การสํารวจการจัดการฟารมจะมีเปาหมายที่ตรวจสอบการจัดการทุกขั้นตอนในฟารม
เพ่ือหาจุดบกฟรอง ซึ่งน้ันจะตองดูประกอบกับความเปนไปไดในการจัดการของแตละฟารมดวย  
และจะตองทําการสํารวจอยางละเอียดถี่ถวย  ทั้งดานการจัดการฟารมทั้งหมดท่ัวไป และ
สิ่งแวดลอมในฟารมน้ัน ๆ 

8.ตรวจอุปกรณรีดนม 

การใชเคร่ืองรดีนมแบบผิด ๆ  หรือไมถูกตอง  เปนสาเหตุสําคัญทีท่ําใหเกิดโรคเตานม
อักเสบ  โดยทําใหเกิดระคายเคืองตอหัวนมและเนื้อเยือ่ของเตานม หรือทําใหเกิดการเปดของรู
นม นําไปสูการงายตอการติดเชื้อเขาสูเตานม การตรวจเช็คเคร่ืองรีดนมในฟารมที่มีปญหา 
จะตองทําโดยเจาหนาที่เฉพาะดานการตรวจเช็คเคร่ืองรีดนม  โดยเฉพาะบริษทัผูขายเครื่องรีด
นม  จะมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานนี้  ใหคําแนะนําการตดิตั้ง และใหบริการตรวจเชค็อุปกรณเคร่ือง
รีดนมแกลูกคา   

 

 

 

9.การตรวจวธีิการและขั้นตอนการรีดนม 

นิสัยการรีดนมที่มักงาย เปนตัวการสําคัญที่เพ่ิมอุบตัิการเกิดโรคเตานมอักเสบ  ดังนั้น
ขั้นตอนการรดีนม ควรถูกตรวจสอบอยางละเอียดโดยเริ่มจากนับแตเริ่มขบวนการรีดนม ไปจน
สิ้นสุดการรีดนม และทําความสะอาดอุปกรณการรีดนม ในแตละม้ือในฟารมน้ัน ๆ  ขั้นตอนการ
รีดนมที่ไมสมบูรณ  อาจทําใหเกิดการรีดนมไมหมด  รีดนมมากเกินไป การไมมีการจุมหัวนม
หลังรีดนม เหลาน้ีเปนสาเหตุสําคัญทําใหเกิดปญหาเตานมอักเสบขึน้ในฟารม   

10.การตรวจหัวนม 

 หัวนมของโคแตละตวั  ควรถูกตรวจอยางใกลชิด  โดยเฉพาะที่บริเวณปลายหัวนม 
เพราะเปนทางเขาของเชื้อโรคสูเตานม  อัตราการเกิดการติดเชื้อ และเกิดเตานมอักเสบแบบ
แสดงอาการ  จะพบสูงมากในโคที่มีหัวนมผิดปกติ  หรือหูรูดรูนมทํางานไมดีและเปนตวันําไปสู
การเปนสาเหตุของฟารม  ทําใหการจัดการทั่วไปไมไดผลดี  ในการควบคุมเตานมอักเสบ  
ดังนั้นจึงควรทําทุกวถิีทาง  เพ่ือใหหัวนมคงทํางานอยูตามธรรมชาตไิดปกติดีที่สุด 
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ตรวจเช็คอุปกรณและเครือ่งรีดนมใหอยูในสภาพดีเสมอ 

การรีดนมมากเกินไปจะนําไปสูการเกิดเตานมอักเสบ 
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11. การตรวจนํ้านมเพ่ือหาเชื้อเตานมอักเสบ  จากแมโคในแตละตัว 

 ความจําเปนในการตรวจวิเคราะห หาชนิดเชื้อแบคทเีรียที่เปนสาเหตุของเตานมอักเสบ 
ก็เพื่อประกอบการรักษาวา การเลือกใชยาปฏิชีวนะชนิดน้ัน ๆ ถูกตองกับชนิดเชื้อหรือไม  และ
เปนการตรวจวาการรักษาไดผลหรือไม  โดยการเก็บตวัอยางน้ํานมสงหองปฏิบัตกิาร จะตองทํา
อยางถูกตอง สะอาดและระมัดระวัง เพ่ือไมใหมีการปนเปอนลงในตวัอยางน้ํานม  อันจะทําใหผล
ที่ไดจากหองปฏิบัติการคลาดเคลื่อน 

12. การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจฟารมปญหา และการใหคําแนะนําใน
การแกปญหา 

 ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคญัที่สุด  และตองทําอยางรอบคอบ ทีมทีเ่ขาสํารวจฟารมที่มี
ปญหา  จะตองรวมกันวิเคราะหขอมูลและสรุปขอเสนอแนะแกเจาของฟารม  โดยควรสื่อผาน
สัตวแพทย  หรือเจาหนาที่สงเสริม 1-2 คนที่ทํางานในทีมน้ี  ตัวเกษตรกรเองจะตองมีการ
ตอบสนอง เตม็ใจปฏิบัตติามขอแนะนําน้ัน ๆ  เพ่ือเปนการปองกันและควบคุมโรคเตานมอักเสบ
ในระยะยาว 

ข้ันตอนที่จําเปนควรกระทําตาม คือ  

 12.1 ปรับปรุงความบกพรองในการจัดการฟารม และสภาพแวดลอม 

 12.2 ปรับปรุงความบกพรองในขบวนการรีดนม 

 12.3 ปรับปรุงความบกพรองในอุปกรณเคร่ืองรีดนม 

 12.4 มีความเขมงวดในดานสุขศาสตร  โดยเฉพาะการจุมหัวนมทันทีหลังการรีดนม  
ดวยสัดสวนน้าํยาที่ถูกตอง  และน้ํายาที่ใชตองเปนน้ํายาที่ไดรับการรับรองประสิทธิภาพใหใชจุม
หัวนมหลังรีด 

 12.5 จะตองตรวจลักษณะน้าํนมกอนเร่ิมรีดดวยตาเปลา (ใชถวยตรวจนํ้านมตนกอนเร่ิม
รีด) ทุกคร้ัง และจะตองไมสงน้ํานมที่มีลักษณะผิดปกตลิงถังรวม 

 12.6 จะตองไมสงน้ํานมที่ใหผล ซี.เอ็ม.ท.ี +3 

 12.7 จะตองใหการรักษาแมโคทุกตัวทันที ที่พบเปนเตานมอักเสบไมวาจะเปนการรักษา
ในระหวางระยะรีดนม หรือเปนการรักษาในระยะหยุดรีดนม 

 12.8 คัดแมโคที่มีปญหาทีท่ําการรักษาไมไดผล  (เตานมอักเสบเร้ือรัง) ออกจากฝูง เชน 
โคที่มีการติดเชื้อสแตรฟฟโลคอคคัส 2 หรือ 3 เตา   มีคา ซี.เอ็ม.ท.ี +2 หรือ +3 ตลอดเวลา  
เคยใหการรักษาแลว  ดูเหมือนจะหายดีแตกลบัเปนใหมอีก  โคลักษณะเชนน้ีควรพิจารณาการ
คัดออกจากฝูง  มิฉะนั้นจะเปนตัวนําเชื้อไปสูตวัอ่ืนๆ  ในฝูง   
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คัดโคที่มีปญหาเตานมอักเสบเร้ือรังออกจากฝูง  

 

 

13. ผลที่คิดวาจะไดรับการการจัดการที่กลาวขางตนในฟารมของทาน 

 ผลที่ไดรับแตกตางไปในแตละฟารม  ขึ้นกับปญหาในฟารมน้ัน ๆ ขึ้นกับประสบการณ
ความชํานาญของผูสํารวจ  และการใหคาํแนะนําน้ัน ๆ ไดรับการตอบสนองนําไปปฏิบตัิหรือไม  
อันเปนความเต็มใจที่ตองการแกปญหาของเกษตรกร  และความสามารถในการเปลี่ยนแปลง
การจัดการ  เพื่อแกปญหาตามที่กลุมผูสาํรวจใหคําแนะนํา การรักษาเชื้อกลุมสเตรปโตคอคคัส  
จะใหผลตอบสนองที่ดีมาก  ในขณะที่เชื้อกลุมสแตรฟฟโลคอคคัส จะตอบสนองตอการรักษาไม
เปนที่นาพอใจนัก  เม่ือทํารักษาในระยะรีดนม  (Lactating cow)  และมักเกิดการอักเสบแบบ
เรื้อรัง แตจะใหผลการรักษาดีเม่ือรักษาชวงพักรีดนม (Dry Period)  ผลการตอบสนองตอการ
รักษา ชี้วัดไดโดยคา  ซี.เอ็ม.ท.ี  กรณีตอบสนองตอการรักษาคา ซี.เอ็ม.ที.  ควรเปลี่ยนแปลง
ดังนี้ 

 13.1 เชื้อกลุมสเตรป  (สเตรปโตคอกคัส อกาแลกตีอี) 

คา ซี.เอ็ม.ที. จะดีขึ้นภายในไมก่ีวันหลังการรักษา 

13.2 เชื้อกลุมสเตรปตัวอ่ืน ๆ  

คา ซี.เอ็ม.ที.    จะดีขึ้นภายในไมก่ีวัน หรือไมก่ีสัปดาห 

13.3 เชื้อกลุมสตราฟฟโลคอคคัส  

คา ซี.เอ็ม.ที.   จะดีขึ้นเปนเวลาสัปดาห  จนถึงเปนเดือน 

14. บทสรุป 

 สภาพวิกฤตของฟารมที่มีปญหาเตานมอักเสบ มีใหพบเห็นไดเสมอมานานแลว  การ
แกปญหาจะทําไดเร็วหรือชา  ข้ึนอยูกับความพยายามความอดทน  และความเต็มใจของ
เจาของฟารม  ที่จะตองแกปญหาและมีการดําเนินการอยางจริงจัง  จะชวยใหสามารถลดหรือ
แกปญหาเตานมอักเสบ  ใหฟารมใหไดผลเปนที่นาพอใจ 
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การควบคุมและปองกันโรคเตานมอักเสบในโคนม ทําอยางไร 

 ปญหาเตานมอักเสบเปนปญหาใหญสําหรับเกษตรกรที่เลี้ยงโคนม ทําความสญูเสียทั้ง
น้ํานม ยารักษา และอาจรกัษาไมไดผลตองคัดแมโคออกจากฝูง กฎเบื้องตนในการจัดการปญหา
เตานมอักเสบที่ตองคํานึงถงึคือ 

กฏขอที่ 1 แมโคที่จะรีดนมตองมีหัวนมที่แหงสะอาดกอนสวมเคร่ืองรีดนมหรือกอนเร่ิมรีดนม 

กฏขอที่ 2 ปองกันการนําเชื้อจุลินทรียเขาสูเตานมในชวงระยะเวลารีดนม 

กฏขอที่ 3 พยายามอยาใหหัวนมมีบาดแผล หรือรอยถลอกเพราะเปนแหลงสะสมเชื้อ 

กฏขอที่ 4 เกษตรกรตองหาวิธีการจัดการใหแมโคสะอาดตลอดเวลาที่รีดนม 

กฏขอที่ 5 การคนหาหรือตรวจพบวาเตานมมีการติดเชื้อเตานมอักเสบไดไวหรือในระยะเริ่มแรก 

กฏขอที่ 6 ใหการรักษาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

มาตรการในการควบคุมปองกันโรคเตานมอักเสบในฟารมที่ควรปฏิบตัิใหทําดังน้ี  

1. เตรียมเตานมและหัวนมใหแหงและสะอาดกอนรีดนม โดยใชผาสะอาดเช็ดเตานมตวัละผืน 
2. ตรวจเตานมและรีดนมตนตรวจกอนเร่ิมรีดนม ทุกคร้ัง 
3. ใสหัวรีดภายใน 1 นาที หลังการเช็ดกระตุนเตานม 
4. ปดก็อกสูญญากาศ กอนปลดหัวรีดนมทุกคร้ัง 
5. จุมหัวนมทันที ดวยน้ํายาเฉพาะทุกคร้ัง เม่ือรีดนมเสร็จ (แมโคควรยืนอยางนอย 30 นาที

หลังรีดนม) 
6. จุมหัวรีด ดวยน้ํายาฆาเชื้อ กอนนําไปรีดตัวตอไป 
7. รีดนมแมโคที่เปนเตานมอักเสบเปนตัวสุดทาย 
8. รักษาแมโคที่เปนเตานมอักเสบแบบแสดงอาการทันที โดยใหยาปฏิชีวนะรักษาใหไวที่สุด 

ตองคนหาตรวจพบการติดเชื้อไดไว ตองมีการเก็บรักษายาสอดเตาใหดีไมเสื่อมสภาพหรือ
หมดอายุกอนใช มีวิธีสอดยาเขาเตาอยางสะอาดถูกตอง ครบจํานวนตามระยะเวลากําหนด 

9. ใสยาดรายแมโคทุกตวั ทุกเตา เม่ือหยุดพักการรีดนม 
10. คัดทิ้งแมโคที่มีอาการเตานมอักเสบแบบเรื้อรัง 

การมีมาตรการควบคุมและปองกันโรคเตานมอักเสบ 

อยางรัดกุมสมํ่าเสมอ 

จะเปนปจจัยสําคั หาโรคเตานมอักเสบ ญที่นําใหฟารมไมพบกับปญ
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11. ควรตรวจเพาะเชื้อในน้ํานมจากแมโคตัวใหมที่กําลังจะนําเขามาเลี้ยงในฟารม 
12. ตรวจสอบการทํางานเครื่องรีด ทอลม จังหวะการรีดนม เปนประจํา และทําความสะอาด

เคร่ืองรีดนมตามกําหนด เปลี่ยนยางรีดตามอายุการใชงาน  (2,500 ครั้งรีดนม) 
13. ควรตรวจน้ํานมถังรวมฟารมรวมกับการใชน้ํายา ซี.เอ็ม.ท.ี ตรวจน้าํนมจากแมโคทุกตวั ทุก

เตา ทุก 1-2 เดือน เพ่ือการเฝาระวังโรค   
14. ทําการตรวจสอบฟารม ดานประวตัิการเกิดเตานมอักเสบ เกรดนํ้านมในฟารม ระบบเครื่อง

รีดนม ขั้นตอนการรีดนม การจัดการฟารม สิ่งแวดลอม อาหารภายในฟารม เพ่ือการ
แกปญหาในองครวม และมีผลใหผลติน้ํานมคุณภาพดี 

15. กรณีมีปญหาคุณภาพนํ้านมรุนแรง ควรปรึกษาทีมนายสัตวแพทย นักสงเสริม ผูชํานาญ
ดานระบบเครือ่งรีดนม หองปฏิบัติการเพาะแยกเชื้อจากนํ้านม ที่ชํานาญดานแกปญหาเตา
นมอักเสบและคุณภาพนํ้านม 

น้ํานมคุณภาพไมดีถูกปฏิเสธการรับซ้ือที่สหกรณโคนม สาเหตุจากอะไร จะ
แกไขอยางไร 

ปญหาสวนใหญที่น้ํานมจากฟารมถูกปฏิเสธการรับซื้อ หรือถูกตัดราคารับซือ้นํ้านม 
จากสหกรณโคนม หรือศูนยรวบรวมน้าํนมดิบ มักเน่ืองมาจากนํ้านมมีคุณภาพไมดีตามเกณฑ
มาตรฐานการรับซ้ือนํ้านมดิบ โดยสวนใหญกรณีปฏิเสธการรับซื้อมักเนื่องมาจากการมีจํานวนจุ
ลินทรียสูงมาก (อาจตรวจวัดโดยวิธีรีซาซูรีนหรือแอลกอฮอรเทส) การลงโทษปรบั 30 เทาของ
ราคานํ้านมที่สงขายเม่ือตรวจพบการปนเปอนสารปฎิชีวนะหรือมีการปนน้ําในน้ํานม การปรับ
ลดราคารับซือ้เม่ือตรวจพบจํานวนจุลินทรียสูง (ตรวจโดยวิธีเมธลิีนบลเูทส) มีจํานวนเซลลโซ
มาติกสูง หรือมีเน้ือนมในองคประกอบของไขมันหรือโปรตีนต่ํากวาคากําหนด ซึ่งสหกรณโคนม
หรือศูนยรวบรวมน้ํานม จะมีการกําหนดเกณฑมาตรฐานราคาน้ํานมเพิ่มลดตามคุณภาพในทุก
องคประกอบ ที่สอดคลองกับขอกําหนดของโรงงานแปรรูปที่รับซ้ือนํ้านมดิบและตามที่กรมปศุ
สัตวและองคการอาหารและยากําหนดไว ในมาตรฐานฟารมโคนมและมาตรฐานอาหารนม  

ปญหาแตละดานสามารถปองกันแกไขได โดยตองเร่ิมตนที่เกษตรกรที่ตองจัดการโคนม
และจัดการฟารมของตนเองอยางถูกตอง รวมกับการที่สหกรณตองมีมาตรการตรวจคุณภาพ
น้ํานมที่ถูกตองเขมงวด และมีเจาหนาที่สงเสริมหรือนายสัตวแพทยเขาตรวจฟารมที่มีปญหา 
เพ่ือคนหาปญหา และใหทําการแกไขไดอยางรวดเร็วทนัเวลา เชน กรณีน้ํานมมีจํานวนจุลินทรีย
สูงมากอาจเนื่องจาก แมโคมีปญหาเตานมอักเสบ เกษตรกรลางอุปกรณเคร่ืองรีดไมสะอาด
ถูกตองตามกาํหนด ติดตัง้ระบบทอลมไมถูกตองไมมีการลางทอลมอยางถูกตองตามเวลา มี
ขั้นตอนการรดีนมไมสะอาดไมถูกตอง ตองทําการแกไขในสิ่งทีต่รวจพบวาเปนปญหา กรณีมี
จํานวนเซลลโซมาติกสูงในน้ํานมเกิดจากแมโคมีปญหาเตานมอักเสบ อันเกิดไดจากมีการติดเชื้อ
เขาเตาที่อาจผานขั้นตอนการรีดนมไมสะอาด หรือผานอุปกรณรีดนมที่ไมมาตรฐานและไมลาง
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การจัดการเพื่อใหฟารมมีประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ  
(Monitoring and maintaining good fertility)  

ในฝูงที่มีสถานะความสมบรูณพันธุต่ําจะตองมีการปรับแกปญหา และฝงูที่มีความ
สมบูรณพันธุดีตองรักษาระดับความสมบรูณใหคงดีตลอดเวลา หัวใจสําคัญในการรักษาใหความ
สมบูรณพันธุอยูในระดับดีตลอดคือ  

1. การมีขอมูลที่บันทึกถูกตองและเปนปจจุบันมากที่สุด 
2. มีการคนหาโคท่ีมีปญหาเพ่ือทําการรักษาแกไข 
3. การตรวจแมโคและการเยีย่มฟารมอยางสมํ่าเสมอ และติดตามผลการรักษาใน

โคที่มีปญหาความสมบูรณพันธุ ประสทิธิผลของการจัดการจะไดเม่ือมีการ
นําไปปฏิบตัิโดยมีบุคลากรในฟารมประกอบดวยเกษตรกรเจาของฟารม หรือ
ผูจัดการฟารมที่มีความกระตือรือรนและความรับผิดชอบสูง ทํางานรวมกับ
นายสัตวแพทย  

โคที่ตองทําการตรวจ  (Cows requiring examination) 
 ประวตัิโคเหลาน้ีไดจากบันทึกของฟารม  โคที่มีประวตัติอไปน้ี ตองนํามาตรวจ 

1. โคที่มีปญหาคลอดยาก รกคาง มดลูกอักเสบ และมีอาการแทรกซอน
หลังคลอด  ควรทําการตรวจระบบสืบพันธุหลังคลอด 

2. โคที่มีเมือกที่ผิดปกติออกมาจากชองคลอด เชน หนอง เมือกขุน 
3. โคที่แทง 
4. โคที่แสดงการเปนสัดบอย 
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5. โคที่ตรวจไมพบวาการเปนสัด 42 วันหลังคลอด และยังไมถูกผสม  
60 วันหลังคลอด 

6. โคที่ผสมแลว 42 วันไมกลับเปนสัด โคอาจทองหรืออาจเปนสัดแลว
ตรวจไมพบ หรือมีความผิดปกติอ่ืนๆ  

7. โคไมเปนสัดหลังคลอด อาจเนื่องจากรังไขไมทํางาน หรือตรวจการ
เปนสัดไมได 

8. โคที่ผสมซ้ํามากกวา  3 คร้ัง 
9. โคที่เคยตรวจวาทองแลว แตแสดงอาการเปนสัดในภายหลัง  

ความถี่การเขาตรวจโคในฟารมของสัตวแพทย (frequency of veterinary 
visits) ขึ้นกับขนาดของฝูง และชวงเวลาระยะคลอดลูก  โดยทั่วไปฤดูที่คลอดลูก  สัตวแพทยจะ
เขาเยี่ยมฟารมตรวจโคสัปดาหละครั้ง และอาจเขาฟารมหางขึ้นเม่ือโคสวนใหญทองแลว 

 

โคผสมตดิยาก ทําอยางไร 
สําหรับผูเลี้ยงโคนมหรือโคเนื้อ มักประสบปญหาวาโคท่ีเลีย้งอยูไมตั้งทอง ทั้งที่ไดทํา

การผสมไปหลายครั้งแลว โดยเฉพาะผูทีใ่ชวธิีการขยายพันธุโคโดยการผสมเทียม จะพบปญหา
นี้มาก บางรายตองคัดโคออกจากฝูงเพราะผสมไมติด ปญหาผสมตดิยากในประเทศไทยเกิดจาก
หลายสาเหต ุ การขยายพันธุที่เหมาะสมจะแนะนําใหใชการผสมเทียมดวยมีขอดีในการคัดเลอืก
ปรับปรุงพันธุที่ดี ตามที่เจาของหรือตลาดผูบริโภคตองการ และขอดีที่สําคัญที่สดุคือชวยปองกัน
ควบคุมโรคทางการสืบพันธุ และโรคทีถ่ายทอดทางพันธุกรรมไมใหแพรขยายไปทางน้ําเชื้อพอ
พันธุโค อันจะทําใหเกิดความสูญเสียตอการผลิตโคของประเทศอยางยาวนาน ดังนั้นเจาของโค
ตองเลือกใชน้าํเชื้อจากพอพันธุโคที่ผลติจากศูนยผลติน้ําเชื้อ ที่ผานการตรวจรับรองจากกรมปศุ
สัตว หรือใชน้าํเชื้อจากหนวยงานผลิตทีเ่ชื่อถือไดเทาน้ัน และที่สําคญัของการขยายพันธุโดยการ
ผสมเทียมคือ เจาของตองตรวจการเปนสดัไดถูกตอง เพ่ือทําการผสมเทียมในเวลาที่เหมาะสม  
สาเหตุของปญหาผสมไมติดที่พบมากและแนวทางแกไขปองกัน 

• ขาดการจัดการการสืบพันธแบบครบวงจร เชน เตรียมโคกอนและหลงั
คลอด การตรวจระบบสบืพันธุหลังคลอดเพื่อใหการปองกันแกไข การ
ตรวจทองหลังการผสม และระยะพักรอคลอด การใหการแกไขที่
เหมาะสมและทันเวลา โดยผูมีความชาํนาญเฉพาะทาง 

• ปญหาการตรวจการเปนสัดในแมโคไมแมนยําถูกตองดีพอ แกไขโดยผูเลี้ยงตอง
ทําความเขาใจพฤติกรรมการเปนสัดของโค ตองตรวจการเปนสัด อยางนอย 3-
4 คร้ังตอวันและแตละครั้งนานอยางนอย 20 นาที และทําการผสมเทยีมในเวลา
เหมาะสมคือหลังพบวาโคเปนสัดยืนน่ิงชัว่โมงแรกไปแลว 12 -16 ชั่วโมง  
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• ปญหาจากนักผสมเทียม แนะนําใหผูผสมเทียมเลือกใชน้ําเชื้อคุณภาพดีที่ผลิต
อยางมาตรฐานจากแหลงผลิตน้ําเชื้อที่ผานการรับรองจากกรมปศุสัตว ผูผสม
เทียมตองใชเทคนิคการผสมเทียมที่ถูกตองสะอาด มีการเก็บรักษาน้ําเชื้อแช
แข็งอยางถูกตอง และตองประเมินตดิตามตรวจการตั้งทองหลังผสมไปแลว 
หากผสมมากกวา 3 คร้ังไมติดใหนายสัตวแพทยมาตรวจเพ่ือการแกไขรักษาที่
ถูกตอง 

• ปญหาดานอาหาร แนะนําการจัดการใหอาหารแกโคที่เหมาะสมกับความ
ตองการ ในแตละชวงอายุและการใหผลผลิต เชนตามปริมาณนํ้านม ระยะหลัง
คลอด ระยะพักรีดนมหรือระยะรอคลอด ทั้งน้ีตองมีการจัดการอาหารหยาบเชน
หญาสด หญาแหง หรือ ฟางหมักอยางเพียงพอ มีการเสริมวิตามินแรธาตุตาม
ความตองการของโคในแตละระยะ  

• ปญหาการดูแลในระยะคลอดไมสะอาด มีการติดเชื้อหลังคลอด มดลูกอักเสบ 
ปองกันโดยจัดการคอกพักรอคลอดและการคลอดใหสะอาด ระยะหลังคลอดควร
ดูแลอาหารและสุขภาพแมโคอยางใกลชิดขึ้น หากมีลักษณะผิดปกตใิหตามสัตว
แพทยมาตรวจเพ่ือแกไขไดทันเวลา 

• ปญหาสุขภาพทั่วไป หากโคมีการเปนโรคแทรกซอนออนแอ โคที่ผอมมากหรือ
โคอวนมาก จะมีผลตอการผสมติด ดังนั้นโคทุกตวัตองมีการตรวจสขุภาพ
สมํ่าเสมอ มีการตรวจโรคประจําปคือ โรคแทงติดตอ โรควัณโรค โรควัณโรค
เทียม มีการใหวัคซีนปองกันปากเทาเปอย คอบวมตามที่กําหนด มีการถาย
พยาธิ ควบคมุเห็บและแมลงดูดเลือด ตามกําหนด  

• เจาของโคตองหม่ันศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม มีการจัดการฟารมอยางเหมาะสม 
มีการควบคุมปองกันโรคที่ดี ปรึกษาผูมีความรู เพ่ือเพ่ิมโอกาสการผสมติด 

 
อยางไรก็ตามการจะประสบความสําเร็จในการจัดการฝูงโคนมใหไดกําไร ขึ้นกับความเขมแข็ง
รอบรูของเกษตรกรเจาของฟารม และ ความเขมแข็งของระบบสหกรณ ที่มีนักสงเสริมโคนมมือ
อาชีพ มีนักสัตวบาลอาหารสัตว และนายสัตวแพทยในพ้ืนที่ และโรงงานแปรรูปที่มีระบบรบัซือ้
น้ํานมคุณภาพและดูแลวัตถุดิบตนทาง 
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ภาคผนวก 
ระบบจัดเก็บและใชขอมูลในการจัดการฝูงโค 

เพ่ือผลผลิตนํ้านมคุณภาพดี 
 
เอกสารและขอมูลที่ฟารมเตรียมกอนเขาจัดการฟารม 
 

1. ทะเบียนประวตัิโคนมรายตวั (บัตรประจําตัวโคนม) 
2. รายงานรายรับรายจาย เกรดนม ราย 2 สัปดาห ที่สหกรณสงให ยอนหลัง 6 เดือน 

คุณภาพน้ํานมฟารมที่กรมปศุสัตวตรวจใหทุกเดือน 
3. วัตถุดิบอาหารสัตว ทีใ่ชผสมอาหาร พรอม ใบเสร็จราคาซื้อ วัตถุดิบ 
4. ใบเสร็จ รายการ สินคา บริการผสมเทียม และ อ่ืนๆ ที่ใชใน 1 เดือน ที่ผานมา 
5. ประวตัิการรักษา ในระยะ 6 เดือน ที่ผานมา 
6. การซ้ือโคเขา การขายโคออก ในระยะ 6 เดือน ที่ผานมา 

 
ขอมูลที่ตองตรวจ ณ ฟารม 

1. ตรวจขั้นตอนการรีดนม การดูแลเตานมกอนหลังรีด ระบบและการทํางานของเคร่ืองรีด
นม ตรวจแมโครีดนมทุกตวัดวยน้ํายาซีเอ็มที เก็บตัวอยางนํ้านมถังรวมฟารมมาตรวจ 
จํานวนจุลลินทรีย เซลลโซมาติก และชนดิแบคทีเรียในน้ํานม  

2. ตรวจแมโคทีมี่ปญหาทางระบบสบืพันธุ เชน โคสาวไมเปนสัดเม่ืออายุมากกวา 18 เดือน 
แมโคหลังคลอดไมเปนสัด โคที่มีปญกาผสมติดยาก ตรวจทองโคหลังผสม 60 วัน  

3. ตรวจสขุภาพกีบ 
4. ใหคะแนนรูปรางแมโคและโคสาวทุกตัว 
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ไดนําเสนอตัวอยางรูปแบบการเก็บขอมูลฟารมมาพรอมน้ี 
 

ตนทุนการผลิตฟารมโคนม 
ช่ือฟารม ……………………………… สํารวจวันที่ ………………………… 

 

จํานวนเงิน 

 

 

1. รายได 
    1.คานม……………………………………………………………… 
    2.คาขายโค…………………………………………………………… 
    3.รายไดอ่ืน ๆ เน่ืองจากการเลี้ยงโคนม……………………………… 

รวมรายไดประจําเดือน 

2. คาใชจาย  
  1.อาหารขน…………………………………………………………… 
   2.นมผง………………………………………………………………. 
   3.อาหารหยาบ………………………………………………………. 
   4.กากนํ้าตาล………………………………………………………… 
   5.แรธาต…ุ…………………………………………………………… 
   6.อาหารอ่ืน ๆ………………………………………………………… 
   7.คาผสมเทียม………………………………………………………. 
   8.ยาและวคัซีน………………………………………………………. 
   9.รถสงนม…………………………………………………………… 
  10.น้ํามันเชือ้เพลิง…………………………………………………… 
  11.คาซอมแซม……………………………………………………….. 
  12.ปุยที่ใชในแปลงหญา……………………………………………… 
  13.คาใชจายอ่ืน ๆ ในการเลี้ยงโคนม…………………………………. 

 
รวมรายจายประจําเดือน 

 
สรุปเงินรายไดของฟารมประจําเดือน ……………….. พ.ศ. ………………. 
รายรับ – รายจาย = คงเหลือ ………………………..  บาท 
สรุปตนทุนการผลิตนํ้านมในฟารม ……………………… บาท/ 1 กก. นํ้านมดิบ 
 (รายจาย / กิโลกรัมนํ้านม ในงวดนั้น) 
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การใชอาหารในฟารม 

ชื่อฟารม ………………….. วันที่สํารวจ ……………… ผูสํารวจ …………….. 

อาหารขน สูตรผสมอยางไร ใหโคแตละรุน จํานวนเทาไร (กิโลกรัมตอวัน) 
 

ชื่อวัตถุดิบ จํานวน ราคา   
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วิธีใหอาหาร  ………………………..………………………………………………… 

อาหารขน 

โคเล็ก ………………………..…………………………………………………………………….. 
โครุน ………………………..…………………………………………………………………….. 
โคสาว ………………………..…………………………………………………………………….. 
………………………..……………………………………………………………………………… 
แมโค ………………………..…………………………………………………………………….. 
………………………..……………………………………………………………………………… 
โคพักรีด ………………………..…………………………………………………………………… 

อาหารหยาบ  

ชนิดหญา  ………………………..……………………………………………………………. 
ฟาง หมักหรือไม อยาไร ………………………..………………………………………………….. 
 

ลูกโคไดนมน้ําเหลืองอยางไร………………………..………………………………………………. 
หลังนมน้ําเหลืองไดนมชนิดใด ………………………..……………………………………………. 
ลูกโคหยานมเม่ือไร ………………………..……………………………………………………….. 
 

โปรแกรมถายพยาธิภายใน 
………………………..……………………………………………………………………………. 
………………………..……………………………………………………………………………. 
โปรแกรมกําจัดพยาธิภายนอก 
………………………..……………………………………………………………………………. 
………………………..……………………………………………………………………………. 
โปรแกรมวัคซีนและตรวจโรค 
………………………..……………………………………………………………………………. 
………………………..……………………………………………………………………………. 
………………………..……………………………………………………………………………. 
การใหยาบํารุง อาหารเสริมอ่ืนๆ  
………………………..……………………………………………………………………………. 
………………………..……………………………………………………………………………. 
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แบบสํารวจฟารมและสถานภาพเตานมอักเสบในฟารม 
อรัญ จันทรลนุ และ สุณีรตัน เอ่ียมละมัย 

คณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลยัขอนแกน 

Farm investigation 

วันที…่…….…………………… 

ชื่อเจาของฟารม:_____________________________________ 

หมายเลขสมาชิก ____________________________________ 

ที่อยู    ____________________________________________________________________________ 

ขอมูลฟารมทั่วไป 

จํานวนโคนมทั้งหมดในฟารม  ______________ตัว 

จํานวนแมโครีดนม  ______________________ตวั 

จํานวนแมโคหยุดพักรีดนม _________________ตวั 

สายพันธุ  _____________________________________________ 

วันรีดนมเฉลีย่ (day in milk) ______________________________ 

ระยะรีดนมเฉลี่ย  (lactation length) ________________________ 

ปริมาณนํ้านมเฉลี่ย/ตัว/วัน _____________________________ 

เปอรเซ็นตไขมัน_______________________________________ 

เปอรเซ็นต SNF_________________________________________ 

 

โปรแกรมการจัดการอาหาร 

-อาหารขน __________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

-อาหารหยาบ _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

ขอคิดเห็นเพิ่มเติมในภาพรวมฟารม:  

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Mastitis Investigation Checklist Worksheet. (แบบสํารวจเตานมอักเสบ) 
ประกอบดวย 5 สวน 
สวนที่ 1 Data Analysis (ขอมูลจากเจาของฟารม ขอมูลบันทึกการจัดการฟารม ขอมูลจากสัตว
แพทย) 
สวนที่ 2 มาตรการการควบคุมและปองกันโรคเตานมอักเสบ 
สวนที่  3 เครือ่งรีดนมและอุปกรณการรีดนม 
สวนที่ 4 การจัดการการรีดนม 
สวนที่ 5 การทําความสะอาดอุปกรณํรีดนม 
 
1. Data Analysis (ประมวลขอมูลฟารม) 
1.1 แมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ (ระบุหมายเลข หรือ ชื่อแมโค และเตานมที่

เปน) 

ในรอบเดือนที่ผานมา       � ไมมี         � มี 
_____________________________________________________________________ 

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา    � ไมมี         � มี 
_______________________________________________________________________ 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  � ไมมี         � มี 
_______________________________________________________________________ 
1.2 การรักษาแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 

 �  รักษาเอง            � ตามสัตวแพทยมารักษา  � ไมรักษา 
1.3 วิธีการรักษาแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ  

� สอดยาเขาเตาอยางเดียว � ฉีดยาปฏิชวีนะอยางเดียว� สอดยารวมกับฉีดยา 

�  ประคบรอน/เย็น  � อ่ืนๆ ระบุ..................................................... 
1.4 การจัดการแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 

�  รักษาใหหาย �  คัดทิ้งเม่ือรักษาไมหาย   �  ดรายเตานมที่รักษาไมหาย 
1.5 การจัดการรีดนมแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 

� รีดนมลําดับสุดทาย � รีดนมตามลําดับปกต ิ�  ไมสนใจลาํดับการรีดนม 

�ใชอุปกรณรวมกับแมโคตวัอ่ืน � แยกใชอุปกรณรีดนมจากตัวอ่ืน  � รีดดวยมือ 
1.6 การจัดการนํ้านมจากแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 

� รีดนมจากทั้ง 4 เตา สงขายตามปกติ  

� รีดนมจากเตาที่อักเสบทิ้ง สวนเตาที่เหลือสงขายรวมกนัตัวอ่ืน 
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� รีดนมจากเตาที่อักเสบทิ้ง สวนเตาที่เหลือนําไปเลี้ยงลูกโค 

� นํานํ้านมจากท้ัง 4 เตาไปเลี้ยงลูกโค 

� รีดนมทิ้งทั้ง 4 เตา 
1.7 ทานทราบโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการหรือไม 

� ทราบ 
อธิบายตามที่
เขาใจ …………………………………………………………………………………………… 

� ไมทราบวาเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการมีลักษณะอยางไร 
1.8 ทานมีวิธีการตรวจหาแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ หรือไม?   

� ไมเคยตรวจ    �  ตรวจดวยน้ํายาซี  เอ็ม ที   
1.9 ทานรูจักนํายา ซี เอ็ม ที หรือไม? 

� รูจักและทราบประโยชนจากการตรวจดวยนํ้ายา ซี เอ็ม ที เปนอยางดี 

� รูจก แตไมทราบประโยชนจากการตรวจดวยน้ํายา ซี เอ็ม ที 

� ไมรูจัก 
1.10  การตรวจน้ํานมดวยน้ํายา ซี เอ็ม ที 

� ตรวจเฉพาะแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 
� ตรวจเฉพาะแมโคที่ใหนมมาก 

� ตรวจเฉพาะแมกอนดราย 

� ตรวจแมโครีดนมทุกตัว ทุกเตา 
1.11  ความถี่ในการตรวจน้ํานมดวยน้ํายาซี เอ็ม ที 
……………………………………………………………………………………………………….. 
1.12  วิธีการจัดการแมโครีดนมท่ีใหผลบวกตอการตรวจน้ํายาซี เอ็ม ที  

� รีดนมสงขายตามปกต ิ

� ซื้อยามาสอดเตานมเพ่ือใหการรักษาทันที    

� รอสอดยาในชวงดราย    

� รีดนมทิ้งและงดสงน้ํานมจากแมโค และเตานมที่ใหผลบวก 
1.13  การจัดการรีดนมแมโคที่เปนใหผลการตรวจบวกตอนํ้ายาซี เอ็ม ที 

�รีดนมลําดับสุดทาย  � รีดนมตามลําดับปกต ิ  

� แยกใชอุปกรณรีดนมจากตัวอ่ืน 
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1.14  เกรดนํ้านมของฟารมที่ตรวจดวยวิธี Methylene Blue Reduction Test (MB) ในรอบ 6 
เดือนที่ผานมา    

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
1.15 วิธีการตรวจน้าํนมอยางอ่ืนที่ทําในฟารม    

� ตรวจดวยแอลกอฮอล...........% ความถีข่องการตรวจ............................ 

� วิธีการอ่ืนๆ............................................................................................. 
1.16  น้ํานมดิบจากฟารมทานเคยถูกปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมในรอบ 6 เดือนที่ผานมาหรือไม ? 

�  ไมเคย  � เคย คร้ังสุดทายเม่ือ..................................................... 

� มีใบเตือนใหปรับปรุงคุณภาพนํ้านมดิบในฟารม 
1.17 ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา ทานไดนําแมโคหรือโคสาวจากฟารมอ่ืนเขามาเลี้ยงในฟารม

หรือไม  

� ไมเคย  

� เคย  โคสาว...................ตัว   แหลงที่ซื้อ...................................... 
แมโค.....................ตัว   แหลงที่ซื้อ..................................... 

1.18  ในรอบ 6 เดือนที่ผานมามีแมโคที่ถูกคัดทิ้งหรือไม   

� ไมมี 

� มี  จํานวน..............ตัว  
สาเหตุที่คัดทิง้?___________________________________________________________  
_______________________________________________________________________  
1.19  จํานวนแมโคที่เตานมบอด หรือ มี 3 เตา หรือ เตานมหรือหัวนมไดรับบาดเจ็บ ? 

� ไมมี 

� มี    แมโคทองที่ 1          จํานวน............................ตัว 
 แมโค ทองที่ 2 ขึ้นไป จํานวน............................ตวั 
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2.   มาตรการการควบคุมโรคเตานมอักเสบในฟารม : 

 ใช ไมใช 
2.1 ตรวจน้ํานมดวยนํ้ายาซี เอ็ม ที  เปนประจํา   
2.2 ตรวจน้ํายาซี เอ็ม ที กอนหยุดรีดนมแมโคทุกตวั   
2.3 เก็บตวัอยางน้ํานมจากถังนมรวมตรวจเพาะเชื้ออยางสมํ่าเสมอ   
2.4 สอดยาคราย ใหแมโคที่หยุดรีดนมทุกตัว ทุกเตา   
2.5 สอดยาดรายเฉพาะแมโคที่ใหนมมาก    

2.6 เช็ดปลายหัวนมดวยแอลกอฮอล 70 %   
2.7 สอดยาลึก 1 ใน 3 จากปลายหลอด   
2.8 จุมนํ้ายาที่หัวนมหลังการสอดยา   
2.9 มีโคเปนเตานมอักเสบในชวงหยุดพักรีดนม   
2.10 มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบหลังคลอด   
2.11   นําแมโคที่หยุดรีดนมเขาซองรีดนมเพ่ือตรวจการเกิดโรคเตานม

อักเสบ 
 

สวนที่ 3 

3 เครื่องรีดนมและอุปกรณรีดนม: 
3.1  เคร่ืองรีดนมในฟารมทานไดรับการตรวจสอบการทํางาน หรือไม? 

� ไมเคยตรวจ 
� เคยตรวจ คร้ังสุดทาย เม่ือ...............................โดย................................. 

3.2  ชุดอุปกรณเคร่ืองรีดนม 
3.2.1 ยี่หอ.......................................................... 
3.2.2 จํานวนหัวรีดนมที่ใชปจจุบนั................................ชุด 
3.2.3 ซื้อเม่ือ.....................................อายุการใชงาน.....................ป.................เดือน 
3.2.4 ชุดทําสูญญากาศ 

� มอเตอร..............HP   speed...........rpm 

� พูลเลยมอเตอร  เสนผาศูนยกลาง.......................นิ้ว (.........ซ.ม.) 

� Vacuum pump  ชนิด   � แหง           � หลอลื่นดวยน้ํามัน 

� พูลเลย  Vacuum pump เสนผาศูนยกลาง ....................นิ้ว (.........ซ.ม.) 
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3.2.5 -ขนาดเสนผาศูนยกลางทอสูญญากาศ  ...................นิ้ว (............ซ.ม.) 

วัสดุที่ใชทําเปนทอสูญญากาศ     � โลหะ  � ทอ พี วี ซี  -

การตอทอลมกับชุดทําสูญญากาศดวย    � ตอกับทอโดยตรง  -

� ทอยางที่ใชสําหรับสูบน้าํ  �  มีขอตอทีท่ําดวยยาง 

ลักษณะการตอทอลม             �  ตอปลายเชื่อมตอกันเปนวง           -

� ปลายเปดหลายทอ   � ปลายเปดทอเดียว 

ตําแหนงของแนวทอสูญญากาศ  �  ดานหนาแมโค � ดานหลังแมโค -
วาดรูปประกอบ (พรอมบอกความยาวแตละจุด) 
 
 
 
 

3.2.6  เกจวัดสูญญากาศ     �  มี   � ไมมี 

หนวยวัดเปน     �  cm.Hg./inc. Hg.      �   kPa  
 ตําแหนงอยูระหวาง.............................กับ............................................. 
 คาที่อานไดกอนสวมหัวรีดโคตัวแรก....................kPa (...............cm. Hg. / inch.Hg.) 
 คาที่อานไดระหวางการรีดนมตัวแรก.. ............... kPa (...............cm. Hg. / inch.Hg.) 
            คาที่อานไดระหวางการรีดนมตัวสุดทาย............ kPa (...............cm. Hg. / inch.Hg.) 

3.2.7 Regulator �  ไมมี   

� มี    ชนิด   .........สปริง ........ลูกตุม .........แผนกระดาษ 
 ตําแหนงที่ติดตั้ง regulator........................................................................................... 

การทํางานของ regulator ระหวางการรีดนม   � ไดยินเสียงอากาศไหลเขาไปในทอ   

                                                                   � ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
3.2.8 ชุดรีดนม 

ยางรีดนม ยี่หอ……………………………….  
  -ลักษณะผวิดานใน 

� สะอาด ผิวเรียบ  �  มีคราบน้ํานม และผิวมัน � แตก / ผิวหยาบ 
เปลี่ยนครั้งสุดทายเม่ือ...................................................................  

  � เปลี่ยนทั้งชุด  � เปลี่ยนเฉพาะที่มีปญหา   � ไมเคยเปลีย่น 

เหตุผลที่เปลีย่น � หมดอายุการใชงาน   � น้ํานมมีคุณภาพต่ํา   � มียางรีดนมแตก 

  � อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................. 
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 กระบอกรีดนม  ความยาว……….นิ้ว (….. ซ.ม.) เสนผาศูนยกลาง……..นิ้ว (.….ซม.) 

 ความยาวทอนมสั้น (ตอระหวางกระบอกรีดกับที่รวมนม)…………….นิ้ว(………ซ.ม.) 

สายลมสั้น (Claw air tubes)     � ปกต ิ � แตก  � มีรู  
ความยาวสายลม Pulsator …….นิ้ว (…..ซ.ม.) (ที่ตอระหวาง Pulsator กับ ชุดรีดนม)  

  ลักษณะทอ   ……..สะอาด   ………..มีคราบนม    ………มีจุดราสีดํา 
ขนาดถวยรวมนม ...................มล.  

รูอากาศที่ถวยรวมนม  � ไมมี       � มี � อุดตัน � เจาะรูเอง  
ขนาดของทอนม  เสนผาศูนยกลาง..............นิ้ว (............ซ.ม.)  
ความยาวของทอนมยาว...................ซ.ม. เปลี่ยนครั้งสุดทายเม่ือ...........................  
ความยาวของสายลมยาว ..................ซ.ม. เปลี่ยนคร้ังสุดทายเม่ือ..........................  

3.2.9 ตัวควบคุมจังหวะการรีดนม (Pulsator) 
  กอกลมตัวที่ 1 กอกลมกลาง กอกลมตัวสุดทาย Bou-Matic Guilines 

Vacuum       
Rate 
Pulse/min 

     Within 3 p/min of set 
rate 45-60 p/min 

Ratio 
(A+B) 
% 

     Within ±3% of set ratio 
F 50% 50% 55% 60% 
R 50% 60% 55% 60% 

Ratio 
(C+D) 
% 

      

A phase 
ms or % 

     Typically 125-180 ms 

B phase 
ms or % 

     At least 300 ms or 30% 

C phase 
ms or % 

     Typically 125-180 ms 

D phase 
ms or % 

     At least 200 ms or 20 % 

Limping       < 4 % 
      ยี่หอ 

 

4 การจัดการการรีดนม 
4.1 เวลาที่รีดนม 
ตอนเชา : เริ่มรีดนมเวลา____________ รีดนมแมโคตัวสุดทายเสรจ็เวลา________________ 
ตอนเย็น : เริ่มรีดนมเวลา____________ รีดนมแมโคตัวสุดทายเสรจ็เวลา________________ 
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4.2 ขั้นตอนการรดีนม 
ใช  ไมใช 

4.2.1 จายอาหารขนในระหวางการรีดนม   
4.2.2 อาบนํ้าใหแมโค   - ทั้งตวั 

                      - เฉพาะสวนทาย 
                      - ลางเฉพาะเตานมและหัวนม 

  

4.2.3 การใชน้ําคลอรีน 
- ใชน้ําคลอรีนที่หมักแลวอยางนอย 24 ชมผสมน้ําเพ่ือเช็ดเตานม 
- ใชคลอรีนผงละลายน้ําแลวใชทันท ี
- ไมใชน้ํายาคลอรีนในฟารม 

  

4.2.4 การจัดลําดับแมโคเพ่ือรีดนมในฟารม 
-เรียงตามปรมิาณการใหนม 
-เรียงตามระยะการใหนม 
-เรียงตามอายุ 
-ไมเรียง เพราะ……………………………………………. 

  

4.2.5 รีดนมตรวจ Strip cup กอนสวมหัวรีดนม 
-ตรวจแมโคทกุตัว   
-ตรวจแมโคบางตัว 
-รีดลงพ้ืนคอกรีด 
-รีดใสภาชนะแตไมมีพ้ืนสีดําหรือที่สามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลง
ของน้ํานม 
-รีดใสภาชนะที่มีพ้ืนสีดํา 

  

4.2.6 ใชผาเช็ดเตา 1 ผืนตอแมโค 1 ตัว 
ใชผาผืนเดียวบิดใหหมาด เช็ดเตานมแมโคทุกตวั 
ใชผาผืนเดียวบิดใหหมาด เช็ดเตานมแมโคทุกตวั แตแชคลอรีนทุก
คร้ัง 

  

4.2.7 เช็ดเตานมและหัวนม แหงและสะอาดกอนสวมเคร่ืองรดี   
4.2.8 สวมเครื่องรีดภายใน  1 นาที หลังกระตุนเตานม   
4.2.9 ถวงชุดหัวรีดดวยมือตลอดเวลาตั้งแตเริม่รีดนม 

ถวงชุดหัวรีดดวยมือและนวดเตา เม่ือไมมีนมในสายนม 
  

4.2.10 ตําแหนงที่ปดสูญญากาศกอนปลดหัวรีด 
-กอกที่ทอลม 
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-ดึงวาลวที่หัวรีด 
-เมปดทั้งสองที่ 

4.2.11 การปลดหัวรดีนม 
-ปลอยใหกระบอกรีดนมหลุดออกจากเตานมเองอยางนุมนวล 
-ปดลมแตดึงกระบอกรีดออกจากเตานม 
-ไมปดลมและดึงกระบอกรีดออกจากเตานม 

  

4.2.12 จุมหัวรีดในถังที่มีน้ํายาฆาเชื้อกอนสวมแมโคตัวใหม   
4.2.13 -    จุมหัวนมทันท ี

- พน 
- ไมจุมเตาและไมพน 
ชื่อนํ้ายา.............................................. 

  

4.2.13 มีหัวรีดนมหลุดในระหวางการรีดนม 
          มีเสียงอากาศไหลเขากระบอกรีดนมในระหวางการรีดนม 

  

4.2.14 การเปลี่ยนแปลงทีป่ลายหัวนม   
- ยื่นออกมาดานนอก 
- ปลายรูนมยื่นออกมาดานนอกและแตก 
- หัวนมบวมและแดง 
- มีวงสีขาวรอบรูนม 

4.3 แหลงน้ําที่ใชลางเตานมและหัวนม ? 

�  น้ําบาดาล  � น้ําบอบนผิวดิน   
4.4 น้ําที่ใชเช็ดเตานมกอนรีดนม 

�  น้ําผสมคลอรีน        �  น้ําเปลา      � อ่ืนๆ ระบ.ุ.............................................. 
4.5 ระยะเวลาทีใ่ชในการรีดนมแมโคแตละตัว? 
ชื่อแมโค          
ระยะเวลา          
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5. การลางเครื่องรีดและอุปกรณการรีดนม 
5.1 ทานมีขั้นตอนการลางชดุรีดนมอยางไร ? 
 ใช ไมใช 
5.1.1 – ลางดวยนํ้าสะอาดทันที    

- ไมลางทันทแีตแชน้ําไว   
            - ปลอยทิ้งไวใหแหงแลวคอยกลับมาลาง   
5.1.2  ลางดวยแปรง   
5.1.2 ลางดวยนํ้ายาดาง  

ซัลไลต                   
          ผงซักฟอก 

 
----------------- 

 
----------------- 

5.1.4 ลางออกดวยน้ําสะอาดซํ้าอีกคร้ัง   
5.1.5  แชในน้ํายาฆาเชื้อในขั้นตอนการลางสุดทาย   
5.1.6   นําชุดหัวรีดนมไปตากแดด   
5.1.7   นําชุดรีดนมผึ่งในรม          
              - มีแดดสองถึง    
              - ไมมีแดดสองถึง 

 
……………. 

 
……………. 

5.1.8 แชในสารละลายโซดาไฟ (เนนยางรีดนม;ไลเนอร) 
                -ตามระยะเวลาที่กําหนด 
                 ความถี่การแช………………….ตอครั้ง 
                 ระยะเวลาที่แชแตละคร้ัง…………ชั่วโมง 
               -แชตลอดเวลาหลังจากลางสะอาดแลวจนถึง   
                ม้ือรีดนมตอไปจึงนํามาลางนํ้าสะอาด 

 
………….. 

 
………….. 

5.1.9 ลางดวยสารละลายกรดฟอสฟอริก   
ความเขมขนที่ใช  กรด………..ตอนํ้า……….. 
ความถี่ในการลาง………..ตอ…….สัปดาห/เดือน           

 
5.2 การลางทอลม 

    �  เคย        � ไมเคย 
ความถี่ในการลาง…………………………………… 
สารเคมีที่ใชลาง……………………………………… 
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6. คําแนะนําสําหรับฟารมน้ี  
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________  
 
ลงชื่อผูสํารวจขอมูล____________________________________ 
วันที_่_______________________________________________ 
เวลา___________________________________ 
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