การทำ R2R สำหรับบุคลากรสายสนับสนุน  คณะสัตวแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น
· R2R ย่อมาจากคำว่า Routine to Research แปลว่าพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย
· การใช้ข้อมูลและประสบการณ์จากการทำงานประจำธรรมดาทั่วไปในการสร้างความรู้
· หลักในการพิจารณาว่าการศึกษาเรื่องใดเป็น R2R หรือไม่ดูได้จาก
· โจทย์วิจัย
· ต้องมาจากงานประจำเป็นการแก้ปัญหาหรือพัฒนางานประจำ
· ผู้ทำวิจัย
· ต้องเป็นผู้ทำงานประจำนั้นเอง
· ผลลัพธ์ของการวิจัย
· การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
· แรงเสริมที่ทำให้การวิจัยแบบ R2R ได้ผลดี
· บรรยากาศในการทำงาน
· แรงหนุนจากผู้บริหาร
· ตัวชี้วัดที่ชี้ว่าองค์กรใดเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้หรือไม่
· สภาพแวดล้อม
· กิจกรรม
· ภาวะผู้นำ 
· เริ่มต้นคิดหัวข้อวิจัย ทำได้อย่างไร
· ความไม่พอใจในสิ่งที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน
· ความพอใจหรือเป้าหมายขององค์กร
· การอ่านวารสารหรืองานวิจัยที่ตีพิมพ์แล้ว
· การพบปะพูดคุยหรือการสื่อสารกับบุคคลอื่น
· การทำวิจัยซ้ำ
· การตั้งโจทย์จากทฤษฎี 
· ตัวของท่านอยู่ในกลุ่มใด
· เก็บข้อมูลเอาไว้บ้างแล้ว
· มีโครงการวิจัยหรือมีหัวข้ออยู่แล้ว
· สนใจที่จะทำงานวิจัยมาก
· สนใจที่จะทำวิจัยพอควร
· ไม่ต้องการทำวิจัยเลย 
· ไม่ว่าท่านจะจัดอยู่ในกลุ่มใดท่านก็สามารถที่จะเริ่มทำวิจัยได้ เพียงแต่อาศัยวิธีการเริ่มต้นที่ไม่เหมือนกันและใช้เวลาต่างกัน ดังต่อไปนี้
· เก็บข้อมูลมาบ้างแล้ว
· เอาข้อมูลเดิมมาพิจารณา แล้วดูว่าใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง
· มีโครงการวิจัยหรือมีหัวข้ออยู่แล้ว
· ปรับปรุงโครงการเดิม เขียนใหม่ให้ชัดเจน 
· ทบทวนเอกสารให้มากขึ้นและส่งขอทุน
· สนใจที่จะทำงานวิจัยมาก (แต่ไม่รู้จะเริ่มอย่างไร)
· มองปัญหาใกล้ตัว วิเคราะห์ปัญหาให้ชัด แล้วพัฒนาโครงการตามขั้นตอน
· สนใจที่จะทำวิจัยพอควร (ยังไม่แน่ใจว่าจะทำได้หรือไม่) 
· อ่านเอกสารที่เกี่ยวข้องให้มากๆ เพื่อกระตุ้นให้คิดได้ 
· ศึกษาบทเรียนของผู้อื่นทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้เกิดการต่อยอดความคิดของตนเอง
· ไม่ต้องการทำวิจัยเลย (คิดวายุ่งยากและไม่สนใจ)
· ลองคิดใหม่อีกครั้ง
· หาทางทำงานวิจัยประเภทอื่นที่เทียบเคียงกัน เช่น ทบทวนงานวิจัย หรือ โครงการใช้ผลการวิจัย
· “ ควรพัฒนา R2R จากงานที่ทำอยู่ ... ไม่ควรเปิดหน้างานเพิ่มภาระให้ตนเอง ” 
· R2R ใช้ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) แบบไหน ?
· ใช้ได้ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่มีความเหมาะสมและเชื่อถือได้ “แต่ที่สำคัญต้องเริ่มจากระเบียบวิธีคิด... ก่อนที่จะเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัย... การทำวิจัย R2R ก็จะง่ายกว่าที่คิด” 
10 “ ไม่ ” R2R คุณลักษณะ 10 อย่าง ที่จะทำให้เข้าใจ R2R ได้มากขึ้น 

1. R2R “ไม่” ใช่ระเบียบวิธีวิจัยใหม่ 
2. R2R “ไม่” ใช่งานวิจัยขึ้นหิ้ง ที่ไม่ได้นำมาใช้/ปฏิบัติ 
3. R2R “ไม่” จำกัดเฉพาะปัญหาทางคลินิก ฝ่ายสนับสนุนback office ก็สามารถทำ R2R ได้
4. งานวิจัย R2R “ไม่” ควรมาเดี่ยว ควรชวนเพื่อนรวมงานมาทำกันเป็นทีม 
5. ผู้ที่จะเริ่มทำ R2R “ไม่” เคยมีความรู้เรื่องวิจัยมาก่อน ก็เริ่มทำ R2R ได้ เพราะระเบียบวิธีวิจัยและสถิติที่จะใช้ สามารถเรียนรู้และรับการสนับสนุนจากคุณอำนวยในระหว่างทำวิจัย R2R ได้
6. การเริ่มทำ R2R “ไม่” ได้เริ่มจากความอยากทำวิจัย  แต่ควร เริ่มจากใจ ที่มีความต้องการพัฒนางานประจำของตนเอง
7. ผู้เริ่มทำ R2R “ไม่” ควรเริ่มด้วยการอบรมระเบียบวิธีวิจัยและสถิติ แต่ควรเริ่มจากการค้นหาประเด็นคำถามที่สอดคล้องกับปัญหาจากงานประจำที่ผ่าน การวิเคราะห์จากผู้ร่วมงาน และผ่านการสืบค้นอย่างเหมาะสม 
8. R2R มัก “ไม่” ต้องใช้ทุนวิจัยจำนวนมาก เนื่องจากเป็นงานประจำที่ต้องให้บริการอยู่แล้ว
9. ความสำเร็จของ R2R “ไม่” ได้วัดจากจำนวนผลงานวิจัย
10. งานวิจัย R2R “ไม่” ใช่งานวิจัยชั้นสอง แต่งานวิจัย R2R ต้องมีความแม่นยำและเชื่อถือได้ แต่โดยส่วนใหญ่งานวิจัย R2R ไม่ต้องการระเบียบวิธีวิจัยและการวิเคราะห์ทางสถิติที่ซับซ้อน( R2R Newsletter ฉบับปฐมฤกษ์ : โครงการสนับสนุนการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัยระดับประเทศ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข )  
10 ขั้นง่ายๆ สู่นักวิจัยชั้นเทพ ตามแบบของ อาจารย์หมอโกมาตร ( นพ.โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย์ ) 

แบ่งออกเป็น 10 ขั้นด้วยกัน คือ เริ่ม ต้น-ค้นคว้า-หาเป้า-เหลาโจทย์-กำหนดวิธีการ-ทำงานภาคสนาม-ถามหาความรู้ ใหม่-ใช้บทคัดย่อนำทาง-นำเสนออย่างสร้างสรรค์-มุ่งมั่นสู่ขั้นเทพ 

 
โดยมีรายละเอียดขยายความได้ดังต่อไปนี้ 

1. เริ่มต้น               

- หาเรื่องที่ใช่  ประเด็นวิจัยที่ชอบ
2. ค้นคว้า              

- ก่อนลงมือวิจัย  รู้อะไรอยู่ก่อนบ้าง
3. หาเป้า                

- อยากรู้อะไรอีก  จากที่ไปค้นคว้ามา
4. เหลาโจทย์          

- ลับคำถามวิจัยให้แหลมคม
5. กำหนดวิธีการ 

– เลือกวิธีหาข้อมูลมาตอบคำถาม
6. ทำงานภาคสนาม                     
- เก็บข้อมูลให้เป็นระบบ
7. ถามหาความรู้ใหม่                   
- ข้อมูลที่ได้บอกอะไรใหม่
8. ใช้บทคัดย่อนำทาง                  
- คิดให้ชัด  จัดลำดับความสำคัญ
9. นำเสนออย่างสร้างสรรค์          
- สื่อสารความรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
10. มุ่งมั่นสู่ขั้นเทพ                        
- เดินทางหมื่นลี้  เริ่มต้นที่ก้าวแรก 
โครงร่างงานวิจัย (Proposal) ที่ควรรู้... 

 เมื่อเราคิดที่จะทำวิจัย  สิ่งที่จะช่วยกำหนดความคิดให้มีระบบเป็นขั้นเป็นตอน  คือ โครงร่างงานวิจัย โดยส่วนใหญ่ผู้ทำวิจัยจะเขียนโครงร่างฯ ซึ่งมีส่วนประกอบหลักๆ ได้แก่ 

 

1. ชื่อโครงการ                                                
2. วัตถุประสงค์                                                          
3. หลักการและเหตุผล                                    
4. การทบทวนวรรณกรรม 
5. วิธีการวิจัย  
6. ตารางการดำเนินงาน 
7. บรรณานุกรม 
8. งบประมาณ 
บรรณานุกรม
· R2R: Routine to Research สยบความจำเจด้วยการวิจัย สู่โลกใหม่ของงานประจำ สถาบันวิจัยสาธารณสุข (สวรส) พิมพ์ครั้งที่ 1 กรกฎาคม 2551
· R2R และความรู้ด้านวิจัย เข้าถึงได้จาก https://sites.google.com/site/dethospitalkm/r2r-laea-khwam-ru-dan-wicay วันที่ 11 กรกฎาคม 2555 
