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การเลี้ยงโคนมเพื่อเปนอาชีพเริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2507 หลังจากที่มีการตั้งองคการสง
เสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อสค.) จํานวนเกษตรกรที่เลี้ยงโคนมมีการขยายตัวอยางตอ
เน่ืองจนถึงป พ.ศ. 2547 มีการเพิ่มขึ้นปละ 6.5 เปอรเซ็นต และจากการที่รัฐบาลไดทําสัญญา
การขอตกลงเขตการคาเสรี (Free trade area, FTA) กับหลายๆ ประเทศ โดยเฉพาะกับ
ประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด ทําใหมีผลกระทบตอเกษตรกรในหลายภาคสวนที่
เกี่ยวของกับการเลี้ยงโคเนื้อและโคนม เน่ืองจากสวนหนึ่งของสัญญามีการลดภาษีการนําเขา
ของผลิตจากสัตวทั้งในสวนที่มีชีวิตและผลิตภัณฑจากสัตว จนเหลือศูนยเปอรเซ็นตในอีก 15 ป
(พ.ศ. 2564) การลดอัตราภาษีดังกลาว อาจมีผลกระทบอยางมากตอการดํารงอยูของเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนม รวมถึงเกษตรกรผูที่ที่เกี่ยวของทั้งทางตรงและทางออม เน่ืองจากสินคาทางดานนม
และผลิตภัณฑนม ที่มีการนําเขาจากตางประเทศอาจจะมีตนทุนที่ต่ํากวาตนทุนของนมและผลติ
ภัณฑนมที่ผลิตในประเทศ อาจนําไปสูการลมสลายของอาชีพการเลี้ยงโคนมในอนาคตอันใกลน้ี

อยางไรก็ตามรัฐบาลไดตระหนักถึงจุดออนไหวน้ี จึงไดพยายามที่จะสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการศึกษา ถึงแนวทางในการที่จะสรางความเขมแข็งของอาชีพการเลี้ยงโคนมของ
เกษตรกร ถึงแมวาจํานวนเกษตรกรที่เลี้ยงโคนมจะมีเพียง 23,439 ครัวเรือน แตมีกิจการตางๆ
ที่เกี่ยวของอีกมากมายที่มีเกษตรกรอีกหลายกลุมและธุรกิจอ่ืนๆ  เกี่ยวของ ซ่ึงอาชีพการเลี้ยง
โคนมไดยกฐานะของเกษตรกรที่ดีกวาอาชีพการเกษตรอีกหลายๆ กลุม ในรอบหลายปที่ผานมา
ปจจุบัน จํานวนเกษตรกรเริ่มมีแนวโนมลดลงตั้งแตป พ.ศ. 2548 จากขอมูล ณ เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2549 ของชุมนุมสหกรณโคนมแหงประเทศไทย จํากัด (2549) พบวา มี
เกษตรกรที่เลี้ยงโคนมลดลงถึง 1,798 ครอบครัว ซ่ึงมีปจจัยหนึ่งนาจะมาจากความไมแนนอน
ของและความไมม่ันใจการใหความชวยเหลือของภาครัฐ

ปจจุบันการผลิตน้ํานมดิบภายในประเทศมีปริมาณที่เพ่ิมขึ้นทุกๆ ป ปละ 8.5% ตั้งแต
พ.ศ. 2547 เปนตนมา การผลิตน้ํานมดิบในประเทศมีความตองการที่พอเพียงกับความตองการ
ภายในประเทศทั้งรูปของนมพรอมด่ืม และผลิตภัณฑนมอ่ืนๆ ซ่ึงหากการผลิตน้ํานมดิบภายใน
ประเทศมีการเพิ่มขึ้นอาจมีผลทําใหปริมาณผลผลิตน้ํานมดิบลนตลาด ประกอบกับมีการนําเขา
ของนมผงจากตางประเทศปละ 6.8-7.0 หม่ืนตันตอป สงผลใหความตองการน้ํานมดิบในอุตสาห
กรรมนมมีปญหา ดังน้ัน ในการสรางความเขมแข็งของอุตสาหกรรมโคนมไทยนั้น เกษตรกรเอง
ตองตระหนักวา เกษตรกรจะตองผลิตนํ้านมดิบใหไดมาตรฐานและมีราคาที่ต่ําลงดวย เพ่ือทําให
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สามารถแขงขันได การเตรียมการมาตรการตางๆ ในการปรับตัวของอุตสาหกรรมโคนมไทย จะ
ตองมีการวางกรอบนโยบายและแผนปฏิบัติและดําเนินการอยางเรงดวน เพ่ือใหเกษตรกร
สามารถตอสูและแขงขันกับภาวะคุกคามไดอยางมีประสิทธิภาพและตรงกับเปาหมายในระยะ
เวลาอันรวดเร็ว

รัฐบาล โดยกรมปศุสัตวไดตระหนักถึงการดําเนินการชวยเหลือเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
และไดมีการประชุมรวมกับหลายหนวยงานที่เกี่ยวของ และดําเนินการจัดทํายุทธศาสตรรวมทั้ง
ภารกิจที่จะนําไปสูการบรรลุถึงการสรางเสริมประสิทธิภาพของเกษตรกรและแขงขันไดในระดับ
หน่ึง ที่สรางความมั่นคงตออาชีพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรตอไป

ในสวนนี้ของ “บทวิเคราะหอุตสาหกรรมโคนมไทยกับการแขงขันในอนาคตและการปรับ
ตัวของเกษตรกร” จะเนนการวิเคราะหทางดานอาหารโคนม เพ่ือใหสอดคลองกับยุทธศาสตร
ดานการลดตนทุนการผลิต เพ่ือที่จะนําองคความรูที่เกิดขึ้นจากการวิจัย นําไปสูการจัดการ
อาหารโคนมทั้งระบบ เพ่ือใหเกิดการใหอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพและแขงขันไดในอนาคต
โดยเฉพาะในสวนของการจัดการดานการใหอาหารโคนม มีการรวบรวมงานวิจัยและวิเคราะหถึง
ความสามารถในการลดตนทุนการผลิตในสวนของอาหารและการจัดการการใหอาหารโคนม 
โดยมีประเด็นที่จะไดกลาวถึงดังตอไปน้ี

1. การจัดการอาหารขน อาหารหยาบ อาหารโคนมในรอบ 10 ปที่ผานมา และทิศทางที่
   ควรในอนาคต

การเลี้ยงโคนมไดมีการสงเสริมจากภาครัฐ ภายใตโครงการตางๆ ทั้งในสวนของ อสค.
กรมปศุสัตว กรมสงเสริมเกษตรและสหกรณ และโดยเฉพาะภายใตโครงการปรับโครงสราง
ระบบการผลิตการเกษตร (คปร.) ป พ.ศ. 2538 และป พ.ศ. 2539 และโครงการสงเสริมการเลี้ยง
โคนมในเขตปฏิรูปที่ดิน ป พ.ศ. 2542 ตามแผนงานสงเสริมประสิทธิภาพการผลิตดานการ
เกษตร กิจกรรมฟนฟูเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมโครงการของรัฐ ที่มีการสงเสริมใหเกษตรกรเลี้ยงโค
นม มีการใหทุนกูยืมซ้ือปจจัยในการผลิต และมีการวางเกณฑตางๆ ในการเริ่มเลี้ยงโคนมของ
เกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรจะตองมีพ้ืนที่ไมนอยกวา 5 ไร สําหรับโคนมจํานวน 5 ตัว และ
ผานการอบรมการเลี้ยงโคนม

จากการสํารวจและศึกษาการใชเทคโนโลยีในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรจังหวัดสระบุรี
โดยศึกษาเฉพาะกรณี : กิจกรรมฟนฟูเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม โครงการของรัฐ (สันติ, 2546) พบ
วา เกษตรกรมีโคนมในฟารมเฉลี่ย 14.6 ตัว (ต่ําสุด 6 ตัว และสูงสุด 36 ตัว) โดยมีจํานวนโคนม
ที่จัดอยูในระดับฟารมขนาดเล็ก (มีโคนม 1–15 ตัว) ฟารมขนาดกลาง (มีโคนม 16–30  ตัว)
และฟารมขนาดใหญ (มีโคนมมากกวา 30 ตัว) รอยละ 61.5, 26.9 และ 11.6 ตามลําดับ  ใน
ขณะที่กรองแกว (2539) พบวาในฟารมมีจํานวนโคนมเฉลี่ย  21.9  ตัว โดยมีโคนม 1–5 ตัว,
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16–30 ตัว และมากกวา 30 ตัว รอยละ 39.5, 42.0 และ 18.5 ตามลําดับ ใหผลผลิตนํ้านมเฉลี่ย
10.6 กก./ตัว/วัน (ต่ําสุด 6.5 กก./ตัว/วัน และสูงสุด 20.7 กก./ตัว/วัน) โดยมีรูปแบบการเลี้ยงโค
นมแบบผูกยืนโรง รอยละ 15.4, ปลอยลงแปลงหญารอยละ 39.8, ปลอยอิสระในลาน รอยละ
23.0 และปลอยอิสระในลานและปลอยลงแปลงหญารอยละ 21.8

เกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตวเฉลี่ย 15.2 ไร (ต่ําสุด 3 ไร และสูงสุด 60 ไร)  สอด
คลองกับอนันต (2533) ที่พบวาเกษตรกรมีแปลงหญาเฉลี่ยรายละ 10 ไร และมาลินี (2540) พบ
วา เกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว เฉลี่ย รายละ 13.2 ไร โดยเกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกพืช
อาหารสัตวระหวาง 6–10 ไร รอยละ 34.6 รองลงมา 11–15 ไร รอยละ 29.5 สวนเกษตรกรที่มี
พ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว 30 ไรขึ้นไปมีเพียงรอยละ 5.2 เม่ือคิดเปนพ้ืนที่แปลงหญาตอจํานวน
โคนมมีคาเฉลี่ย 1.1 ไรตอตัว จะเห็นไดวาเกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกหญาเฉลี่ยใกลเคียงกับคาเฉลี่ย
ของทั้งประเทศ ที่มีคาเฉลี่ยพ้ืนที่ปลูกหญา 0.9 ไรตอตัว (จีระชัย และคณะ, 2533)

อยางไรก็ตาม จากการประเมินจํานวนพื้นที่สําหรับจัดทําแปลงหญาที่เหมาะสม โดย
อาศัยขอมูลทางวิชาการในดานการจัดการอาหารหยาบของโคนมนั้น ถาเกษตรกรตองการใชพ้ืน
ที่ในการปลูกหญา และมีการจัดการใชแปลงหญาในการเปนแหลงอาหารหยาบหลักทั้งในรปู
แบบหญาสด หญาหมัก และหญาแหงตลอดทั้งป พบวา เกษตรกรที่มีโคนมจํานวน 20 ตัว (มีโค
รีดนม 10 ตัว โคแหงนม 5 ตัว โคสาวทดแทน 3 ตัว และลูกโค 2 ตัว) ตองการแปลงหญาจํานวน
55.7 ไร หรือคิดเปน 2.8 ไรตอตัวตอป ซ่ึงมากกวาการมีพ้ืนที่แปลงหญาของเกษตรกรที่มีอยู
ทําใหเกษตรกรมีการขาดแคลนหรือมีปริมาณอาหารหยาบไมพอเพียงในฟารมสําหรับโคนม
ตลอดทั้งป

ในดานการจัดการอาหารหยาบนั้น สันติ (2546) พบวา เกษตรกรที่ไมมีพ้ืนที่ปลูกพืช
อาหารสัตวเพียงพอ จะใชวิธีตัดหญาจากแปลงพืชไรและในทุงหญาธรรมชาติมาใชเลี้ยงโคนม
นอกจากนั้นยังจัดหาแหลงอาหารสัตวอ่ืน   เชน   ขาวโพด   ยอดออยและตนถั่วลิสงที่เก็บเกี่ยว
เมล็ดพันธุแลว   เปนตน    นอกจากนี้ เกษตรกรจะซื้อฟางอัดฟอนในชวงฤดูแลง  ทําให
เกษตรกรบางรายไมมีการสํารองอาหารสัตวในชวงฤดูแลง

ซ่ึงจะเห็นไดวาในดานการจัดการอาหารหยาบสําหรับโคนมของเกษตรกรนั้น เกษตรกร
มีการเนนการใชพืชอาหารสัตวที่มีการปลูกสรางภายในฟารมเปนหลัก แตมีพอเพียงเฉพาะใน
ชวงฤดูฝน สวนในชวงฤดูแลง เกษตรกรเกือบทั้งหมด อาศัยอาหารหยาบจากนอกฟารมเปน
หลัก โดยเฉพาะฟางขาว รวมทั้งเศษเหลือ/ผลพลอยไดจากการปลูกพืช และโรงงานอุตสาห
กรรมทางการเกษตรอื่นๆ รวมดวย เชน เปลือกสับปะรด เปลือกและแกนขาวโพดแหง ตนขาว
โพดฝกออน ยอดออย เปนตน รวมทั้งมีการจัดซื้อขาวโพดหมักที่ดําเนินการโดยสหกรณโคนม
หรือ ภาคเอกชน แตอยางไรก็ตาม ฟางขาว ยังเปนแหลงอาหารหยาบที่เกษตรกรเลี้ยงโคนมยัง
จําเปนที่จะตองสํารองไวใชในฟารม
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สวนการจัดการดานอาหารขนน้ัน ในระยะเริ่มแรกเกษตรกรมีการใชอาหารขนอัดเม็ด
รวมทั้งมีการซื้อวัตถุดิบอาหารขนมาผสมเองเพื่อใชในฟารม แตสัดสวนของเกษตรกรที่ผสม
อาหารขนเองมีนอย เม่ือเทียบกับการใชอาหารขนอัดเม็ด

ในดานการจัดการวิธีการใหอาหารแกโคนมนั้น เกษตรกรสวนมากจะใชวิธีการใหอาหาร
หยาบทั้งในรูปสด หรือ รูปแหงหรือ รูปหมัก แลวแตจะสามารถจัดหาได ใหโคนมไดกินอยางเต็ม
ที่ สวนอาหารขนมีการใหเสริม โดยเฉพาะในชวงรีดนม 2 ครั้งตอวัน ปริมาณการเสริมอาหารขน
ขึ้นอยูกับผลผลิตน้ํานม คือ 1 กก. อาหารขน ตอ ผลผลิตน้ํานม 2 กก. โดยคุณภาพของอาหาร
ขนที่ใชสวนมากจะใชอาหารขนที่มีโปรตีน 16% และ 20% เปนสวนมาก

นอกจากนี้ สันติ (2546) พบวา เกษตรกรรอยละ 57.7 มีความรูเรื่องอาหารและการให
อาหารดี มีความรูปานกลาง รอยละ 38.5 โดยไดคะแนนเฉลี่ย 6.8 คะแนน (ต่ําสุด 3 และสูงสุด
9) โดยพบวาผูเลี้ยงโคนมมีคะแนนมากที่สุด ในเร่ืองการปฏิบัติการใหอาหารในชวง 2-3 วันแรก
ของการหยุดรีดนม รอยละ 97.5 รองลงมารอยละ 97.4 เรื่องหลักการใหอาหารหยาบ และนอยที่
สุดรอยละ 32.1 เรื่องหลักการใหอาหารขนแกโคนม น่ันแสดงวา เกษตรกรยังตองการความรู
ดานอาหารโคนม เพ่ือที่จะสามารถวางแผนการจัดการดานอาหารใหเหมาะสมและมีประสิทธิ
ภาพ

จากขอมูลของเกษตรกรที่ผานมา ทําใหในอนาคต เกษตรกรจะตองตระหนักและมองทิศ
ทางที่ควรจะเปนในอนาคตของดานจัดการอาหารสําหรับโคนมนั้น เพ่ือที่จะสามารถลดตนทุน
การผลิตได การจัดการดานอาหารโคนมจะตองเนนการจัดการแหลงอาหารหยาบทั้งภายใน
ฟารมและภายนอกฟารมใหมีอยางพอเพียงและเหมาะสม มีระบบการจัดเก็บและจัดหาที่มีความ
แนนอนทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ

สรุป
1. ปริมาณอาหารหยาบ ในฟารมมีปริมาณที่ไมพอเพียง เน่ืองจากเกษตรกรมีพ้ืนที่ใน

การจัดทําแปลงหญานอย เกษตรกรจําเปนตองอาศัยอาหารหยาบจากภายนอก
ฟารม ตลอดทั้งป

2. ในชวงฤดูฝนเกษตรกรมีการใชพืชอาหารสัตวเปนหลัก และในชวงฤดูแลงมีการใช
ฟางขาว หรือแหลงอาหารหยาบอื่นๆ ซ่ึงคุณภาพของอาหารหยาบยังมีคุณภาพทาง
โภชนการที่ต่ํา

3. ในดานการเสริมอาหารขน เกษตรกรสวนมากมีการใชหลักการใหอาหารขนเสริม
ตามปริมาณการใหผลผลิตที่ 1:2 โดยมีการใชอาหารขนอัดเม็ดมากกวาจะใชการ
ผสมอาหารขนเองในฟารม
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4. วิธีการใหอาหารโคนม เกษตรกรสวนมากใหอาหารแบบแยกประเภท โดยใหอาหาร
ขนในชวงรีดนมและใหอาหารยาบหลังจากรีด และมีใหกินอยางพอเพียงในชวง
กลางคืน

5. เกษตรกรยังมีความรู และความเขาใจทางดานการจัดการอาหารและการใหอาหาร
สําหรับโคนมนอย เกษตรกรยังขาดองคความรูในดานวิธีการใหอาหารทั้งในสวน
อาหารหยาบและอาหารขนที่ถูกตองและเหมาะสม

2. ตนทุนอาหารโคในฟารม
ตนทุนของการผลิตน้ํานมดิบในแตละประเทศ (ตารางที่ 1) พบวา ในประเทศไทยมีตน

ทุนการผลิตน้ํานมที่ใกลเคียงกับประเทศอินเดียและจีน โดยมีตนทุนการผลิตนํ้านมดิบจาก
ประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนดต่ําสุด ในขณะที่ตนทุนการผลิตนํ้านมดิบในประเทศเนเธอร
แลนดและประเทศสหรัฐอเมริกาสูงที่สุด ดังน้ัน จากการทําขอตกลงการคาเสรีกับประเทศออส
เตรเลียและนิวซีแลนด จึงเปนสิ่งที่อันตรายอยางยิ่งตอการคงอยูของอาชีพการเลี้ยงโคนม หาก
เกษตรกรไมสามารถลดตนทุนการผลิตนํ้านมดิบไดในราคาที่ใกลเคียงกับตนทุนการผลิตนํ้านม
ดิบจากทั้งประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด

ตารางที่ 1  ตนทุนการผลิตนํ้านมดิบในประเทศตางๆ
ประเทศ ราคาตอ กก./บาท แหลงที่มา
ไทย 8.20 สสก. (2546)
ไทย 9-11 THF
ออสเตรเลีย 6-8 IFCN (2000)
อินเดีย, จีน 9 IFCN (2000)
เนเธอรแลนด 14 IFCN (2000)
สหรัฐอเมริกา 16 IFCN (2000)

การประเมินตนทุนอาหารโคนมในสวนของโครีดนมนั้น สามารถประเมินไดอยางงายๆ
จากประสิทธิภาพการใชอาหารตอการใหผลผลิตน้ํานม จากขอมูลการวิจัยที่ไดศึกษาในรอบ 10
ป พบวา การใหอาหารโคนมในประเทศไทย มีประสิทธิภาพการใชประโยชนของอาหารมีคาตั้ง
แต 0.33 ถึง 1.62 กก.นํ้านมตอกก.อาหาร มีคาเฉลี่ย 0.96 + 0.24 กก.นํ้านมตอกก.อาหาร และ
จากขอมูลการวิจัยทางดานอาหารโคนมที่ผานมา มีการประเมินตนทุนของอาหารตอผลผลิต
นํ้านม 1 กก. พบวา มีคาเฉลี่ยที่ 5.40±1.18 บาท (บุญเสริม และคณะ, 2545; สมคิด และคณะ,
2545; บุญลอม และคณะ, 2546; สมคิด และคณะ, 2546; สันติ และคณะ, 2546; สุทธิศักดิ์ และ
คณะ, 2546: บุญลอม และคณะ, 2547; วีณาพร และคณะ, 2547; สุนทร และคณะ, 2548;
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Kanjanpruthipong et al., 2001) ซ่ึงราคาตนทุนคาอาหารตอการผลิตนํ้านม 1 กก. น้ี มีความ
ผันแปรไปตามการใหผลผลิตน้ํานม สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน ราคาวัตถุดิบอาหาร
ขนและอาหารหยาบ  รวมทั้งการจัดสูตรอาหารขน และ/หรืออาหารผสมสําเร็จ (total mixed
ration, TMR) และวิธีการใหอาหาร

ในสวนของตนทุนอาหารโคนมในฟารมน้ัน จะตองมีการรวมตนทุนอาหารที่ใหกับโคที่ไม
ใหผลผลิตรวมไปดวย จากการศึกษาตนทุนการผลิตโคนมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช
แบบสอบถาม (Lapar et al., 2005)  พบวา ตนทุนการผลิตนํ้านมดิบของเฉพาะโครีดนมที่คิด
เปนเงินสด (cash cost) เทากับ 2.79 บาทตอกิโลกรัมนํ้านมดิบ แตถาคํานึงถึงตนทุนของการ
เลี้ยงโคนมทั้งหมดภายในฟารม เทากับ 8.37 บาทตอกิโลกรัมนํ้านมดิบ ในสวนของตนทุนทาง
ดานอาหารสัตว พบวา ตนทุนทางดานอาหารทั้งหมดคิดเปน 74% ของตนทุนทั้งหมด เม่ือแยก
ตนทุนอาหาร พบวา มีตนทุนจากอาหารขนคิดเปนถึง 85 % ขณะที่เปนตนทุนของอาหารหยาบ
เพียง 15% ในขณะที่ขอมูลของเกษตรกรเลี้ยงโคนมในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ จากขอมูล
เบื้องตนของ บริษัท ดี เอ็ม ฟารม จํากัด (จิตศักดิ์, ติดตอสวนตัว) พบวา มีตนทุนอยูในชวง
8.10-10.99 บาท/กก.นํ้านมดิบ ตนทุนทางดานอาหารคิดเปนตั้งแต 64.9% ถึง 72.6% โดยแยก
เปนตนทุนของอาหารขน 58.5-75.3% และตนทุนอาหารหยาบ 24.7-41.5% ของตนทุนอาหาร
ทั้งหมด อยางไรก็ตาม ตนทุนทางดานอาหารสัตวในฟารมโคนมมีความผนัแปรไปตามขนาดของ
ฟารม สัดสวนโคที่ใหผลผลิต (โครีดนม) และโคไมใหผลผลิต (โคแหงนม โคสาว ลูกโค) ฤดูกาล
แหลงอาหารหยาบ เปนตน

ชุมนุมสหกรณโคนมแหงประเทศไทย (2549) ไดจัดทํารายงานสรุปปญหาของเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนม ดานตนทุนการเลี้ยงโคนมและมาตรฐานคุณภาพน้ํานมดิบ พบวา ตนทุนการผลิต
ตอนํ้านม 1 กก. เทากับ 11.56 บาท โดยมีตนทุนอาหาร 75% ของตนทุนการผลิตทั้งหมด  คิด
เปนตนทุนของอาหารหยาบ 40% และตนทุนของอาหารขน 60%

ในขณะที่ กองสงเสริมกิจการโคนมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดสํารวจตนทุนการผลิต
นํ้านมเฉพาะโคนมที่ใหผลผลิตที่ดําเนินการโดยศูนยสงเสริมการเลี้ยงโคนมเขตตางๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 6 ศูนย พบวา ตนทุนทั้งหมดของผลผลิตนํ้านม 1 กก. เทากับ
9.03 บาท โดยเปนตนทุนดานอาหารสัตว 52.5% ที่ประกอบดวยตนทุนอาหารขน 80.7% และ
ตนทุนอาหารหยาบ 19.3%

นอกจากนี้ ในสวนของรูปแบบการใชอาหารขนของเกษตรกร พบวา เกษตรกรที่ใช
อาหารขนผสมเองจากการใชวัตถุดิบอาหารในทองถิ่นหรือการใชอาหารขนอัดเม็ด พบวา มีตน
ทุนของการใชอาหารขนต่ํากวาการใชอาหารขนสําเร็จจากบริษัท อยูระหวาง 0.5-1.5 บาท/กก.
อาหารขน แตเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนมาก นิยมการซื้ออาหารขนสําเร็จรูปมากกวาที่จะผสม
อาหารขนใชเองภายในฟารม
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ปจจุบัน เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนมากมีการใชอาหารขนสําเร็จจากบริษัทตางๆ มี
ราคาที่แตกตางกันระหวางบริษัท ระดับโปรตีน และอาหารขนที่ผสมเองโดยสหกรณ  โดย
อาหารขนที่มีโปรตีน 14%, 16%, 18 และ 21% มีราคาโดยเฉลี่ย 6.2, 6.8, 7.3 และ 8.1 บาท/
กก. ตามลําดับ ซ่ึงปริมาณการใช/จําหนายอาหารขนที่มีโปรตีน 16% มีการใชสูงสุด (36.7%)
และอาหารขนที่มีโปรตีน 21% รองลงมา (22%)

สําหรับอาหารหยาบ ที่มีการจําหนายจากการสํารวจจากสหกรณโคนมจํานวน 30 แหง
พบวา ฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบที่มีการจําหนายมากที่สุด นอกจากนั้นมี ขาวโพดหมัก
เปลือกสับปะรด เปลือกและซังขาวโพดสด เปนตน ตนทุนอาหารหยาบเมื่อประเมินเปนราคาตอ
กิโลกรัมวัตถุแหง พบวา  เปลือกและซังขาวโพดสด (0.85 บาท/กก.วัตถุแหง) มีราคาถูกที่สุด ใน
ขณะที่ขาวโพดหมัก (4.3 บาท/กก.วัตถุแหง) แพงที่สุด สําหรบัฟางขาว เปลือกสับปะรด มีราคา
ปานกลาง (1.7 และ 3.1 บาท/กก.วัตถุแหง ตามลําดับ) สวนหญาสด กรมปศุสัตวไดประเมิน
ราคาไวประมาณ 2 บาท/กก.วัตถุแหง สําหรับหญาแพงโกลาที่กรมปศุสัตว ไดสงเสริมให
เกษตรกรทํานาหญาในหลายพื้นที่ มีราคาที่แตกตางกันไป

ตนทุนอาหารโคนมในฟารมน้ัน ในแตละหนวยงานที่ทําการศึกษา ยังมีความแตกตาง
กันคอนขางมากในวิธีการเก็บขอมูล ทําใหตัวเลขของตนทุนการผลิตนํ้านมดิบ รวมทั้งตนทุน
อาหารโคนม มีความแตกตางกันคอนขางมาก เชน บางหนวยงานมีการคิดคาเสื่อมของทั้งโรง
เรือนและตัวสัตวดวย ทําใหตนทุนของการผลิตนํ้านมเพิ่มขึ้น แตอยางไรก็ตาม ตนทุนอาหาร
ของฟารมโคนม มีสัดสวนอยูระหวาง 52.5-72.6% ของตนทุนทั้งหมด โดยเปนตนทุนของอาหาร
ขนตั้งแต 58.5-85% และตนทุนอาหารหยาบ 15-75.3% จากภาพรวมของตนทุนอาหารในฟารม
โคนม เกษตรกรจะตองมีการจัดการอาหารภายในฟารมโคนมใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

ตารางที่ 2 แสดงถึงราคาของวัตถุดิบอาหารหยาบและอาหารขนที่นิยมใชกันทั่วไปใน
ฟารมโคนมของประเทศไทย พบวา ราคาของวัตถุดิบอาหารหยาบมีอัตราการเพิ่มของราคาที่สูง
(45.2%) กวาราคาของวัตถุดิบอาหารขน (20.3%) จากป พ.ศ. 2541 ถึงปจจุบัน ดังน้ัน ตนทุน
ทางดานอาหารสัตว นาจะมีตนทุนดานอาหารสัตวเพ่ิมขึ้นประมาณ 32.8%

สรุป
1. ในสวนของตนทุนการผลิตทั้งหมดนั้น ตนทุนทางดานอาหารโคนม คิดเปนมากกวา

60% ของตนทุนการผลิต ดังน้ัน หากเกษตรกรสามารถลดตนทุนการผลิตลงได จะ
สามารถที่แขงขันกับการนําเขาของนมและผลิตภัณฑนมที่มาจากตางประเทศได

2. ตนทุนดานอาหารโคนม มีสัดสวนของตนทุนอาหารหยาบตออาหารขนที่รอยละ 20-
40 ตอ 60-80 น่ันแสดงวามีการใหอาหารขนในปริมาณที่สูง

3. ตนทุนอาหารทั้งอาหารหยาบและอาหารขนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง ทําให
การจดัการดานการใหอาหารจะตองใหความสําคัญมากยิ่งขึ้น
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4. การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ยังไมมีระบบที่ดีในสวนของฟารมโคนมและส
หกรณโคนม รวมทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ

ตารางที่ 2 การเปลี่ยนแปลงราคาของวัตถุดิบอาหารสัตวที่ใชเลี้ยงโคนม (ป พ.ศ. 2541-2549)
ป พ.ศ.

2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549
%
เพิ่ม

อาหารหยาบ
ฟาง 0.9 1.0 1.0 1.0 1.1 1.1 1.2 1.3 1.7 46.2
หญาสด 0.5 0.5 0.5 0.6 0.8 0.9 10.8 1.0 1.0 45.8
หญาแหง 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 33.3
ขาวโพดหมัก 0.8 0.9 1.0 0.9 1.3 1.6 1.7 1.7 1.8 55.3
เฉลี่ย % เพิ่ม 45.2
อาหารขน
อาหารอัดเม็ดโปรตีน 16% 5.4 5.4 5.7 5.8 5.8 6.1 6.2 6.5 6.7 19.6
อาหารอัดเม็ดโปรตีน 20% 5.8 5.9 6.4 6.6 6.4 6.9 7.6 7.5 7.8 26.0
มันสําปะหลัง 3.3 3.4 3.6 3.6 3.6 4.0 3.7 4.3 4.5 25.5
กากถั่วเหลือง 10.4 10.7 11.1 11.2 11.3 11.7 12.3 12.2 12.2 14.6
รําออน 4.7 5.0 5.0 5.1 5.1 5.4 5.4 5.6 5.8 19.0
ขาวโพด 5.5 5.7 5.6 5.8 5.6 5.6 5.8 5.9 6.3 11.6
กากน้ําตาล 3.3 3.4 3.5 3.5 3.8 3.8 4.0 5.4 6.1 46.3
รําถั่วเหลือง 6.5 6.6 6.6 6.6 6.7 6.7 6.7 6.8 6.8 4.0
ถ่ัวเขียว 3.8 3.7 3.8 3.8 4.3 4.4 4.8 5.0 4.8 20.8
ปาลม 2.5 1.8 2.0 2.0 2.5 3.0 3.3 3.5 3.4 27.9
มะพราว 4.5 3.9 3.1 3.1 4.3 4.5 4.4 4.7 4.9 8.2
เฉลี่ย % เพิ่ม 20.3

ที่มา : ชุมนุมสหกรณโคนมแหงประเทศไทย (2549)

3. ปญหาอาหารโคนม ในอดีตและปจจุบัน และแนวทางการใหอาหารโคนมในอนาคต
ปญหาอาหารโคนม อาจจะแบงออกไดเปน ดานปริมาณ  ดานคุณภาพของอาหาร และ

ดานราคา
3.1 ปริมาณของอาหารสําหรับโคนม
จากการประเมินดานความตองการอาหารสําหรับโคนมในประเทศที่มีมากถึง 555.7x103

ตัน และ 699.1x103 ตันตอปของอาหารหยาบและอาหารขน (ตารางที่ 2) ซ่ึงนับวาอยูในปริมาณ
ที่สูงมาก อยางไรก็ตาม จากการประเมินผลการผลิตพืชอาหารสัตว โดยกองอาหารสัตว กรมปศุ
สัตว วาในแตละปมีปริมาณผลผลิตจากพื้นที่ปลูกพืชอาหารสัตว 2,753x103 ตันตอป และจาก
พ้ืนที่สาธารณะอีกปละ 2,927x103 ตันตอป นอกจากนี้ ยังมีผลพลอยไดทั้งที่สามารถใชเปน
แหลงอาหารขนและแหลงอาหารหยาบอีกจํานวนมาก (ตารางที่ 3) เม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณ
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ความตองการของโคนม พบวา ความตองการอาหารหยาบของโคนมมีเพียง  1.2%  ของ
ปริมาณอาหารหยาบที่มีอยูในประเทศ สวนแหลงอาหารขนน้ัน พบวา แหลงวัตถุดิบอาหารสัตว
ที่ใชเปนแหลงพลังงานมีมากกวาความตองการของโคนม แตในสวนของแหลงวัตถุดิบอาหาร
สัตวที่ใชเปนแหลงโปรตีนมีการขาดแคลน จําเปนตองสั่งเขาจากตางประเทศ โดยเฉพาะกากถั่ว
เหลือง แตอยางไรก็ตาม ในประเทศไทยยังมีแหลงโปรตีนอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาทดแทนการใช
กากถั่วเหลืองในสูตรอาหารสําหรับโคนมได

ตารางที่ 3  ปริมาณโคนมและคาดการณการปริมาณการใชอาหารสัตว
ป พ.ศ. 2547 ปริมาณ

อาหาร
ที่กิน

อาหาร
หยาบ

กก.ตอวัน

อาหารขน
กก.ตอวัน

อาหารหยาบ
ตันตอป

อาหารขน
ตันตอป

จํานวนโคนม 408,350 1,522,564 1,915,443 555.7x103 699.1x103

แมโคทั้งหมด 210,345 12 1,009,656 1,514,484 368.4x103 552.8x103

โคสาวทั้งหมด 79,963 7 335,845 223,896 122.6x103 81.7x103

ลูกโคทั้งหมด 118,042 3 177,063 177,063 64.6x103 64.6x103

สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน 40:60, 60:40, 50:50

ตารางที่ 4  ผลผลิตพืชเศรษฐกิจหลักและผลพลอยไดเพ่ือใชเปนอาหารสัตวที่คาดวาจะผลิตได
              ในประเทศไทยป พ.ศ. 2547
พืชเศรษฐกิจ พ้ืนที่เพาะปลูก

(ไร)
พ้ืนที่เก็บเกี่ยว

(ไร)
ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตที่ใชเปนอาหารสัตว (ตัน)

อาหารขน อาหารหยาบ
ขาว 66,394x103 58,189x103 24,636x103 2,586x103 27,100x103

ออย 7,009x103 64,974x103 9,273x103 371x103 4,626x103

ขาวโพด 70,40x103 6,810x103 4,216x103 4,216x103 5,649x103

มันสําปะหลัง 6,757x103 6,608x103 21,440x103 21,440x103 1,715x103

ถึงแมวาปริมาณอาหารหยาบที่ผลิตไดในประเทศ จะมีมากกวาปริมาณความตองการ
ของโคนมเปนจํานวนมาก แตคุณภาพของอาหารหยาบเหลานั้น มีคุณภาพที่ต่ํา (มีโปรตีน 2-
10% และพลังงาน 1.5-2.2 Mcal ME/kgDM) เม่ือเทียบกับความตองการของโคนม ประกอบกับ
การรวบรวมและการแปรรูปที่จะนํามาใชในอุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนม ยังจะตองไดรับการ
ศึกษาวิเคราะหถึงปญหาและอุปสรรคเพื่อนําไปสูการแกไข และวางแนวทางในการใหอาหารและ
จัดการการอาหารโคนมตอไป

ในประเทศไทยยังมีแหลงอาหารหยาบและอาหารขนในประเทศอีกจํานวนมาก ที่ไดจาก
โรงงานอุตสาหกรรม เชน เปลือกและซงัขาวโพด กากมะเขือเทศ กากถั่วเขียว กากเตาหู กาก
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มัน เปนตน ที่จะตองมีการศึกษาวิจัยในการรวบรวม และการนําใชประโยชนเปนอาหารสําหรับ
โคนมใหมากยิ่งขึ้น

ดังน้ัน ในสวนของปริมาณของแหลงอาหารหยาบและแหลงอาหารขนในประเทศไทย ไม
ใชปญหาใหญ แตปญหาที่สําคัญในการนําใชแหลงวัตถุดิบอาหารสัตวเหลานั้น คือ การจัดเก็บ
รวบรวม การถนอม การจัดเก็บรักษา เพ่ือสามารถที่จะใชแหลงวัตถุดิบอาหารสัตวเหลานั้นเปน
แหลงอาหารสําหรับโคนมใหเกิดประโยชนสูงสุด

3.2 คุณภาพของอาหารสัตว
คุณภาพของวัตถุดิบอาหารสัตวนับวามีความสําคัญตอการใหผลผลิตของโคนม ความ

สด ใหม ของวัตถุดิบอาหารสัตวก็มีความสําคัญอยางยิ่งตอการแสดงศักยภาพของโคนม โดย
อาจมีผลตอปริมาณการกินไดของโคนม รวมทั้งการยอยไดของโภชนะตางๆดวย

สําหรับคุณภาพของอาหารหยาบในประเทศไทย ในสวนคุณคาทางโภชนะมีคาคอนขาง
ต่ํา มีโปรตีนอยูระหวาง 2-10% และเย่ือใย NDF มากกวา 50% และพลังงาน 1.5-2.2 Mcal
ME/kgDM ถึงแมวามีการศึกษาวจัิยดานการเพิ่มคุณคาทางโภชนะของแหลงอาหารหยาบ เชน
การหาพันธุหญาและถั่วอาหารสัตวใหมๆ การจัดทําเปนพืชหมัก (ขาวโพดหมัก, หญาหมัก)
โดยเฉพาะแหลงอาหารหยาบที่ไดจากเศษเหลือทางการเกษตร เชน ฟางขาว ซังขาวโพด
เปลือกสับปะรด จากการประเมินการใชอาหารหยาบจากวิธีการใหอาหารโคนม พบวา อาหาร
หยาบที่ใหโคนมสวนมากอยูในระดับเพ่ือการรักษากระบวนการหมัก/การยอยอาหารในโคนม 
โภชนะ (สารอาหาร) ที่ไดสวนมากเพื่อการดํารงชีพมากกวาเพื่อจะใหโภชนะเพื่อการใหผลผลิต

ตารางที่ 4 แสดงถึงคุณคาทางโภชนะของแหลงวัตถุดิบอาหารหยาบและอาหารขนบาง
สวนที่มีการศึกษาในการใชประโยชนในโคนม ซ่ึงคุณคาโภชนะของแหลงอาหารหยาบสวนมากมี
โปรตีนต่ํากวา 7% และมีเยื่อใย NDF สูงกวา 60% มีผลทําใหปริมาณการกินไดของแหลงอาหาร
หยาบเหลานั้นในโคนมอยูในระดับต่ํา เชน ตนถั่วเหลืองติดฝกแหง ถึงแมวาคาโปรตนีจะสงูแต
ปริมาณการกนิไดเพียง 1.06% นํ้าหนกัตวั (49.2 g/kgW0.75) (บญุเสริม และคณะ, 2543), ตนขาว
โพดหวานหมัก เทากับ 0.96% นํ้าหนักตัว (45.1 g/kgW0.75) (เสาวลักษณ และคณะ, 2543),
เปลือกและซังขาวโพดหมัก เทากับ 0.91% นํ้าหนักตัว (41.8 g/kgW0.75) (บุญลอม และคณะ,
2544), ขาวโพดหมัก เทากับ 1.13% นํ้าหนักตัว (63.6 g/kgW0.75) (นฤมล และคณะ, 2544)
และหญารูซ่ีหมักรวมกับกากน้ําตาล 5% เทากับ 1.44% นํ้าหนักตัว (67.4 g/kgW0.75) (สมสุข
และคณะ, 2545) เปนตน
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ตารางที่ 5  องคประกอบและคุณคาทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตวในประเทศไทย
วัตถุดิบอาหารสัตว DM,

%
Ash, % CP, % EE, % NDF,

%
ADF,

%
Energy,
Mcal

ME/kgDM
ไกรสิทธิ และคณะ (2543)
ตนออย 26.7 1.5 1.5 1.4 46.3 29.1 3.2
บุญเสริม และคณะ (2543)
ตนถ่ัวเหลืองติดฝกแหง 90.5 7.4 17.4 5.1 50.6 32.5 2.4
เสาวลักษณ และคณะ (2543)
ตนขาวโพดหวานหลังเก็บฝก 25.7 7.7 8.9 2.6 61.2 32.8
ตนขาวโพดหวานหลังเก็บฝกหมัก 23.8 7.5 10.4 3.1 66.9 30.0 2.67
บุญลอม และคณะ (2544ก)
ขาวโพดบด 95.7 1.2 9.0 5.4 19.5 3.7 3.53
กากถั่วเหลือง 96.7 5.6 43.9 1.9 12.9 9.9 3.20
ขาวโพดหมัก 30.1 7.6 7.7 4.1 53.3 34.3 2.13
หญารูซี่หมัก 25.5 9.6 5.6 4.9 63.0 40.9 2.24
ถ่ัวคาวาลเคด 92.3 8.1 16.1 2.9 51.5 42.1 2.03
ใบกระถินแหง 94.1 9.2 26.8 5.2 23.3 13.8 2.21
หญากินนีสีมวงแหง 90.4 9.2 6.1 1.7 75.3 48.3 1.83
ฟางขาว 92.3 13.3 2.3 2.0 70.3 52.4 1.63
บุญลอม และคณะ (2544ข)
เปลือกและซังขาวโพดหวาน 19.8 3.9 6.9 3.2 70.9 35.6
เปลือกและซังขาวโพดหวานหมัก 22.0 3.1 6.3 2.3 77.3 33.9
เปลือกและซังขาวโพดหวานหมัก
รวมกับรําและฟอรมาลิน

28.3 7.1 10.9 11.7 58.0 28.9 2.68

นฤมล และคณะ (2544)
ขาวโพดหมัก 30.1 7.6 7.9 3.2 52.9 28.9 2.38
สมสุข และคณะ (2545)
หญารูซี่หมักกับกากน้ําตาล 5% 25.0 7.4 7.2 4.1 62.4 35.3 1.87
Wanapat et al. (2000)
มันเฮย 86.3 8.9 23.6 44.3 30.0
ฟางหมักยูเรีย 5% 53.7 17.5 7.6 80.5 56.6

ปริมาณกินไดของแหลงอาหารหยาบในประเทศไทย อาจจะกลาวไดวา เพียงพอเฉพาะ
ความตองการเพื่อการดํารงชีพเทานั้น (50-55 g/kgW0.75) ดังน้ัน การใหอาหารโคนมจึงตองมี
การเสริมอาหารขนในระดับที่สูง เพ่ือใหสอดคลองกับการใหผลผลิตของโคนม
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เน่ืองจากคุณภาพอาหารหยาบในประเทศไทยมีคุณคาคอนขางต่ําถึงปานกลาง การ
เสริมอาหารขนจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหโคนมไดรับโภชนะเพื่อใหพอเพียงกับการใหผลผลิตตาม
ศักยภาพทางพันธุกรรมของโคนม ในสวนคุณภาพของแหลงอาหารขนที่มีในประเทศไทย คุณ
ภาพโดยทั่วไปไมคอยมีปญหามากนัก แตเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ผูจําหนายรวมถึงผูผลิตจะตอง
ใหความสําคัญเปนอันดับตนๆ คือ ปญหาการปลอมปน และการปนเปอนของสารพิษที่เกิดจาก
เชื้อรา (mycotoxins) เชน อะฟาทอกซิน (afatoxin) ซีราลีโนน (zearalenone) เปนตน ที่จะตอง
มีการตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ เพ่ือลดปญหาทั้งที่จะเกิดกับตัวสัตวและผูบริโภค

3.3 ราคาของอาหารสัตว
สําหรับราคาของวัตถุดิบอาหารสัตวทั้งที่เปนอาหารหยาบและอาหารขน มีราคาที่ผัน

แปรไปตามทองที่  ซ่ึงราคาของวัตถุดิบอาหารสัตวประเภทพลังงาน โดยเฉพาะมันเสนมีราคาที่
เพ่ิมสูงมากจากเดิม 2.5 บาท/กก. ขึ้นมาเปน 5 บาท/กก. ทําใหตนทุนของอาหารขนจึงมีราคา
คอนขางสูงสงผลกระทบตอตนทุนอาหารในฟารม เชนเดียวกับราคาของแหลงอาหารหยาบก็มี
การเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน เชน ฟางขาว จากเดิมราคา 1 บาท/กก. ขึ้นมาเปน 2 บาท/กก. ดังน้ัน
ตนทุนอาหารโดยรวมจึงเพ่ิมขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได เปนการยากที่รัฐบาลจะมาควบคุมราคา
ของวัตถุดิบทางการเกษตรที่นํามาใชเปนอาหารโคนม ดังน้ัน การลดตนทุนคาอาหารจึงจําเปนที่
จะตองเนนประสทิธิภาพของอาหารในการเปลี่ยนเปนผลผลิต

จากขอมูลของในดานปริมาณ ดานคุณภาพและดานราคาของแหลงอาหารหยาบและ
อาหารขนสําหรับโคนมที่กลาวมาขางตน เกษตรกรจําเปนที่จะตองมุงเนนการประยุกตหรือปรับ
เปลี่ยนวิธีการใหอาหาร การจัดการอาหารในฟารม การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต นําไปสูการ
แขงขันไดในอนาคต

สรุป
1. ประเทศไทยมีพ้ืนที่การปลูกพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ เชน ขาว ขาวโพดเลี้ยงสัตว ออย

โรงงาน มันสําปะหลัง จํานวนมาก เศษเหลือ/ผลพลอยไดสามารถที่จะนํามาใชเปน
แหลงอาหารหยาบสําหรับโคนมไดเกินกวาความตองการใชของโคนม

2. ถึงแมวาปริมาณของอาหารหยาบจะมีจํานวนมาก แตมีปญหาคือ การรวบรวม การ
แปรรูป รวมทั้งคุณภาพของอาหารหยาบ ยังไมสามารถสนับสนุนใหเกิดการผลผลิต
นํ้านมไดดีพอที่จะนําไปสูการแขงขันได

3. แหลงอาหารขนโดยเฉพาะแหลงพลังงานมีมากในประเทศไทย แตเริ่มมีราคาแพง
เน่ืองจากการมีการแขงขันและการนําใชในการผลิตเอทธานอล หรือมีการสงออก
จํานวนมาก
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4. แหลงอาหารขนที่เปนแหลงโปรตีนคุณภาพดี โดยเฉพาะ กากถั่วเหลือง ประเทศ
ไทยยังผลิตไดไมพอเพียง และในอนาคตควรเนนการใชแหลงโปรตีนที่มีอยูใน
ประเทศเปนหลัก

5. คุณภาพอาหารสัตว นอกเหนือจากคุณภาพทางโภชนาการแลว คุณภาพดานความ
สะอาดและการปนเปอนจากสิ่งปลอมปน รวมทั้งจากสารพิษจากเชื้อรา ที่ยังไมให
ความสําคัญมากนัก

4. แหลงอาหารหยาบ และ อาหารขน โรงอาหารโคนมของสหกรณและศูนย โรงงาน
   บริษัทเอกชน ในพื้นที่ตางๆ ในประเทศไทยและกําลังการผลิต

จากขอมูลตนทุนอาหารของการผลิตโคนมดังที่กลาวมาแลวน้ัน ตนทุนทางดานอาหาร
สัตวแบงไดออกเปนสองสวน คือ ตนทุนอาหารหยาบและตนทุนอาหารขน ซ่ึงตนทุนอาหารของ
ฟารมโคนมแตละฟารมจะแตกตางกันไป ตามความสามารถในการจัดหาเองของเกษตรกร หรือ
จากสหกรณโคนม หากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสามารถจะปลูกสราง/ผลิตขึ้นเองไดภายในฟารม
จะเปนการลดตนทุนทางดานอาหารสัตวได

แหลงของอาหารหยาบ แบงออกเปนแหลงอาหารหยาบที่มีอยูในฟารม และ แหลง
อาหารหยาบที่อยูนอกฟารม นอกจากนี้ สัดสวนของการใชอาหารหยาบสําหรบัเปนอาหารโคนม
มาจากแหลงที่อยูในและนอกฟารม ประมาณ 10:90 น้ันแสดงวา เกษตรกรจําเปนตองอาศัย
แหลงอาหารหยาบที่อยูนอกฟารม เพ่ือที่จะสามารถใชเลี้ยงโคนมใหไดอยางพอเพียง จากการ
ประเมินเศษเหลือทางการเกษตรที่ไดจากการปลูกพืชไรและโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ พบวา มี
ปริมาณที่มากกวาความตองการของโคนมเปนจํานวนมาก

แหลงอาหารหยาบที่อยูในฟารม สวนใหญเปนหญาอาหารสัตวที่มีปลูกในพื้นที่ของ
เกษตรกรหรือพ้ืนที่ใกลเคียง รวมทั้งพ้ืนที่สาธารณะ โดยพันธุหญาอาหารสัตวที่เกษตรกรใชโดย
สวนมาก คือ พันธุรูซ่ี นอกจากนั้นอาจจะมีบาง เชน พันธุกินนีสีมวง พันธุอุบลพลาสพาลั่ม พันธุ
เนเปยร เปนตน ซ่ึงพันธุหญาเหลานั้นมีผลผลิตที่ดีพอสมควรที่สามารถปลูกหญา 1 ไรสามารถ
เลี้ยงโคนมได 1 ตัว แตในสภาพความเปนจริง เกษตรกรมีพ้ืนที่ในจัดทําแปลงหญานอยกวา
จํานวนโคนมที่มีอยูในฟารม นอกจากนี้ เกษตรกรยังขาดการจัดการแปลงหญาที่ดี ทําใหการ
ขาดแคลนอาหารหยาบที่จะใชเปนอาหารหยาบสําหรับโคนมไดตลอดทั้งป

แหลงอาหารหยาบที่อยูนอกฟารม สวนใหญเปนเศษเหลือทางเกษตรและอุตสาห
กรรมการเกษตร เชน ฟางขาว เปลือกสับปะรด เปลือกและไหมขาวโพดฝกออน หญาแหง หญา
สด (ที่จําหนาย) หญาธรรมชาติ เปลือกขาวโพดแหง ซังขาวโพด ชานออย ยอดออย เปนตน

ปริมาณของแหลงของอาหารหยาบนอกฟารม มีเปนจํานวนมาก มากกวาความตองการ
ของโคนมที่มีอยูในประเทศ ซ่ึงเกษตรกรสามารถจัดซื้อ/จัดหาไดภายในทองถิ่น รวมทั้งนอกเขต
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พ้ืนที่  ยกตัวอยางเชน การจําหนายหญาสด หญาแหง มีแหลงที่ผลิตและจําหนาย หญาสดและ
หญาแหง สวนแหลงอาหาหยาบอื่น เชน ฟางขาว เปลือกสับปะรด เปลือกขาวโพดแหง
เกษตรกรมีความสามารถในการจัดหาจากแหลงจําหนายที่มีอยูในพ้ืนที่ รวมทั้งจากแหลงอ่ืนๆ
ไดอยางพอเพียง

สําหรับแหลงของอาหารขน เกษตรกรทั้งหมดอาศัยแหลงอาหารขนที่อยูนอกฟารม ทั้งที่
เปนในรูปแบบอาหารขนสําเร็จ หรือเกษตรกรจัดซื้อวัตถุดิบอาหารสัตวจากแหลงที่จําหนาย/
สหกรณโคนมแลวนํามาผสมเองในฟารม ปจจุบัน แหลงที่จะจัดซื้อมีอยูจํานวนมาก ในสวนของ
อาหารขนอัดเม็ด มีผูผลิตจํานวนหลายราย มีทั้งบริษัทขนาดใหญ บริษัทขนาดเล็ก สหกรณโค
นม รวมทั้งผูผลิตรายยอยอีกจํานวนมาก ซ่ึงมีการผลิตอาหารขนทั้งในรูปแบบอัดเม็ด แบบผง
หรือสูตรอาหารผสมสําเร็จ มีระดับโปรตีนที่แตกตางกัน ตามระยะของโคนม เชน สําหรับโครีด
นม โคแหงนม (ดราย) โครุน ลูกโค ในแตละปมีปริมาณการผลิตจํานวนมาก แตยังไมสามารถ
ทราบถึงปริมาณการผลิตที่แนนอน รวมทั้งการใชแหลงวัตถุดิบในสูตรอาหารขนดวย ในดาน
ปริมาณอาหารขนไมใชปญหา แตในสวนของคุณภาพและราคา ที่อาจมีผลกระทบตอการใหผล
ผลิต รวมทั้งตนทุนการผลิตน้ํานมดิบดวย เน่ืองจากราคาอาหารขนมีแนวโนมที่เพ่ิมสูงขึ้น

จากการสํารวจขอมูลการจําหนายอาหารขนและอาหารหยาบจากสหกรณโคนมตาง ๆ
จํานวน 30 สหกรณ มีขอมูลที่นาสนใจ ดังน้ี

ในสวนของสหกรณที่มีการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของอาหารโคนม น้ัน พบวา 40% ของ
จํานวนสหกรณสํารวจ มีการผลิตอาหารขนจําหนายใหแกสมาชิก สวนอีก 60% มีการรับอาหาร
ขนสําเร็จจากบริษัทตางๆ มาจําหนายใหแกสมาชิก 50% ของสหกรณที่สํารวจมีการจําหนาย
วัตถุดิบอาหารสัตวที่เกษตรกรสามารถซื้อไปเพ่ือจัดทําอาหารขนเองภายในฟารม และอีก 33%
มีการจําหนายอาหารหยาบ เชน ฟางขาว เปลือกและซังขาวโพด หญาแหง ขาวโพดหมัก
เปลือกสับปะรด เปนตน

จะเห็นไดวา แหลงอาหารสัตว ที่เกษตรกรนํามาเลี้ยงโคนม ในสวนของอาหารขนและ
วัตถุดิบที่ใชในการผสมอาหารขนสามารถจัดหาไดไมยาก ทั้งในสวนของพอคาในทองถิ่น จากส
หกรณโคนม จากบริษัทอาหารสัตวตางๆ แตในสวนของอาหารหยาบในแตละทองที่มีความแตก
ตางกันไป เกษตรกรสวนมากจะนิยมใชแหลงอาหารหยาบที่สามารถจัดหาไดในทองถิ่นเปนหลัก
โดยไมไดคํานึงถึงคุณภาพของอาหารหยาบมากนัก เชน เกษตรกรที่เลี้ยงโคนมในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ นิยมใชเปลือกสับปะรด เปนแหลงอาหารหยาบหลัก และอาจมีการใชหญาสด
ฟางขาวเสริมในบางกรณี หรือ เกษตรกรในเขตสหกรณโคนมบานบึง ที่มีการผลิตขาวโพดหมัก
จําหนาย นิยมใชขาวโพดหมักเปนหลัก เปนตน อยางไรก็ตาม อาหารหยาบที่เกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมมีการใชมากที่สุด คอื ฟางขาว  ดังน้ัน การเก็บรวบรวมฟางขาวจึงนาจะเปนอีกธุรกิจหน่ึง
ที่ดี

สรุป
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1. แหลงอาหารยาบและแหลงอาหารขน มีปริมาณที่พอเพียง และสามารถจัดหาได แต
อาจมีราคาที่คอนขางสูง

2. มีการใชแหลงอาหารหยาบคุณภาพดีอ่ืนๆ เชน ขาวโพดหมัก เปลือกสับปะรด
เปลือกและแกนขาวโพด เปนทางเลือกนอกเหนือจากฟางขาว

3. ปจจุบันมีธุรกิจในการจัดหาแหลงอาหารหยาบ เชน โครงการนาหญา (หญาแพงโก
ลา)  ที่ผลิตไดทั้งในรูปสด รูปแหง หรือ ฟางอัดฟอน ที่นาจะรองรับความตองการ
อาหารหยาบของการผลิตโคนม

5. องคความรูอาหารโคนม ชวยเพิ่มการผลิตน้ํานม โคนม และจะทําใหลดตนทุนฟารม
   อยางไร

ถึงแมวา การเลี้ยงโคนมจะมีการพัฒนามาอยางตอเน่ือง แตประสิทธิภาพการใหผลผลิต
โคนมของประเทศไทยยังอยูในระดับต่ํา เฉลี่ยทั้งประเทศเพียง 10-11 กก.ตัว/วัน การพัฒนาการ
เลี้ยงโคนมตลอดระยะเวลาที่ผานมาประสบผลสําเร็จในการเพิ่มจํานวนเกษตรกร ปริมาณโคนม
และการกระจายพื้นที่การเลี้ยงโคนม แตความสําเร็จในการพัฒนาเชิงคุณภาพ และประสิทธิภาพ
ตอหนวยอยูในระดับต่ํา ซ่ึงไดแก การเพิ่มปริมาณแมโครีดนมตอฟารมและปริมาณน้ํานมตอแม
โครีดนม (ศูนยสถิติการเกษตร, 2544) ดังน้ัน การอยูรอดของอุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนม จึงขึ้น
อยูกับความสามารถในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตทั้งในแงผลผลิตและองคประกอบของ
นํ้านม

การแสดงออกในการใหผลผลิตน้ํานมของโคนม ถูกควบคุมโดยพันธุกรรมและสิ่งแวด
ลอม ซ่ึงพันธุกรรมควบคุมประมาณ 30% และสิ่งแวดลอมประมาณ 70% น่ันแสดงวา สิ่งแวด
ลอมมีผลตอการแสดงศักยภาพการใหผลผลิตนํ้านมของโคนมคอนขางสูง

สิ่งแวดลอม อาจหมายความครอบคลุมตั้งแต สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลอมของ
ฟารม การจัดการดานสุขภาพและการรีดนม รวมทั้งการจัดการดานการใหอาหาร เน่ืองจากตน
ทุนในการเลี้ยงโคนม มากกวา 70% เปนตนทุนทางดานอาหารโคนม ดังน้ัน ปจจัยทางดานการ
จัดการการใหอาหารจึงถือไดวามีความสําคัญยิ่ง การใหผลผลิตของโคนมมีความไวตอการ
เปลี่ยนแปลงจากการใหอาหาร ฉะนั้น ความรูความเขาใจในดานการจัดการดานการใหอาหาร
สามารถนําไปสูการปรับปรุงประสิทธิภาพและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของโคนม ทั้งในดานผล
ผลิตน้ํานมและองคประกอบของน้ํานม รวมทั้งทําใหโคนมมีสุขภาพและการสืบพันธุที่ดีดวย

เน่ืองจากศักยภาพการใหผลผลิตนํ้านมของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย โคนมมีความ
สามารถในการใหผลผลิตเทาใดนั้นคอนขางยากที่จะคาดการไดอยางถูกตอง สุณีรัตน (2539) ได
รายงานถึงศักยภาพการใหผลผลิตน้ํานมของแมโคตามโครงการ คปร. พ.ศ. 2537-2539 พบวา
แมโคในระยะใหนมที่ 1 มีการใหผลผลิตเม่ือปรับ 305 วัน ตามอายุ เทากับ 3,131±882 กก.ตอ
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1 รอบการใหนม ดังน้ัน ในฝูงโคนมที่ไดรับการผสม พันธุและคัดเลือกพันธุมาอยางตอเน่ือง
โคนมที่เลี้ยงในประเทศไทยจึงนาจะมีศักยภาพการใหนํ้านมอยูระหวาง 20-25 กก./วัน (6,000-
7,500 กก.ตอ 1 รอบการใหนม) แตปจจุบันการใหผลผลิตน้ํานมของโคนมเพียง 10-11 กก./วัน
ซ่ึงปญหาของการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมที่ต่ํากวาศักยภาพที่แทจริง สวนหนึ่งมาจาก
การกินอาหารของโคนมในเขตรอนมีปริมาณการกินไดของอาหาร (feed intake) คอนขางต่ํา ทํา
ใหโคนมไดรับโภชนะไมพอเพียงกับความตองการของโคนม ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากปจจัยดานการ
จัดการใหอาหารโคนม คือ แหลงอาหารหยาบมีปริมาณเยื่อใยสูง มีการยอยไดต่ํา การใหอาหาร
ที่มีสัดสวนของอาหารขนสูง อาหารขาดความสมดุลของโภชนะ เปนตน ในบทความนี้ จึงขอ
กลาวถึงการจัดการดานการใหอาหารโคนมที่มีผลตอการใหผลผลิตนํ้านมและมีผลตอการเปลี่ยน
แปลงขององคประกอบน้ํานม และการใหอาหารที่อาจมีผลตอสุขภาพของโคนม โดยไดรวบรวม
รายงานการวิจัยดานการใหอาหารโคนมที่มีการศึกษาในประเทศไทย เพ่ือประเมินถึงปจจัยที่
อาจมีผลกระทบตอการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานม เพ่ือนําไปสูการวิจัยในการเพิ่มประ
สิทธิภาพและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจที่ดีของการเลี้ยงโคนม

5.1 ผลผลิตน้ํานมและองคประกอบของน้ํานมเปลี่ยนแปลงไดอยางไร
ปจจัยที่มีผลตอการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมไดแก ระยะใหนมในรอบการให

นํ้านม (stage of lactation) พันธุกรรม (genetics) การจัดการ (management) สิ่งแวดลอม
(environment) สุขภาพของโคนม (health status of the cow) ความถี่ของการใหอาหาร
(frequency of feeding) และอาหาร (diet) (ภาพที่ 1) ความแปรปรวนของผลผลิตน้ํานมและองค
ประกอบของน้ํานมถูกควบคุมโดยพันธกุรรม 30 และ 55% และสิ่งแวดลอมอีก 70 และ 45%
ตามลําดับ
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โภชนาการ
Nutrition

ความสมบูรณพันธุ พันธุกรรม
Reproduction Fitness Genetics

ผลผลิตและองคประกอบน้ํานม
Yield and Composition

สุขภาพโคนม การจัดการ
Health Status  Management

สิ่งแวดลอม
Environment

ภาพที่ 1  ปจจัยที่มีผลกระทบตอผลผลิตและองคประกอบน้ํานม
(ดัดแปลงจาก: Kennelly, 2000a)

ปกติองคประกอบน้ํานมมีความแปรปรวนระหวางพันธุโคนม โดยเปอรเซ็นตไขมันนม มี
คาจาก 3.7 (พันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน) ถึง 4.9% (พันธุเจอรซ่ี), เปอรเซ็นตโปรตีนนม 3.1 (พันธุ
โฮลสไตนฟรีเชี่ยน) ถึง 3.8% (พันธุเจอรซ่ี) สวนน้ําตาลแล็คโตสมีคาอยูระหวาง 4.6-4.8% ใน
ทุกสายพันธุ และแรธาตุมีคาเฉลี่ย 0.74% ดังน้ัน ของแข็งทั้งหมด (total solids, TS)  ในน้ํานม
ควรอยูระหวาง 12.14 – 14.24% สําหรับองคประกอบน้ํานมของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทยนั้น
ประวีร (2544) ไดวิเคราะหนํ้านมดิบจากถังนมรวมของสหกรณตางๆ พบวา มีเปอรเซ็นตไขมัน
นม เปอรเซ็นตโปรตีนนม นํ้าตาลแล็คโตส ของแข็งไมรวมไขมัน และของแข็งทั้งหมด มีคาเฉลี่ย
3.95% (2.00-7.00), 3.19% (2.00-5.00), 4.51% (3.00-5.46) 8.76% (5.01-10.00) และ
12.68% (9.00-15.98) ตามลําดับ  โดยคาเฉลี่ยขององคประกอบน้ํานมของโคนมที่เลี้ยงใน
ประเทศไทยไมเปนปญหามาจากการจัดการการใหอาหารมากนักเม่ือเทียบกับคามาตรฐานโดย
ทั่วๆ ไป
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ตารางที่ 6  การจัดการดานอาหารที่มีผลกระทบตอองคประกอบน้ํานม
ปจจัยดานการจัดการอาหาร เปอรเซ็นตไขมันนม เปอรเซ็นตโปรตีนนม

ปริมาณการกินไดสูงสุด เพ่ิมขึ้น เพ่ิมขึ้น 0.1-0.2 หนวย
เพ่ิมความถี่ของการใหอาหารขน เพ่ิมขึ้น 0.2-0.3 หนวย อาจเพิ่มขึ้นเล็กนอย
ไดรับอาหารพลังงานต่ํา มีผลกระทบเล็กนอย ลดลง 0.1-0.4 หนวย
มีแปงมาก (>45%NFC) ลดลงมากกวา 1% หรือมากกวา เพ่ิมขึ้น 0.1-0.2 หนวย
มีแปงระดับพอเหมาะ (30-40%NFC) เพ่ิมขึ้น อยูในระดับปกติ
มีเย่ือใย NDF มาก เพิ่มขึ้นมาก ลดลง 0.1-0.4 หนวย
มีเย่ือใย NDF นอย (<26%NDF) ลดลงมากกวา 1% หรือมากกวา เพ่ิมขึ้น 0.2-0.3 หนวย
อาหารหยาบสับใหมีขนาดเล็ก (<2 นิ้ว) ลดลงมากกวา 1% หรือมากกวา เพ่ิมขึ้น 0.2-0.3 หนวย
อาหารมีโปรตีนสูง ไมมีผลกระทบ เพิ่มขึ้น ถาไดรับอาหารที่มี

โปรตีนต่ํากอนหนานั้น
อาหารมีโปรตีนต่ํา ไมมีผลกระทบ ลดลง ถาอาหารมีโปรตีนต่ํา

กวาความตองการ
มีโปรตีนไหลผาน (33-40% ของCP) ไมมีผลกระทบ เพิ่มขึ้น ถาไดรับอาหารที่มี

โปรตีนต่ํากอนหนานั้น
เพ่ิมไขมันในอาหาร (>7-8%) แปรปรวน ลดลง 0.1-0.2 หนวย

ดัดแปลงจาก : Grant (2000b)
การจัดการดานอาหารและการใหอาหารที่เปลี่ยนแปลง จะที่มีผลกระทบตอองคประกอบ

นํ้านม ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นมีความแปรปรวนตอองคประกอบน้ํานมแตกตางกัน โดย
เปอรเซ็นตไขมันนมและองคประกอบของกรดไขมัน มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด
เปอรเซ็นตโปรตีนนมมีความไวตอการเปลี่ยนแปลงปานกลาง และเปอรเซ็นตนํ้าตาลแล็คโตสมี
การเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด แตบางครั้งความแปรปรวนอาจไมเห็นเดนชัดนัก ตัวอยางเชน
เปอรเซ็นตโปรตีนนมอาจไมเปลี่ยนแปลง แตสัดสวนของเคซีน (casein) ตอไนโตรเจนที่ไมใช
โปรตีน (non-protein nitrogen, NPN) อาจเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเจน และเชนเดียวกับ
เปอรเซ็นตไขมันนมที่บางครั้งการใหอาหารอาจไมมีผลกระทบตอเปอรเซ็นตไขมันนม แตมีผล
ตอสัดสวนของกรดไขมันในน้ํานม เปนตน

การใหอาหารที่มีผลตอองคประกอบของน้ํานม สามารถที่จะใชองคประกอบของน้ํานม
บงบอกถึงสุขภาพของโคไดดวย เชน การใหอาหารที่ทําใหเปอรเซ็นตไขมันนมอยูในชวงปกติ
แสดงวา กระเพาะรูเมนทํางานไดดีและโคนมมีสุขภาพดี  สวนการใหอาหารที่นําไปสูการลดลง
ของเปอรเซ็นตไขมันนม ปญหาที่ตามมาที่สามารถสังเกตได เชน เกิดแอซิโดสีส (acidosis) เกิด
โรคเกี่ยวกับกีบ (laminitis) และมีปญหาดานการกินอาหาร (feed intake problems) เปนตน
นอกจากนี้ สัดสวนของเปอรเซ็นตไขมันนมกับโปรตีนนมที่ต่ํากวา 0.8 ในโคนมโฮลสไตน ฟรี
เชี่ยน แสดงวาเปอรเซ็นตโปรตีนนมของโคนมในฝูงมีปญหาจากการใหอาหารโปรตีน และถาสัด
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สวนของเปอรเซ็นตไขมันนมกับโปรตีนนมมากกวา 1.0 แสดงวาเปอรเซ็นตไขมันนมของโคนม
ในฝูงมีปญหาจากการใหอาหารที่มีเยื่อใยต่ํา เปนตน

ภาพที่ 2 ขั้นตอนในการเปลี่ยนโภชนะในอาหารกับในสังเคราะหองคประกอบน้ํานม
(ดัดแปลงจาก: Kennelly, 2000a)

ในการสังเคราะหองคประกอบน้ํานม โภชนะที่โคนมนํามาใชในการสังเคราะห ไดจาก
กระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนและการยอยที่ลําไสเล็ก แลวมีการดูดซึมที่กระเพาะรูเมนและ
ลําไสเล็ก และอาจมีบางไดจากการสลายจากไขมันที่สะสมในเนื้อเยื่อไขมัน (adipose tissue)
จากภาพที่ 3 การสังเคราะหโปรตีนในน้ํานม จะใชกรดแอมมิโน (amino acids) ที่ไดจากการ
ยอยและดูดซึมที่ลําไสเล็กของโปรตีนจากโปรตีนไหลผาน (by-pass protein) และจุลินทรีย
โปรตีน (microbial protein) สวนไขมันในน้ํานมมีการสังเคราะหที่ตอมนํ้านม โดยกรดไขมันสาย
สั้นในไขมันนมไดจากการสังเคราะหจากกรดอะซิติค (acetic acid, C2) และกรดบิวทิริค (butyric
acid, C4) ที่ไดจากกระเพาะรูเมน สวนกรดไขมันสายกลางและสายยาวไดจากการดูดซึมกรดไข
มันที่ลําไสเล็กและการสลายจากเนื้อเยื่อไขมัน สําหรับนํ้าตาลแล็คโตสเกิดการสังเคราะหในตอม
นํ้านมจากกลูโคส ซ่ึงกลูโคสไดมาจากการสังเคราะหในตับจากกรดโพรพิโอนิค (propionic acid,
C3) ที่ไดจากกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน

อาหาร โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน

กระเพาะรูเมน        จุลินทรียโปรตีน แปง   กรดไขมันสายสั้น (VFA) กรดไขมัน

   กรดโพรพิโอนิค กรดอะซิติค
 กรดบิวทิริค

เลือด กรดแอมิโน กลูโคส กรดไขมัน

น้ํานม โปรตีน น้ําตาลแล็คโตส ไขมัน
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ถึงแมวาโคนมแตละตัว มีความสามารถในการสังเคราะหนํ้านมและองคประกอบน้ํานม
แตกตางกัน อยางไรก็ตาม ศักยภาพการสังเคราะหนํ้านมขึ้นอยูกับการใหอาหารที่สามารถให
โภชนะ (สารตั้งตน) ในการสังเคราะหองคประกอบน้ํานม องคประกอบน้ํานมบางตัวสามารถที่
ไดจากอาหารโดยตรง (กรดไขมันสายยาว) แตบางตัวไดจากการสังเคราะหขึ้น เชน นํ้าตาลแล็ค
โตส ที่เกี่ยวของกับการยอยสลายคารโบไฮเดรตเปลี่ยนเปนกรดโพรพิโอนิค แลวถูกนําไป
เปลี่ยนเปนกลูโคสที่ตับ และสุดทายนําไปสังเคราะหเปนนํ้าตาลแล็คโตส เน่ืองจากน้ําตาลแล็คโต
ส เปนองคประกอบที่สําคัญในการรักษาความดันออสโมซีสของน้ํานม ดังน้ัน ถามีการสังเคราะห
นํ้าตาลแล็คโตสมากทําใหมีการหลั่งนํ้าเขามาในน้ํานมมากขึ้น เพ่ือรักษาระดับความดันออสโมซี
ส ในทางตรงกันขาม ถามีการสังเคราะหนํ้าตาลแล็คโตสนอยการหลั่งนํ้าเขามาในน้ํานมนอย ดัง
น้ัน อาจกลาวไดวา การสงัเคราะหนํ้าตาลแล็คโตสเปนตัวจํากัดการผลิตน้ํานม (Kennelly,
2000a)

5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับอาหารสําหรับโคนมในประเทศไทย
บุญลอม และ สมคิด (2542) ไดวิเคราะหปญหาทางดานอาหารและโภชนศาสตรโคนม

และไดนําเสนอแนวทางและวางเปาหมายในการศึกษาทางดานอาหารโคนม ในชวงระหวาง ป
พ.ศ. 2539-2544 โดยเนนความสําคัญที่เปนปญหาหลักของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วประเทศ
และฟารมเอกชนขนาดกลางและขนาดใหญ โดยไดจัดลําดับความสําคัญของการวิจัยจากมากไป
หานอยคือ

. การหาเทคโนโลยีเพ่ือผลิตอาหารหยาบคุณภาพดีสําหรับโคนมที่ใหผลผลติมาก (>
20 กก./วัน) ปานกลาง (13-19 กก./วัน) และนอย (<12 กก./วัน)

. การหาสวนประกอบทางโภชนะของอาหารหยาบที่มีศักยภาพสูง และการสรางวิธี
ทํานายคุณคาทางโภชนะที่สะดวกรวดเร็วในการปฏิบัติ

. การสูตรอาหารรวมหรือสูตรอาหารผสมสําเร็จ (total mixed ration, TMR) ประสิทธิ
ภาพสูงสําหรับโคนมใหผลผลิตมาก ปานกลาง และนอย

. การหาความตองการโภชนะในดานพลังงานและโปรตีนของโคนมไทย

. อ่ืนๆ เชน การศึกษาดานแรธาตุ วิตามิน
การศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมในประเทศไทย ไดรับความสนใจกันมากยิ่งขึ้นใน

รอบระยะเวลาหลายปที่ผานมา สวนหนึ่งเปนผลจากการที่มีแหลงทุนการวิจัยโดยเฉพาะใน
ประเทศที่มีการสนับสนุนการวิจัย เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชีวภาพ (สวทช.) สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) และ
หนวยงานของในแตละสถาบัน รวมทั้งมีนักวิจัยและนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาเพิ่มขึ้น จึง
ทําใหมีการศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมอยางตอเน่ือง และไดมีการนําผลการวิจัยนําเสนอทั้ง
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ในวารสารในตางประเทศและในประเทศ และการนําเสนอในการประชุมวิชาการทั้งในและตาง
ประเทศ

การวิจัยที่ผานมาในรอบ 10 ป (ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนไป) มีความหลากหลายทั้งที่
เกิดจากความสนใจของหนวยงานที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัยและความสนใจของนักวิจัย งานวิจัย
ทางดานอาหารโคนมที่ผานมามีรายละเอียดคอนขางมาก ในที่น้ีจะกลาวโดยสรุปของแตละ
ประเด็นของการวิจัยที่มีการดําเนินมาในชวงดังกลาว ดังน้ี

1. การศึกษาแหลงอาหารหยาบ
ในรอบหลายปที่ผานมาการวิจัยแหลงของอาหารหยาบ เปนหัวขอการวิจัยที่ไดรับ

ความสนใจศึกษากันมาก ทั้งในรูปแบบการศึกษาวิจัยหาพันธุพืชอาหารสัตวใหม (หญาแพงโก
ลา, หญาอุบลพลาสพาลั่ม, หญาอะตาตั่ม, หญากินนีสีมวง เปนตน) รวมทั้งการใชแหลงอาหาร
หยาบที่ไดจากการเศษเหลือทางการเกษตร เชน ฟางขาว ยอดออย ออยทั้งตน ซังขาวโพด ชาน
ออย  นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาถึงรูปแบบการใชเปนอาหารสําหรับโคนม จากการใชแหลง
อาหารหยาบเหลานั้น เชน การเปรียบเทียบระหวางการอาหารแบบแยกประเภท (separate
feeding, SF) การใหอาหารแบบสูตรอาหารผสมสําเร็จ (total mixed ration, TMR) เปนตน

การศึกษาการใชฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบ : ฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบที่
มีการใชเปนอาหารหยาบสําหรับโคนมเปนสวนมาก แตเน่ืองจากฟางขาวมีคุณคาทางโภชนะที่
คอนขางต่ํา มีโปรตีนต่ํา เยื่อใยสูง การยอยไดต่ํา ทําใหมีการศึกษาการเพิ่มคุณภาพของฟาง
ขาวโดยการหมักดวยยูเรียมาตั้งแตป พ.ศ. 2523 การปรับปรุงฟางขาวดวยยูเรีย (5%) ทําให
ฟางขาวมีโปรตีนเพ่ิมขึ้น 2 เทา การยอยไดเพ่ิมขึ้นและที่สําคัญเพ่ิมปริมาณการกินได แตใน
ระยะตอมา มีการศึกษาการใชฟางขาวบดในสูตรอาหารผสมสําเร็จ (สุนทร และคณะ, 2547)
การใชฟางขาวบดเปนแหลงของ effective fiber รวมกับซังขาวโพดในสูตรอาหารผสมสําเร็จ
(ฉลอง และคณะ; 2547; กรุง และคณะ, 2547; ภัทยา และคณะ, 2548) ซ่ึงการใชฟางขาวในสูตร
อาหารผสมสําเร็จสามารถไดกับโคนมที่ใหผลผลิตทุกระดับ สําหรับโคนมที่ใหผลผลิตนอยถงึ
ปานกลางควรใชฟางขาวในสัดสวน 30-40% สวนโคนมที่ใหผลผลิตมากควรใชฟางขาวในระดับ
18.6% หรือคิดเปนเยื่อใย NDF จากฟางขาว 12.8% (Kanjanapruthipong and Thaboot,
2006)

การศึกษาการใชออยเปนแหลงอาหารหยาบ : ออย เปนพืชเศรษฐกิจที่มีพ้ืนที่ใน
การปลูกมาก โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความสนใจในการศึกษาวิจัยการใชออย
เปนอาหารโคนมเนื่องจากออยมีราคาถูก และการขาดแคลนอาหรหยาบในบางพื้นที่ของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม การวิจัยที่มีการศึกษากัน เชน การใชออยทั้งตนทั้งในรูปแบบสดและหมัก
(Wanapat et al., 2000; Kawashima et al., 2000; Suksombat and Mernkrathoke, 2004;
Suksombat and junpanichcharoem, 2005) การหมักชานออย (Odai et al., 2003) การใช
ชานออยรวมกับฟางขาว (วิศิษฐิพร, 2542: วิศิษฐิพร และคณะ, 2542) การจัดทํายอดออยหมัก
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(ฉลอง และคณะ, 2547) เปนตน จากการทดลองสามารถใชออยเปนแหลงอาหารหยาบไดทั้งใน
รูปตัดสดและหมัก สวนยอดออยหมักยังไมไดมีการทดลองในสวนของการใหผลผลิต เน่ืองจาก
การเก็บรวมรวบยอดออยในปริมาณมากๆ ยังเปนปญหาในทางปฏิบัติ

การศึกษาการใชซังขาวโพดเปนแหลงอาหารหยาบ : การใชซังขาวโพดเปนแหลง
อาหารหยาบในสูตรอาหารผสมสําเร็จ (ไพบูลย และคณะ, 2539; เทอดศักดิ์, 2541; ฉลอง และ
คณะ, 2547; กรุง และคณะ, 2547; อัจฉรา และคณะ, 2549) เปนตน จากการศึกษา สรุปไดวา
สามารถใชซังขาวโพดเปนแหลงอาหารหยาบในสัดสวน 40% ในสูตรอาหารผสมสําเร็จได
สําหรับโคนมที่ใหผลผลิตนอยถึงปากลาง

การศึกษาการใชหญาแพงโกลาเปนแหลงอาหารหยาบ : กรมปศุสัตว (กรมปศุสัตว,
2545) ไดสงเสริมการทํานาหญา โดยใชหญาแพงโกลา เพ่ือเปนการเพิ่มปริมาณอาหารหยาบ
คุณภาพดีในการเลี้ยงโคนม จากการวิจัยการใชหญาแพงโกลาในโคนม (อานุภาพ และคณะ,
2545; นพวรรณ และคณะ, 2544) พบวาใหผลดี

การศึกษาการใชถั่วคาวาลเคดเปนแหลงอาหารหยาบ : การใชถั่วคาวาลเคดเปน
อาหารโคนม (ธํารงศักดิ์ และคณะ, 2542; จรูญโรจน และคณะ, 2544; จินดา และคณะ, 2546,
2547; สุภาพร และคณะ, 2549) เปนตน

การศึกษาการใชมันเฮยเปนแหลงอาหารหยาบ : การใชมันเฮยรวมกับถั่วสไตโล
(Kiyotong and Wanapat, 2547) การผลิตมันเฮยในระบบการผลิตโคนม (Wanapat et al.,
2000; Wanapat et al., 2001; Wanapat et al., 2002)

การศึกษาพันธุหญาและถั่วอาหารสัตวอาหารสัตว : การศึกษาพันธุหญาอุบลพลาส
พาลั่ม (ไมเคิล และคณะ, 2542) การศึกษาการใชถั่วคาวาลเคด (ธํารงศักดิ์ และคณะ, 2542;
จินดา และคณะ. 2546; สุภาพร และคณะ, 2549) เปนตน

การศึกษาแหลงอาหารหยาบอื่นๆ เชน เปลือกถั่วเหลือง (จินดา และคณะ, 2540)
ใบพืช เชน Acacia mangium (สมพงศ และคณะ, 2539) หญารูซ่ีหมัก (จินดา และกัลยา, 2539)
ใบมันสําปะหลังแหง (จินดา และคณะ, 2539)

จากการดําเนินการวิจัยเพ่ือใหไดมาซึ่งแหลงอาหารหยาบคุณภาพดี พบวา คุณคาง
โภชนะของแหลงอาหารหยาบในประเทศไทยที่ไดจากการปลูกสราง หรือไดจากเศษเหลือทาง
การเกษตร ยังมีคุณคางทางโภชนะที่คอนขางต่ํา โดยเฉพาะโปรตีน (<10%) ยกเวนที่เปนพืช
ตระกูลถั่วที่มีคุณคาทางโภชนะที่คอนขางดี (>12% โปรตีน) มีเยื่อใย NDF คอนขางสูง และพลัง
งานต่ํา (<2.4 Mcal ME/kgDM) ผลการวิจัยที่ไดสวนใหญแหลงอาหารหยาบที่ใหโคนม เพ่ือใช
เปนแหลงเยื่อใย เพ่ือใหกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนของโคนมเปนไปตามปกติ และใน
สวนของการใหโภชนะของอาหารหยาบ มีปริมาณที่พอเพียงกับความตองการเพื่อการดํารงชีพ
ของโคนมเทานั้น

2. การศึกษาแหลงอาหารขน



ฉลอง วชิราภากร                                                                         คณะเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน

190

ในชวง 10 ปยอนหลัง มีการวิจัยการใชมันเสนเปนแหลงพลังงานในสูตรอาหารขน
สําหรับโคนมอยางมาก เน่ืองจากในขณะนั้นมันเสนมีราคาถูกและเปนการเพิ่มการใชแหลงวัตถุ
ดิบอาหารสัตวใหมากขึ้น มันเสน เปนแหลงพลังงานที่สามารถใชทดแทนขาวโพดไดทั้งหมดใน
สูตรอาหารขน (โอภาส และคณะ, 2543; Sommart et al., 2000; Kanjanapruthipong et al.,
2001) การใชมันเสนเปนแหลงพลังงานในสูตรอาหารขนสามารถใชไดในระดับสูงตั้งแต 50 ถึง
70% (ฉลอง และคณะ, 2542; โอภาส และคณะ, 2543; Sommart et al., 2000; ปน, 2547) แต
ในรอบ 2-3 ป ที่ผานมา ราคาของมันเสนมีราคาสูงขึ้นมากกวา 50% ทําใหตนทุนราคาของ
อาหารขนเพ่ิมสูงขึ้น เปนปญหาอยางมากตอการลดตนทุนการผลิตน้ํานมดิบ นักวิจัยไดมีการ
วิจัยแหลงพลังงานอ่ืนๆ เพ่ือทดแทนมันเสน เชน กากมัน (Kanjanaprythipong and Buatong,
2004) การทดแทนมันเสนดวยกากมันไมมีผลตอปริมาณการกินได แตทําใหผลผลิตนํ้านมลดลง

ในสวนของแหลงโปรตีนที่มีการวิจัยหาแหลงโปรตีนใหมๆ ที่มีอยูในทองถิ่น เชน
มันเฮย (เมธา และคณะ, 2547; Promkot et al., 2549) กากเบียรแหง (สุรชัย และคณะ, 2546)
การเมล็ดฝาย (Promkot et al., 2547) เมล็ดฝายและเมล็ดถั่วเหลืองที่ผานการเอกซทรูด (สม
ฤทัย และคณะ, 2547) การเพิ่มการใชยูเรียในสูตรอาหารมันสําปะหลัง (ปน, 2547; สิทธิศักดิ์
และคณะ, 2547) เปนตน

ในสวนของแหลงอาหารขนที่มีอยูในประเทศ สามารถนํามาจัดทําเปนสูตรอาหารขน
โดยใชแหลงอาหารสัตวที่มีในทองถิ่นไดอยางมีประสิทธิภาพ หากมีการปรับระดับโปรตีน พลัง
งาน รวมทั้งแรธาตุและวิตามิน รวมทั้งระดับการใชสัดสวนของอาหารขนในสูตรอาหารสําหรับ
โคนมที่เหมาะสมกับระดับการผลิตของโคนม

3. การศึกษาการจัดสมดุลยของโภชนะในอาหารโคนม
มีงานวิจัยที่เนนการจัดสมดุลยของโภชนะและการนําใชโภชนะ โดยเนนการปรับ

แหลงของวัตถุดิบอาหารสัตว เชน การศึกษาระดับโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน
(rumen undegradable protein, RUP) ในสูตรอาหารขน/สูตรอาหารผสมสําเร็จ เชน มีการ
ศึกษาการใชคุณลักษณะของการยอยสลายไดของอินทรียวัตถุและโปรตีนในกระเพาะรเูมน ปรับ
ใหมีอัตราสวนที่เหมาะสม (ทรงศักดิ์ และคณะ, 2544) การจัดสัดสวน MP/NEl ในอาหารโคนม
(Pattarachinda et al., 2002; สมฤทัย และคณะ, 2547; วาสนา และคณะ, 2549) ระดับยูเรียกับ
มันเสน (เมธา และคณะ, 2547) ความตองการโภชนะของโคนมในสวนของระดับโปรตีนและพลัง
งาน (สมคิด และคณะ, 2541; กังวาน, 2547) การจัดสัดสวนของระดับโปรตีนและโปรตีนที่ไมถูก
ยอยสลายในรูเมน (นิโรจน และคณะ, 2539; ทรงศักดิ์, 2541) การจัดสัดสวนของระดับ
คารโบไฮเดรตและโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน (ปราโมทย, 2541) การจัดสัดสวน
อาหารขนและอาหารหยาบ (สมเกียรติ, 2540) เปนตน

การวิ จัยปรับสมดุลของระดับโปรตีนและคารโบไฮเดรตที่ไมใช เยื่อใยหรือ
คารโบไฮเดรตที่ไมมีโครงสราง มีความแตกตางกัน เชน Sommart et al. (1996) พบวา ระดับ
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โปรตีนและคารโบไฮเดรตที่ไมมีโครงสราง สําหรับโคนมใหผลผลิต (11-13 กก./วัน) เทากับ
15.7 และ 40% ตามลําดับ ขณะที่ วาสนา และคณะ (2549) พบวา ระดับโปรตีนและ
คารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย สําหรับโคนมใหผลผลิต (14 กก./วัน) เทากับ 12.5 และ 24-27%
ตามลําดับ

ในสวนของระดับ RUP มีผลตอการใหผลผลิตนํ้านม พบวา ระดับที่เหมาะสมของ
RUP ในสูตรอาหารขน เทากับ 35-45% ของโปรตีน (นิโรจน และคณะ, 2539; ทรงศักดิ์, 2541;
ปราโมทย, 2541; สมฤทัย และคณะ, 2547)

4. การศึกษาแหลงแรธาตุและอาหารเสริม
การศึกษาแรธาตุสําหรับโคนมมีนอยมาก เชน การศึกษาระดับแคลเซียม (ศศิธร,

2545) ระดับสมดุลแรธาตุประจุบวกและประจุลบ (สงัด, 2545) การใชสารเสริมแหลงแรธาตุ (ไพ
วัลย, 2547) นอกจากนี้ มีงานวิจัยที่ใชสารเสริมปรับสภาพความเปนกรด-ดางในกระเพาะรูเมน
ของโคนม เชน การใชแคลเซียมไฮดรอกไซดเพ่ือเปนแหลงบัพเฟอร 1% ในสูตรอาหารผสม
สําเร็จที่มีมันเสนสูง (45%) สามารถลดความเปนกรด เพ่ิมจํานวนเชื้อรา และปริมาณการกินได
ในโคนม (แจมจันทรและจีระชัย, 2545)  เชนเดียวกันกับ วีณาพร และคณะ (2546) และ สันติ
และคณะ (2547) พบวา การใช NaHCO3 และ MgO หรือหญารูซ่ีแหง เพ่ือเปนแหลงปรับความ
เปนกรดดางในกระเพาะรูเมน ในสูตรอาหารผสมสําเร็จที่มีหญารูซ่ีหมักในโคนมที่ใหนมสูง ทําให
เพ่ิมปริมาณการกินได ผลผลิตเพ่ิมขึ้นและลดการเกิดแอซิโดสีส

อาหารเสริมสําหรับโคนม เชน สารเสริมจุลินทรีย บายพาสไขมัน (สุนทร และคณะ,
2543; สุทธิศักดิ์ และคณะ, 2545) บายพาสโปรตีน (ดีแอล-เมทไธโอนีน) (วัชรวิทย และคณะ,
2549) สารเสริมแรธาตุปลีกยอย (ฉลอง และคณะ, 2547) การเสริม เบตา-แคโรทีน (วรินดา และ
คณะ, 2539) การใชสารสริมกรดอินทรีย (Kampa et al., 2547) การใช bovine somatotropin
(rBST) รวมกับการใหความเย็น ในโคนมที่เลี้ยงในโรงเรือนปดและเปด (ศรัณยพงศ และสุรชัย,
2545) ที่พบวา การใช rBST ชวยเพ่ิมการใหผลผลิตนํ้านม 4%FCM ทั้งโคที่เลี้ยงในโรงเรือน
เปดหรือโรงเรือนปด  สวนการเลี้ยงโคนมในโรงเรือนปดมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผลผลิตนํ้านม
อาจเปนผลจากปริมาณการกินไดที่เพ่ิมขึ้น เปนตน แตการวิจัยในสวนนี้ยังมีการวิจัยที่ไมมากนัก
อาจเนื่องจากมีขอจํากัดทั้งในดานการใหผลผลิตของโคนม ทําใหผลการทดลองที่ไดรับมีการ
ตอบสนองตอการใชสารเสริมยังมีความแปรปรวนอยูสูง

5. การศึกษาการเพิ่มแหลงอาหารหยาบคุณภาพดีภายในฟารม
การเพิ่มปริมาณแหลงอาหารหยาบภายในฟารม โดยเฉพาะการใชหญาพันธุใหม

เชน หญาอุบลพลาสพาลั่มทดแทนหญารูซ่ี  (ไมเคิล และคณะ, 2542) หญากินนีสีมวง หญาอะ
ตาตัม รวมทั้งการจัดปลูกมันสําปะหลังเพ่ือผลิตมันเฮยเปนแหลงโปรตีนราคาถูกเสริมสําหรับโค
นม (อนันต และคณะ, 2547; Wanapat et al., 1994; 1999; 2000; 2003; Kiyotong and
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Wanapat, 2547) เปนตน การวิจัยในสวนนี้ใหผลที่นาพอใจ แตยังมีปญหาในทางปฏิบัติในการ
นําไปใชในฟารมโคนม โดยเฉพาะในฟารมโคนมขนาดกลางถึงฟารมขนาดใหญ

6. การศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสัตวใหมเปนอาหารโคนม
นอกจากงานวิจัยทางดานแหลงอาหารหยาบและอาหารขนแลว ยังมีการพัฒนา

แหลงอาหารใหมๆ ที่อาจจะนํามาใชเปนอาหารสําหรับโคนม เชน อาหารกอนคุณภาพสูง
(Indratula et al., 1996; เมธา และคณะ, 2542; เกรียงศักดิ์, 2539; เฉลิมพล, 2542; Wanapat
et al., 1996, 1999) แคสซาเรีย (สุรศักดิ์, 2542) แคส-ซอย (อรอนงค และคณะ, 2547) แคส
แบน (รัชตาภรณ และคณะ, 2549) เปนตน อยางไรก็ตาม การพัฒนาแหลงอาหารสัตวใหมเหลา
น้ัน ยังไมอาจพัฒนาไปจนถึงการนํามาใชในเชิงพาณิชย

7. การศึกษาการเพิ่มคุณภาพน้ํานมจากการใหอาหาร
มีงานวิจัยบางสวนที่เนนการเพิ่มคุณภาพน้ํานมโดยการใหอาหาร โดยเนนการเพิ่ม

ปริมาณ conjugated linoleic acid (CLA) ในน้ํานม (วิศิษฐิพร และคณะ, 2548; บุญจันทร และ
เมธา, 2547) การใชซิลเินียมและวติามนิอีเพ่ือเพ่ิมภูมิคุนกนัและลดจํานวนโซมาตเิซลล (นันทยิา,
2549) เปนตน

8. การศึกษาคุณคาทางโภชนะของแหลงวัตถุดิบอาหารสัตวโดยวิธีการตางๆ
องคประกอบทางเคมีและคุณคาทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตวมีความสําคัญตอ

การนําไปใชในการใหอาหารโคนมและการประกอบสูตรอาหารขนและอาหารผสมสําเร็จ โดย
เฉพาะการประเมินคาพลังงานและโปรตีนของแหลงอาหารหยาบและแหลงอาหารขน ซ่ึงในการ
ประเมินคาพลังงานและโปรตีนของอาหารนั้นไดมีการประยุกตจากวิธีการตางๆ เชน การศึกษา
การยอยไดทั้งหมด (บุญลอม และคณะ, 2542) การศึกษาการยอยไดของโภชนะโดยเฉพาะวัตถุ
แหง อินทรียวัตถุ และโปรตีน โดยอาศัยเทคนิคถุงไนลอน (เอกสิทธิ์ และคณะ, 2540; Milked
and Lebzien, 1997) และโดยการใชเอนไซม (ทรงศักดิ์ และคณะ, 2548) การใชจลนพลศาสตร
ของผลผลติแกส (เสาวลกัษณ และคณะ, 2542; พีรพจน และคณะ, 2546) เปนตน

9. การศึกษาวิธีการใหอาหารโคนม
นอกเหนือจากการศึกษาแหลงอาหารสัตวแลว ยังไดมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการ

ใหอาหารแกโคนม ไดแก การเปรียบเทียบวิธีการใหอาหารแบบแยกประเภท กับ การใหอาหาร
แบบสูตรอาหารผสมสําเร็จ  ผลปรากฏวา การใหอาหารแบบสูตรอาหารผสมสําเร็จทําใหโคนมมี
ปริมาณการกินไดของวัตถุแหงสูงกวาการใหอาหารแบบแยกประเภท (ไพบูลย และคณะ, 2539;
ฉลอง และคณะ, 2547) นอกจากนี้ สมเกียรติ และคณะ (2547) ไดทดลองเปรียบเทียบการให
อาหารหยาบโดยปลอยแทะเล็มกับการตัดมาใหกิน พบวา การจัดการทั้งสองแบบไมมีผลตอการ
ใหผลผลิตน้ํานม แตการปลอยแทะเล็มลดปญหาการเกิดกีบอักเสบ

10. การศึกษาเปรียบเทียบความตองการโภชนะของโคนม
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เน่ืองจากประเทศไทยยังไมมีมาตรฐานการใหอาหารโคนม ทําใหการจัดการให
อาหารโคนมอาจจะไมมีประสิทธิภาพ หากทราบความตองการโภชนะของโคนมที่เลี้ยงใน
ประเทศไทย จะทําใหการจัดการใหอาหารไดถูกตองตรงกับความตองการของโคนม ในปจจุบัน
การใหอาหารโคนม นักโภชนศาสตรใชขอมูลความตองการโภชนะของโคนมที่รายงานไวโดย
NRC (1988) เปนสวนใหญ บุญเสริม และคณะ (2546), สมคิด และคณะ (2545; 2546) และ
กังวาน (2547) ไดทดลองเปรียบความตองการโภชนะของโคนม สําหรับโคนมที่ใหผลผลิตปาน
กลาง ไปจนถึงมาก พบวา ความตองการโภชนะของโคนมไทยสามารถใชขอมูลความตองการ
โภชนะที่รายงานไวโดย NRC (1988) แตอาจจะเพิ่มระดับโปรตีนขึ้นอีก 10% จะทําใหโคนมมี
การตอบสนองในการใหผลผลิตที่ดีขึ้น

อยางไรก็ตาม มีคําถามอยูตลอดเวลาวา งานวิจัยที่ไดศึกษามาไดมีการนําไปประยุกตใช
ในการลดตนทุนการผลิตไดที่เปนรูปธรรมมากนอยเพียงใด การนําผลการวิจัยไปประยุกตใชใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต รวมทั้งการลดตนทุนการผลิตยังจําเปนตองมีหนวยงานที่เกี่ยว
ของ นําไปถายทอดใหเกิดประสิทธิผลตอไป

จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยทางดานอาหารและการใหอาหารโคนม ในระยะ 10 ป
(พ.ศ. 2539-2549) ดังที่ไดกลาวมาขางตน ผลงานวิจัยหลายๆ สวนไดมีการนําไปใชประโยชน
โดยเกษตรกร/สหกรณโคนม รวมทั้งผูผลิตอาหารสําหรับโคนม ยกตัวอยางเชน มีการใชมันเสน
ในสูตรอาหารโคนมมากยิ่งขึ้น มีการจัดทําการผสมอาหารขนเองโดยเกษตรกร มีการจัดทําขาว
โพดหมัก หรือการใชองคความรูของนักวิจัยผานการเปนที่ปรึกษาของสหกรณโคนม โดยเฉพาะ
ในสวนของการจัดทําสูตรอาหารขน ดังน้ัน ผลการวิจัยทางดานอาหารโคนมไดมีการนําไปใช แต
อาจจะถูกใชในพ้ืนที่ที่คอนขางจํากัด ตามความสามารถของนักวิจัยในการถายทอดเทคโนโลยี/
อบรมใหถึงเกษตรกรโดยตรง

5.3. องคความรูที่ไดงานวิจัยเกี่ยวกับอาหารสําหรับโคนมในประเทศไทย
จากการรวบรวมผลการวิจัยทางดานการใหอาหารโครีดนมที่ไดศึกษาในชวงป พ.ศ.

2539 เปนตนมาประมาณ 64 เรื่อง และไดสรุปสาระของผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 6 พบวา
การวิจัยดานการใหอาหารโคนม โคนมที่ทดลองสวนมากอยูในชวงกลางของรอบการใหนม
(DIM ~ 127 วัน) ใหนํ้านมเฉลี่ย 12.7 กก./วัน มีปริมาณการกินไดอาหารเฉลี่ย 13.1 กก./วัน
(3.15% ของน้ําหนักตัว) สัดสวนของอาหารอาหารยาบตออาหารขนเฉลี่ย 42:58 แตมีปริมาณ
ผนังเซลล (cell wall) หรือ เยื่อใยที่ไมละลายในสารละลายที่เปนกลาง (neutral-detergent fiber,
NDF) คอนขางสูง เฉลี่ย 45.0% โปรตีนหยาบ (crude protein, CP) และพลังงานที่โคนมไดรับ
เฉลี่ย 14.1% และ 2.43 Mcal ME/kgDM พบวา มีคาสูงกวาความตองการโภชนะของโคนมที่
อางอิงจาก NRC (1989) (ปริมาณการกินได โปรตีนหยาบ และพลังงาน เทากับ 12.5 กก./วัน,
10.5%CP และ 2.01 Mcal ME/kgDM) และ ARC (1984) (ปริมาณการกินได โปรตีนหยาบ และ
พลังงาน เทากับ 12.0 กก./วัน, 9.4%CP และ 2.20 Mcal ME/kgDM, ตามลําดับ)
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สวนองคประกอบของน้ํานมมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตไขมันนม โปรตีนนม นํ้าตาลแล็ค
โตส ของแข็งไมรวมไขมัน และของแข็งทั้งหมด เทากับ 3.98, 3.3, 4.65, 8.6 และ 12.6% ตาม
ลําดับ ซ่ึงมีคาอยูในระดับที่ใกลเคียงกับคามาตรฐานทั่วไปขององคประกอบน้ํานม แตเปอรเซ็นต
นํ้าตาลแล็คโตส มีคาต่ํากวามาตรฐานทั่วไป (4.8-5.0%) อาจจะเนื่องมาจากการใหอาหารโคนม
ที่พบวา มีปริมาณเยื่อใย NDF คอนขางสูง (46%) ในขณะที่คําแนะนําของ NRC (1988) ควรมี
ปริมาณเยื่อใย NDF เพียง 26-30% ทําใหโคนมไดรับปริมาณโภชนะที่จะนําไปสังเคราะหกลูโคส
ไดในปริมาณต่ํา ทําใหการผลิตน้ํานม นํ้าตาลแล็คโตส และไขมันนม ลดลง

ความสัมพันธของปจจัยทางดานการใหอาหาร กับการใหผลผลิตน้ํานมและองคประกอบ
นํ้านม พบวา ปริมาณการกินไดของโคนมมีผลในทางบวกกับการใหผลผลิตนํ้านม (r = 0.64)
(ภาพที่ 3) ในขณะที่สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน และเปอรเซ็นตเยื่อใย NDF มีความ
สัมพันธในทางลบกับผลผลิตน้ํานม (r = -0.59 และ -0.67) และเปอรเซ็นตนํ้าตาลแล็คโตส (r = -
0.55 และ -0.45) แตทําใหเปอรเซ็นตไขมันและโปรตีนนมมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น สวนระดับโปรตีน
หยาบและพลังงานในอาหารไมพบวามีผลกระทบตอการใหผลผลิตหรือองคประกอบน้ํานม อาจ
เน่ืองมาจากระดับโปรตีนหยาบและพลังงานที่โคนมไดรับอยูในระดับที่เทากับหรือมากกวาความ
ตองการ จึงไมแสดงสหสัมพันธระหวางกัน สวนระดับของโปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรู
เมน (rumen degradable protein, RDP) ในอาหารเพิ่มขึ้นหรือมีโปรตีนไหลผานนอยลงมีแนว
โนมทําใหทําใหเปอรเซ็นตโปรตีนนมลดลง (r = -0.37)

จากผลการวิเคราะหขางตน ทําใหแนวคิดในการจัดการดานการใหอาหารโคนมจะตองมี
การปรับเปลี่ยน เพ่ือนําไปสูการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมไดตามศักยภาพการใหผล
ผลิตของโคนม สําหรับกลยุทธในการจัดการดานการใหอาหารโคนม เพ่ือใหโคนมผลิตน้ํานม
เพ่ิมขึ้น มีองคประกอบน้ํานมที่เหมาะสม รวมถึงสุขภาพของโคนมดวย ซ่ึงสามารถทําไดหลาย
วิธี โดยอาศัยหลกัการทางโภชนศาสตรที่เกี่ยวของกับการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมมา
ประยุกตใช กลยุทธที่สําคัญคือ เพิ่มปริมาณการกินไดของอาหารของโคนมใหสูงสุด โดยมี
รายละเอียดที่จะตองพิจารณา 1) จัดเตรียมอาหารหยาบที่มีคุณภาพดี และ ปรับสูตรอาหารให
เหมาะสมกับโคนม และสอดคลองกับตามความตองการของโคนม ไดแก โปรตีน พลังงาน แร
ธาตุ
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ตารางที่ 7  ขอมูลการใหผลผลิตและองคประกอบของน้ํานมที่สัมพันธกับการใหอาหารจาก
               รวบรวมผลจากรายงานการทดลองจํานวน 64 เรื่อง
รายการ n mean SD Min Max %CV
น้ําหนักตัวโค, กก. 232 415.3 50.3 318.2 541.6 12.1
น้ําหนักเพ่ิมตอวัน, กก. 107 0.24 0.29 -0.64 1.26 122.8
ปริมาณการกินได, กก./วัน 249 13.1 2.3 8.7 20.8 17.4
ปริมาณการกินได, % นน.ตัว 232 3.15 0.51 1.85 4.88 16.3
สัดสวนอาหารหยาบ 240 41.7 14.1 18 87.7 33.81
เปอรเซ็นตเย่ือใย NDF 205 45.0 10.0 22.8 71.3 22.2
พลังงาน, Mcal ME /kgDM 211 2.42 0.32 1.7 3.61 13.0
เปอรเซ็นตโปรตีนหยาบ 237 14.3 2.89 8.4 29.5 10.2
เปอรเซ็นตโปรตีนที่ถูกยอย
สลายในรูเมน

67 65.7 6.7 42.5 75.4 10.2

ผลผลิตน้ํานม, กก./วัน 249 12.7 3.9 4.2 24.7 30.6
ผลผลิตน้ํานมปรับไขมัน 4% 249 12.6 3.9 4.3 28.5 31.3
ประสิทธิภาพการใหอาหาร,
กก.น้ํานม/กก.อาหาร

249 0.96 0.24 0.3 1.6 24.7

องคประกอบน้ํานม
เปอรเซ็นตไขมัน 249 3.98 0.47 2.9 5.1 11.9
เปอรเซ็นตโปรตีน 245 3.27 0.34 2.4 4.4 10.4
เปอรเซน็ตน้าํตาลแลค็โตส 230 4.65 0.40 3.2 6.6 8.7
เปอรเซ็นตของแข็งไมรวมไข
มัน

226 8.6 0.54 6.7 11.5 6.27

เปอรเซ็นตของแข็งทั้งหมด 223 12.6 0.69 10.6 14.6 5.48

ปริมาณการกินได ถือไดวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่มีผลตอการใหผลผลิตนํ้านม (ตา
รางที่ 6) ปริมาณการกินไดของอาหารมีความแปรปรวนคอนขางสูง เน่ืองจากมีปจจัยมาเกี่ยว
ของมาก เชน ระยะของการใหนม, ชนิดและคุณภาพของอาหารหยาบ, คุณภาพของอาหารขน
สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน เปนตน ในโคนมที่ใหผลผลิตสูงๆ สามารถกินอาหารไดสูงถึง
3.6-4% ของน้ําหนักตัวตอวัน (นํ้าหนักแหง) และอาจถึง 5% ของน้ําหนักตัว ถาโคนมกินอาหาร
ไดต่ํากวา 3.6% ของน้ําหนักตัว อาจมีผลกระทบตอผลผลิตนํ้านมและของแข็งทั้งหมดในน้ํานม
(Kennelly, 2000b)

วิธีการใหอาหารแบบอาหารผสมสําเร็จ (total mixed ration, TMR) เปนอีกแนวทางหนึ่ง
ในการเพิ่มปริมาณการกินไดของอาหาร เทอดศักดิ์ (2541) ทดลองการใหอาหารแบบ TMR ใน
โคนม พบวา โคนมมีปริมาณการกินไดสูงถึง 3.98% ของน้ําหนักตัว สวน วิศิษฐิพร (2542) ให
อาหารแบบ TMR พบวา โคนมมีการกินไดเพียง 3.50%  ของน้ําหนักตัว เชนเดียวกับที่ ฉลอง
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และคณะ (2547) ที่ทดลองการใหอาหารแบบแยกประเภทกับการใหอาหารแบบอาหารผสม
สําเร็จ พบวา ปริมาณการกินไดของการใหอาหารแบบอาหารผสมสําเร็จ มีปริมาณการกินไดที่
สูงกวาการใหอาหารแบบแยกประเภท ประมาณ 23%  ซ่ึงความแตกตางที่เกิดขึ้น เน่ืองจากชนิด
และแหลงอาหารหยาบ รวมทั้งขนาดของอาหารหยาบ สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนในการ
ศึกษา

ภาพที่ 3  ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับผลผลิตน้ํานม

จากภาพที่ 3 ผลผลิตนํ้านมมีความสัมพันธกับปริมาณการกินไดของวัตถุแหง คอนขาง
สูง (คาสหสมัพันธ เทากับ 0.64) ซ่ึงโคนมที่ใหผลผลิตนํ้านมในชวง 10-20 กก.ตอตัวตอวัน มี
ปริมาณการกินได 1 กก. โคนมสามารถใหผลผลิตได 1 กก.ตอตัว

สําหรับแนวทางการเพิ่มปริมาณการกินไดของอาหารของโคนม ที่สําคัญที่ควรพิจารณา
ไดแก

5.3.1 ใชอาหารหยาบคุณภาพดี
ปจจัยหนึ่งที่เปนขอจํากัดประสิทธิภาพการใหผลผลิตของโคนมในประเทศไทย คือ การ

มีอาหารหยาบคุณภาพดีไมพอเพียงและมีไมสมํ่าเสมอ Kennelly (2000b) กลาววา คุณภาพของ
อาหารหยาบเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหโคนมมีปริมาณการกินไดสูงสุด คุณภาพของอาหาร
หยาบที่ดี หมายถึง อาหารหยาบที่มีโภชนะตอหนวยสูงทั้งโปรตีนหยาบและพลังงาน มีเยื่อใยต่ํา
รวมทั้งมีอัตราการยอยไดที่ดี ทั้งองคประกอบของโภชนะและการยอยไดที่สูงจะเสริมกันทําให
ปริมาณการกินไดของโคนมเพิ่มขึ้น โคนมที่ไดรับอาหารหยาบคุณภาพดีสามารถลดสัดสวนของ
อาหารขนในสูตรอาหารสําหรับโคนมไดมากกวา 30-50% (Kennelly, 2000b) รวมทั้งความเขม
ขนของโปรตีนหยาบและพลังงานในอาหารขนดวย (เมธา และ ฉลอง, 2533)
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อยางไรก็ตาม คุณภาพของอาหารหยาบในเขตรอน อาจจะแบงไดตามองคประกอบของ
โปรตีน พลังงานหรือการยอยได และปริมาณเยื่อใย NDF ไดดังน้ี (เมธา และ ฉลอง, 2533) จะ
เห็นไดวา แหลงอาหารหยาบในประเทศไทย (ตารางที่ 5) มีคุณภาพของแหลงอาหารหยาบอยู
ระหวางต่าํถงึปานกลาง โดยเฉพาะแหลงอาหารหยาบทีมี่การปรบัปรงุคณุภาพจะทาํใหมีคณุภาพ
ที่ดีขึ้น เชน การหมักเปลือกและซังขาวโพดหวานหมักรวมกับรําและฟอรมาลิน (บุญลอม และ
คณะ, 2544ข) หรือหญารซ่ีูหมักรวมกบักากน้าํตาล 5% (สมสขุ และคณะ, 2545) เปนตน

คุณภาพอาหารหยาบ % โปรตีน
หยาบ

% พลังงาน
Mcal

ME/kgDM

% เยื่อใย
NDF

ปริมาณการ
กินได,
%BW

อาหารหยาบคุณภาพดี >15 >2.2 <60 2
อาหารหยาบคุณภาพปานกลาง 8-10 1.5-2.2 60-70 1.5
อาหารหยาบคุณภาพต่ํา 2-5 <1.5 >70 1
TDN = total digestible nutrient, NDF = neutral detergent fiber, BW = body weight
ดัดแปลงจาก : เมธา และ ฉลอง (2533)

ระดับเยื่อใย NDF ในอาหารหยาบเปนตัวจํากัดปริมาณการกินไดของอาหารของโคนม
(Hutjens, 2000; NRC, 2001) ซ่ึงอาหารหยาบที่มีเยื่อใย NDF ต่ําทําใหโคนมมีปริมาณการกิน
ไดที่สูง สวนอาหารหยาบที่เยื่อใย NDF สูง โคนมมีปริมาณการกินไดที่ต่ํา (Kanjanpruthipong
and Thaboot, 2006) ดังน้ี

คุ ณภ าพขอ ง อ าห า ร
หยาบ

% เยื่อใย NDF ปริมาณการกินได,
%BW

ดีเยี่ยม 38-42 3.16
42-46 2.86

ดี 46-50 2.61
50-54 2.40

ปานกลาง 54-58 2.22
58-62 1.95

พอใช 62-66 1.73
66-70 1.50

ต่ํา >70 1.27
   ดัดแปลงจาก : Hutjens (2000)
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Kanjanapruthipong et al. (2004) พบวา การมีอาหารหยาบคุณภาพดีและเลือกใช
อาหารเสริมโปรตีนไดอยางเหมาะสม เปนปจจัยที่จะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการใหผลผลิต
ของโคนมไดอยางเหมาะสม สําหรับแหลงอาหารหยาบที่มีการใชเปนอาหารโคนม ไดแก หญารู
ซ่ีตัดสด หญารูซ่ีแหง ขาวโพดหมัก ฟางขาว ฟางขาวหมักยูเรีย ชานออย อาหารหยาบอัดแทง
(ฟางขาวและชานออย) หญาสด ตนขาวโพดสด โดยทั่วไปจะมีโปรตีนหยาบต่ําถึงปานกลาง (4-
10%) และเยื่อใย NDF ปานกลางถึงสูง (59-78%) และการยอยไดต่ําถึงปานกลาง (45-60%)
และพลงังานต่ําถงึปานกลาง (45-64%TDN หรือ 1.86-2.31 Mcal ME/kgDM) (เมธา และ ฉลอง,
2533, สมคิด และ บุญลอม, 2540) ทําใหปริมาณการกินไดของโคนมอยูในระดับต่ํา ดังน้ัน การ
พัฒนาและการวิจัยเพ่ือใหไดอาหารหยาบคุณภาพดีสําหรับเปนอาหารสําหรับโคนม จึงเปนอีก
วิธีการหนึ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของโคนมใหใกลเคียงกับศักยภาพการใหผลผลิตที่
แทจริงของโคนม

5.3.2 ปรับสูตรอาหารใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการโภชนะของ
โคนม

การปรับสูตรอาหารเพื่อเพ่ิมปริมาณการกินไดของอาหารของโคนม ควรคํานึงถึงองค
ประกอบและวิธีการใหอาหาร ดังน้ี

5.3.2.1 ระดับของคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย
การเสริมอาหารขนที่เหมาะสมจะตองคํานึงถึง สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน รวม

ทั้งระดับคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย (non-fiber carbohydrate, NFC) ในอาหาร โดย NFC
คํานวณไดจาก NFC = 100 – (crude protein + neutral detergent fiber + fat + minerals)
จากรายงานการศึกษาระดับ NFC ในอาหารผสมสําเรจ็ (total mixed ration, TMR) 3 ระดับ
(30, 35 และ 40%) ของ Sommart et al. (1996) พบวา ปริมาณการกินไดเพ่ิมขึ้นตามระดับ
NFC ที่เพ่ิมขึ้น (3.2, 3.5 และ 3.6% BW) เชนเดียวกับปริมาณน้ํานม (11.9, 12.4 และ 13.4
กก.ตอวัน) ผลกระทบตอองคประกอบน้ํานม พบวา ระดับ NFC มีแนวโนมการเพิ่มเปอรเซ็นต
โปรตีนนม แตไมมีผลกระทบตอเปอรเซ็นตไขมันนมและของแข็งทั้งหมด แต นิโรจน และคณะ
(2539) พบวา ระดับของ NFC ระหวาง 38-47% ไมมีผลตอการใหผลผลิตหรือองคประกอบ
นํ้านม ดังน้ัน ระดับของ NFC ควรมีไมนอยกวา 30-40% โดยทั่วไประดับของ NFC ควรอยูใน
ระดับ 40-45% ถาใหอาหารโคนมที่มีสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน 40-60% น้ี

การใหอาหารที่มีอาหารหยาบคุณภาพต่ําในระดับที่สูงอาจทําใหปริมาณของ NFC มี
ระดับที่ต่ํากวาระดับที่เหมาะสม โดยทั่วไประดับ NFC ในอาหารมีผลตอการเพิ่มเปอรเซ็นตไข
มันนมและโปรตีนนม แตถาใหระดับ NFC ในปริมาณที่สูงอาจนําไปสูการลดลงของไขมันนม 1
หนวย หรือมากกวา แตเพ่ิมโปรตีนนมได 0.2-0.3 หนวย (Grant, 2000b)
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 5.3.2.2 สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน
สําหรับสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน พบวา มีผลตอทั้งการใหผลผลิต (ภาพที่

4) และองคประกอบน้ํานม  สัดสวนของอาหารหยาบที่ใหโคนมเฉลี่ย 41.7% ของอาหารทั้งหมด
ทําใหองคประกอบน้ํานมอยูในระดับที่ดี แตไมสามารถทําใหโคนมมีปริมาณการกินไดที่สูง อาจ
จะเน่ืองจากชนิดและคุณภาพอาหารหยาบที่ใหมีเยื่อใยสูง ทําใหปริมาณเยื่อใยในอาหาร
(50%NDF) มีคาสูงกวาที่คาที่แนะนําไวโดย NRC (2001) (26-30%) แตการลดสัดสวนอาหาร
หยาบตออาหารขนทําใหปริมาณการกินไดของโคนมเพิ่มขึ้น (Wanapat et al., 1999) การเสริม
อาหารขนนอกจากจะเกี่ยวกับปริมาณการใหผลผลิต โดยปกติการใหอาหารขนตอผลผลิตนํ้านม
ในสัดสวน 1:2 ที่ปฏิบัติกันทั่วไปน้ัน สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน เทากับ 60:40 (สุร
ชัย และคณะ, 2542) อยางไรก็ตาม สัดสวนนี้อาจจะเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับชวงการใหนม และ
ชนิดของอาหารหยาบที่ใหดวย แตในชวงตนของการใหนมที่โคนมตองการอาหารขนเสริมใน
ปริมาณที่สูง ก็ไมควรใหอาหารขนเกินกวา 80% ของปริมาณการกินไดทั้งหมด กลาวคือ โคนม
นํ้าหนัก 500 กก. กินอาหารไดสูงสุด 4% ของน้ําหนักตัว ดังน้ัน การใหอาหารขนเสริมจึงไมควร
เกิน 16 กก. ตอตัวตอวัน (500x0.04x0.80) ในกรณีที่ใหอาหารแบบแยกและตองใหอาหารขนใน
ปริมาณที่สูง ควรใหอาหารขนเสริมในแตละคาบไมเกิน 3 กก. เพ่ือปองกันการเกิดกรดใน
กระเพาะรูเมน การหยุดกินอาหาร และเปอรเซ็นตไขมันนมลดลง

ภาพที่ 4  ความสัมพันธของสัดสวนอาหารหยาบในสูตรอาหารตอปริมาณการใหผลผลิตนํ้านม
5.3.2.3 ระดับเยื่อใยที่เหมาะสม

โคนมมีความตองการเยื่อใยเพื่อทําใหเกิดกระบวนการเคี้ยวเอ้ือง (rumination) หลั่งนํ้า
ลาย (salivation) และรักษาระดับของเปอรเซ็นตไขมันนมและโปรตีนนม ซ่ึงปริมาณเยื่อใย NDF
ที่มีในอาหารมีผลตอปริมาณการใหผลผลิตน้ํานม (ภาพที่ 5) ดังน้ัน การใหอาหารเยื่อใยจะตอง
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คํานึงถึง ปริมาณเยื่อใย (fiber concentration) และขนาดของเยื่อใย (fiber particle size) NRC
(2001) ใหคําแนะนําวา ในอาหารโคนมควรมีระดับเยื่อใยที่ไมละลายในกรด (acid-detergent
fiber, ADF) ไมต่ําวา 19-21% และ เยื่อใยที่ไมละลายในสารละลายที่เปนกลาง (neutral-
detergent fiber, NDF) ไมต่ํากวา 26-30% (NRC, 1989) การไดรับอาหารที่เยื่อใยที่ต่ํากวานี้
อาจนําไปสูการเกิดเปอรเซ็นตไขมันนมต่ํา (low milk fat) เกิดกรดในกระเพาะรูเมน (rumen
acidosis) โรคกีบ (laminitis) ปริมาณการกินไดไมสมํ่าเสมอ (Grant, 2000b) และมีคาคะแนน
รางกาย (body  condition score, BCS) ต่ํา โดยเฉพาะในชวงตนของการใหนม (early
lactation) โดยทฤษฎีแลว ขนาดของอาหารหยาบไมควรสับใหมีขนาดต่ํากวา 1 น้ิว ถึงแมวาการ
สับอาหารหยาบใหมีขนาดเล็กชวยใหนํ้านมมีโปรตีนนมสูงขึ้นก็ตาม เชนเดียวกับการเพิ่ม
ปริมาณ NFC แตจะไปมีผลตอการลดลงของเปอรเซ็นตไขมันนม ดังน้ัน เพ่ือใหมีปริมาณเยื่อใย
อยางพอเพียง ในการใหอาหารโคนมควรมีเยื่อใยที่ไดมาจากแหลงอาหารหยาบไมนอยวา 75%
และมีขนาดของเยื่อใยที่มีคุณสมบัติเปน effective fiber อยู อยางไรก็ตาม ระดับของเยื่อใย NDF
ควรคํานึงถึงระดับการใหผลผลิตและระยะในรอบการใหนมและสถานะของโคนมดวย (Grant,
2000a) ดังน้ี

ภาพที่ 5  ความสัมพันธของเปอรเซ็นต เยื่อใย NDF ในสูตรอาหารตอปริมาณการใหผลผลิต
               นํ้านม
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สถานะโคและการใหผลผลิต % NDF ในอาหาร
รวม

ใหผลผลิตในระดับสูงมาก 45 กก./วัน 26
ใหผลผลิตในระดับสูง 30-45 กก./วัน 28
ใหผลผลิตในระดับปานกลาง 20-30 กก./วัน 32-33
ใหผลผลิตในระดับต่ํากวา 20 กก./วัน 39
ชวงตนการใหนม (3-4 สัปดาหหลังคลอด) 36
โคพักรีดนม 50
โคสาว นํ้าหนักนอยกวา 180 กก. 34
โคสาว นํ้าหนักนอยกวา 180-350 กก. 42
โคสาว นํ้าหนักมากกวา 350 กก. 50

ดัดแปลงจาก: Grant (2000a)
5.3.2.4 มีระดับโปรตีนที่เหมาะสม

โดยทั่วไป โปรตีนในอาหารมีผลกระทบตอการใหผลผลิตของน้ํานม แตไมมีผลตอ
เปอรเซ็นตโปรตีนนม ยกเวนถาโคนมไดรับอาหารที่มีโปรตีนต่ํากวาความตองการ การปรับ
ระดับโปรตีนในอาหารควรคํานึงถึงทั้ง โปรตีนหยาบและโปรตีนที่ถูกยอยสลายในหระเพาะรูเมน
หรือโปรตีนไหลผาน เพ่ือใหการใหผลผลิตและโปรตีนนมเปนปกติ

ความตองการโปรตีนในอาหารขึ้นอยูกับปริมาณการใหผลผลิต กลาวคือ โคนมน้ําหนัก
580กก. ใหนํ้านมปรับไขมันนมที่ 4% ตองการโปรตีนหยาบ 15% สําหรับการผลิตน้ํานม 22
กก.ตอวัน และตองการโปรตีนหยาบ 18% สําหรับการผลิตนํ้านม 49 กก.ตอวัน (NRC, 1989)
แตสําหรับโคนมในชวงตนของการใหนม ควรมีโปรตีนหยาบ 19% ระดับโปรตีนในอาหารจะมีผล
ตอการใหผลผลิตน้ํานมมากกวาเปอรเซ็นตโปรตีนในน้ํานม ยกเวนวา โคนมไดรับอาหารที่มี
โปรตีนต่ํากวาความตองการ กลาวคือ โคนมที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 14.5% ในขณะที่โคนม
ตองการ 16.5% จะทําใหเปอรเซ็นตโปรตีนนมลดลง และจะเกิดบอยในโคนมที่ไดรับอาหาร
หยาบที่มีคุณภาพต่ํา ทรงศักดิ์ (2541) รายงานวา โคนมไดรับอาหารโปรตีนหยาบจาก 16 เปน
20% มีแนวโนมเพ่ิมการใหนํ้านม แตไมมีผลกระทบตอองคประกอบน้ํานม เชนเดียวกับรายงาน
ของ Sommart et al. (1996) อยางไรก็ดี ความตองการโปรตีนของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย
ยังมีรายงานที่ไมชัดเจน การใหอาหารโคนมจึงควรอางอิงความตองการโปรตีนตามรายงานของ
NRC (1989) หรือ NRC (2001) เพ่ือใหโคนมไดรับโปรตีนอยางพอเพียง หรือจากการประเมิน
เบื้องตนโดย สมคิด และ บุญลอม (2540) อยางไรก็ตาม ความตองการโปรตีนในอาหารอาจจะ
เพ่ิมขึ้น 10% ของความตองการโปรตีนที่รายงานโดย NRC (1988) (สมคิด และคณะ, 2546)
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นอกจากระดับโปรตีนหยาบในอาหารทั้งหมดแลว ระดับโปรตีนที่ถูกยอยสลายใน
กระเพาะรูเมนและโปรตีนไหลผาน ควรมีการพิจารณาดวย จากการรายงานการศึกษาของ
พิทยา (2536) พบวา ระดับโปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมนที่ 68% ทําใหเปอรเซ็นต
โปรตีนนมและของแข็งทั้งหมดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับรายงานของ วิศิษฐิพร (2542)
แต ทรงศักดิ์ (2541) พบวา โปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมนในอาหารที่ระดับ 55-65%
ไมมีผลตอเปอรเซ็นตโปรตีนนม ดังน้ัน การใหอาหารที่มีโปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน
ในระดับ 65% ถือวาอยูในระดับที่เหมาะสมทําใหนํ้านมมีเปอรเซ็นตโปรตีนนมอยูในระดับที่
เหมาะสม

อยางไรก็ตาม เปอรเซ็นตโปรตีนในสูตรอาหารมีความสัมพันธกับปริมาณผลผลิตต่ํากวา
ปริมาณโปรตีนที่โคนมไดรับ การที่โคนมไดรับโปรตีนตอวันที่เพ่ิมขึ้นทําใหผลผลิตน้ํานมเพิ่มขึ้น
(ภาพที่ 6)

ภาพที่ 6  ความสัมพันธของโปรตีนที่ไดรับตอวันตอปริมาณการใหผลผลิตนํ้านม
5.3.2.5 ระดับและการเสริมไขมันในอาหาร

การเสริมไขมันที่สูงในอาหาร อาจมีผลกระทบตอการลดลงของโปรตีนนม 0.1-0.2
หนวย แตถามีการเสริมไขมันในระดับที่เหมาะสมแลว มีผลทําใหเพ่ิมปริมาณเปอรเซ็นตไขมัน
นมและการใหผลผลิตน้ํานม แตมีผลตอเปอรเซ็นตโปรตีนนมนอยมาก ปริมาณไขมันในอาหาร
โคนมไมควรเกิน 5-7% (Kennelly, 2000b; NRC, 2001) เพ่ือใหสามารถรักษาระดับของไขมัน
นม ซ่ึงถามีปริมาณที่มากกวานี้ อาจจะไปมีผลตอกระบวนการหมักและปริมาณการกินไดของโค
นม  Pattarajinda et al. (2002) พบวา การเสริมไขมันมากกวา 7% ของอาหารทั้งหมด ทําให
ปริมาณการกินไดของอาหาร การยอยไดของวัตถุแหงและเยื่อใยลดลง รวมทั้งมีผลทําให
เปอรเซ็นตนํ้าตาลแล็คโตส และของแข็งทั้งหมดลดลงดวย

y = 4.0068x + 4.5271
R2 = 0.3923
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จากการผลการวิจัยที่จัดเกี่ยวกับอาหารสัตวแลว ในการจัดการใหอาหารโคนมที่ใหผล
ผลิตสูงควรคํานึงถึง ปจจัยอ่ืนๆ รวมดวยเพ่ือเปนการเพิ่มปริมาณการกินไดของโคนม ดังน้ี

 มีปริมาณอาหารอยางพอเพียงและเวลาในการใหอาหาร
 มีรางอาหารที่สะอาดและมีพ้ืนที่ในการกินอาหารอยางพอเพียง เพ่ือ
ปองกันการเกิดพฤติกรรมทางสังคมในฝูงโคนม

 ความชื้นของอาหารควรอยูระหวาง 15-50%
 หัวใจของการใหอาหารสําหรับโคนมที่ใหผลผลิตสูง คือ การใหอาหาร
หยาบคุณภาพดี

 เพ่ิมความถี่ในการใหอาหาร
 มีนํ้าสะอาดและเย็นอยางพอเพียงและตลอดเวลา

อยางไรก็ตามจากการประเมินความสัมพันธของปริมาณการกินได พบวา มีความ
สัมพันธกันดานลบกับสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน (r =0.43) (ภาพที่ 7) และเปอรเซ็นต
เยื่อใย NDF ในสูตรอาหาร (r = 0.41) (ภาพที่ 8) แตปริมาณการกินไดขึ้นอยูกับปริมาณโปรตีน
ที่ไดรับ (r =0.75) (ภาพที่ 9) และพลังงานที่ไดรับ (r =0.84) (ภาพที่ 10) มากกวาเปอรเซ็นต
โปรตีน (r =0.28) หรือความเขมขนของพลังงานในอาหาร (r =0.16)

ภาพที่ 7 ความสัมพันธของปรมิาณการกินไดกับสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน

y = -0.0717x + 16.094
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ภาพที่   8  ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับเปอรเซ็นตเยื่อใยในสูตรอาหาร

ภาพที่ 9    ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับโปรตีนที่ไดรับ

y = -0.087x + 16.776
R2 = 0.1697

y = -3.8463Ln(x) + 27.403
R2 = 0.1765
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ภาพที่   10  ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับพลังงานที่ไดรับ

การจัดการดานการใหอาหารโคนม ถือวาเปนหัวใจในการผลิตโคนมใหสําเร็จ การเอาใจ
ใสในการจัดเตรียมอาหารและการใหอาหารมีผลตอการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมดังที่ได
กลาวมาแลว  ดังน้ัน กลยุทธการจัดการดานการใหอาหารโคนมเพื่อใหโคนมแสดงศักยภาพการ
ใหผลผลิตและมีองคประกอบน้ํานมที่ดี ดังขอเสนอแนะในตารางที่ 7 โดยหลักการทางโภชน
ศาสตร “การเพิ่มปริมาณการกินไดใหสูงสุด” มีผลทําใหโคนมใหผลผลิตนํ้านมที่สูงและมีองค
ประกอบน้ํานมที่ดี ทําไดโดยการใชอาหารหยาบคุณภาพดี ปรับสมดุลของโปรตีนและพลังงาน
ในอาหาร รวมทั้งปริมาณเยื่อใย NDF และโปรตีนที่ยอยสลายไดในกระเพาะรูเมน (RDP) ที่
เหมาะสม ใหมีโภชนะพอเพียงกับความตองการของโคนม

อยางไรก็ตาม การศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมในรอบ 10 ป ที่ผานมา ทําใหไดองค
ความรูทางดานอาหารโคนมสําหรับโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย ซ่ึงองคความรูที่ไดสามารถที่จะ
นําไปสูการวางนโยบายในการจัดการดานอาหารโคนใหเปนระบบ เพ่ือรองรับการแขงขันจากผล
การทําสัญญาขอตกลงการคาเสรี และสรางความเขมแข็งในสวนของการเลี้ยงโคนมของ
เกษตรกรตอไป
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ตารางที่ 8  ขอเสนอแนะในการจัดการใหอาหารโคนม
องคประกอบของอาหาร เปอรเซ็นตในอาหาร
ระดับเยื่อใย NDF
  ผลผลิตน้ํานม 20 กก. หรือต่ํากวา 39
  ผลผลิตน้ํานม 30 กก. หรือต่ํากวา 32-33
  ผลผลิตน้ํานม 40 กก. หรือต่ํากวา 26-28
แหลงของอาหารเยื่อใย
  ขาวโพดหมัก 50-60
  หญาสด/ฟางหมักยูเรีย/ถั่วแหง 40-50
  ฟางขาว/ซังขาวโพด/หญาแหง 30-40
ระดับคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย
  NFC (ต่ําสุด-สูงสุด) 35 (20-45)
ระดับโปรตีนหยาบในอาหาร
  ผลผลิตน้ํานม 20 กก. หรือต่ํากวา 15
  ผลผลิตน้ํานม 30 กก. หรือต่ํากวา 17
  ผลผลิตน้ํานม 40 กก. หรือต่ํากวา 18
ระดับโปรตีนไหลผานของโปรตีนหยาบทั้งหมด 33-35
ดัดแปลงจาก : Grant (2000b)

สรุป
ผลงานวิจัยทางดานโภชนาการอาหารโคนม ที่มีการวิจัยของหนวยงาน/สถาบันการ

ศึกษาตางๆ ยังมีความแตกตางกันทั้งทางดานในหลายๆ ดาน ทําใหผลการทดลองที่ไดมีความ
แปรปรวนคอนขางมากในระหวางสถาบันการศึกษา ซ่ึงความแตกตางที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจาก

1. ความรู ความเขาใจ ทางดานโภชนศาสตรของโคนมของนักวิจัยและบุคลากรที่เกี่ยว
ของ

2. เทคนิคการวิจัย รวมไปถึงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย การจัดเก็บขอมูล และการ
แปรผล ทําใหไดขอมูลไมสอดคลองกัน ทําใหยากตอการนําในสูการประเมินความ
ตองการโภชนะของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย

3. โคนมทดลองมีความแปรปรวน ปริมาณการใหผลผลิต สายพันธุ และจํานวนโค
ทดลองในแตละทรีทเมนต

4. การจัดการทั่วไป สถานที่ทดลอง การจัดการรีดนม รวมทั้งสภาพแวดลอมในแตละ
แหงมีผลตอการแสดงศักยภาพทางดานพันธุกรรมที่แทจริง
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5. แผนการทดลองสวนมากเปนการวัดผลระยะสั้น ไมมีงานทดลองที่สามารถวัดผล
ตอบสนองในระยะยาวตลอดชวงเวลาของการใหนม

6. ขาดการศึกษาวิจัยในเชิงลึก โดยเฉพาะสมดุลของโภชนะ การใชประโยชนและประ
สิทธิภาพ

6.  การจัดการอาหารในระดับ สหกรณ และระดับฟารม ควรเปนอยางไร
จากการตรวจสอบเอกสารดานอาหารและการใหอาหารโคนมของเกษตรกรนั้น 

เกษตรกร จะตองใหความสนใจในการจัดการอาหารใหมีอยางพอเพียงและคุณภาพที่ดีที่สามารถ
เสริมสรางประสิทธิภาพการผลิตน้ํานมของโคนม ปจจุบัน สหกรณโคนมในแตละสหกรณ มีการ
ใหบริการหลากหลาย รวมทั้ง อาหารสัตวดวย แตโดยสวนใหญสหกรณจะใหบริการสวนของ
อาหารขนอัดเม็ด วัตถุดิบอาหารสัตวที่เกษตรกรจะนําไปผสมเองใชในฟารม รวมทั้งแรธาตุกอน
พรีมิกซ

ในสวนนี้ ในระดับสหกรณและระดับมีการจัดการบางในระดับหน่ึง แตยังมีประเด็นใน
สวนนี้อีกมากที่จะตองมีการดําเนินการอยางจริงจัง และเชื่อมโยงทั้งองคความรูทางดานโภชน
ศาสตรโคนม แหลงและการบริการอาหารสัตว เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและการแขงขันไดใน
อนาคต

การจัดการในระดับสหกรณ
1. ควรมีเจาหนาที่ที่สามารถใหความรูและใหคําปรึกษาทางดานการจัดการดาน

อาหารใหแกเกษตรกร
2. ควรมีการจัดหา และวางแผนการจัดเตรียมอาหารหยาบและ/หรืออาหารขนให

พอเพียงในรอบป ของสมาชิกสหกรณ
3. ควรมีการสรางเครือขายกับสหกรณการเกษตรอื่นๆ ที่สามารถผลิตแหลงวัตถุ

ดิบอาหารหยาบ และ/หรืออาหารขน เพ่ือใหไดอาหารหยาบและอาหารขนคุณ
ภาพดี

4. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพและคุณคาทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารหยาบและ
อาหารขนอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหไดวัตถุดิบคุณภาพดี ซ่ึงจะเปนผลดีทั้งการให
ผลผลิตและประสิทธิภาพการใชอาหาร

การจัดการในระดับฟารม
1. เกษตรกรควรมีการวางแผนการใชอาหารขนและอาหารหยาบในรอบป และที่

สําคัญควรมีสถานที่จัดเก็บอาหารหยาบ/อาหารขนใหพอเพียง
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2. เกษตรกรอาจมีการปรับเปลี่ยนวิธีการใหอาหาร เชน ใหอาหารในรูปแบบ
อาหารผสมสําเร็จ

3. เกษตรกรอาจมีการปลูกสรางแหลงอาหารหยาบคุณภาพดีภายในฟารม
4. เกษตรกรควรจัดทําอาหารขนผสมเอง เน่ืองจากความรูในดานการจัดทําสูตร

อาหารขนไมใชปญหา ซ่ึงจะทําใหสามารถลดตนทุนการผลิตและเพิ่มกําไร
5. เกษตรกรควรจัดสัดสวนโคนมในฟารมใหเหมาะสม เชน ควรมีโคนมที่ใหผล

ผลิตตอโคนมที่ไมใหผลผลิต เทากับ 60 ตอ 40

7.  ขอเสนอแนะและทิศทางการวิจัยทางดานอาหารโคนม
จากการวิเคราะหดานอาหารและการใหอาหารโคนมของเกษตรกรที่ผานมา รวมทั้งการ

ศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมที่มีการศึกษาหลากหลาย ดังน้ัน ในการศึกษาวิจัยทางดานการ
ใหอาหารโคนมในอนาคต ควรเนนถึงการพัฒนาและการวิจัยเพ่ือใหไดอาหารหยาบคุณภาพดี/
อาหารขน/อาหารผสมสําเร็จสําหรับเปนอาหารโคนม รวมทั้งการปรับเปลี่ยนและเพิ่มประสิทธิ
ภาพกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนและเนนการใชแหลงอาหารสัตวในทองถิ่น และระบบการ
จัดการอาหารหยาบในฟารมโคนม โดยมุงเนนที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของโคนม ซ่ึงจะมี
ผลกระทบตออุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนมในอนาคต

จากการรวบรวมงานวิจัยในรอบ 10 ป ที่ผานมา  ยังอาจมีประเด็นการวิจัยทางดาน
อาหารโคนมที่จะนํามาซึ่งการสรางความเขมแข็ง แขงขันไดของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในอนาคต

1. การวิจัยเชิงระบบและการจัดการ โดยเฉพาะ การรวบรวม วิธีการถนอม และ
ปรับปรุงคุณภาพของอาหารหยาบจากการปลูกพืชไร เชน ออย (ยอดออยหมัก)
มันสําปะหลัง (มันเฮย) ขาว (ฟางขาว) ขาวโพด (ตนขาวโพดหมัก) รวมทั้งจาก
โรงงานอตุสาหกรรมตางๆ เชน เปลอืกสบัปะรด เปลอืกและซงัขาวโพด  เปนตน
ที่สามารถสนับสนุนความตองการใชอาหารหยาบคุณภาพดีของสหกรณ/
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

2. การวิจัยที่เนนการวิจัยในการเพิ่มคุณภาพน้ํานม ทั้งดานคุณภาพความสะอาด
(จุลินทรีย) การปนเปอนของสารตกคาง ที่เกิดจากการใหอาหาร และดานองค
ประกอบน้ํานม ในการเพิ่มคุณภาพเพื่อเปนอาหารเสริมคุณภาพ

3. การวิจัยที่เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต โดยเนนโคนมที่ใหผลผลิตที่มากกวา 15
กก.ตอตัวตอวัน ทั้งในดานผลผลิตและดานการสืบพันธุ  โดยเนนการจัดการ
ดานการใหอาหารที่มีความสมดุลของโภชนะ โดยเฉพาะแรธาตุและวิตามิน

4. การวิจัยเชิงพาณิชย ในการสรางเครือขายการทําธุรกิจดานอาหารสัตวระหวาง
ภาคเอกชน สหกรณ และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
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5. การวิจัยทางดานกลยุทธการใหอาหารที่เนนตั้งแตลูกโค โคสาวทดแทน โคแหง
นม และโครีดนม เพ่ือใหเกิดการทดแทนและการใหผลผลิตที่เหมาะสม

6. การวิจัยที่เนนประสิทธิภาพการใชประโยชนของอาหารตอการใหผลผลิต เพ่ือ
เปนการลดตนทุนการผลิต
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183-191. ใน รายงานการสัมมนาวิชาการเกษตร ประจําป 2543 คณะเกษตรศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน.
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พิทยา ปาละนิตย. 2536. ผลของอาหารโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะหมักตอขบวนการ
หมัก, ผลผลิตและองคประกอบของน้ํานมในโคนม. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรม
หาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ภมร ปนมาเรือน,  บุญลอม ชีวะอิสระกุล สมคิด พรหมมา และบุญเสริม ชีวะอิสระกุล. 2544.
กรรมวิธีลดการยอยสลายของกากถั่วเหลืองในกระเพาะหมักของโคนม. หนา 96-103.
ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 39 สาขาสัตว
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

เมธา วรรณพัฒน. 2545. บทบาทของมันเฮยเพ่ือเปนอาหารสัตวในพ้ืนที่เขตรอน. ใน: รายงาน
การประชุมวิชาการสาขาสัตวบาล/สัตวศาสตร/สัตวแพทย ครั้งที่ 3. หนา 51-61. ทัศนีย
อภิชาติสรางกูร, สรรชัย จตุรสิทธา และ อังคณา ผองแผว, บรรณาธิการ. มหาวิทยาลัย
เชียงใหม.

เมธา วรรณพัฒน และ ฉลอง วชิราภากร. 2533. เทคนิคการใหอาหารโคเนื้อและโคนม. หจก.
ฟนน่ีพับบลิชชิ่ง กรุงเทพมหานคร.

เมธา วรรณพัฒน, ปน จันจุฬา, ฉลอง วชิราภากร, ศักดิ์สิทธิ์ จันทรไทย และนิโรจน ศรสูงเนิน.
2547. ผลของระดับยูเรียและมันเสนในสูตรอาหารโคนม. หนา 239-254. ใน การ
สัมมนาวิชาการเกษตรแหงชาติ ประจําป 2547 สาขาสัตวศาสตร/สัตวบาล, คณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

รัตน ฉายารัตนศิลป และ อรรถยา เกียรติสุนทร. 2543. ผลการตรวจคุณภาพน้ํานมดิบในถังนม
รวมของ สหกรณ. ใน: มาตรฐานคุณภาพน้ํานมดิบโคไทย ป 2543 ผลิตน้ํานมคุณภาพ
ดี ป 2000 ทําอยางไร. เอกสารประกอบการสัมมนา “Workshop on Mastitis, Udder
Health and Milk Quality in Thailand”. 18-21 มกราคม 2543, คณะสัตวแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน.

วรรณา อางทอง, บุญลอม ชีวะอิสระกุล, บุญเสริม ชีวะอิสระกุล และ สมคิด พรหมมา. 2544.
ผลของอาหารที่โคไดรับตอการประเมินคุณคาทางอาหารโดยวิธี in vitro gas
production. หนา 113-120. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ครั้งที่ 39 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

วัชรวิทย มีหนองใหญ, วิโรจน ภัทรจินดา, มนตชัย ดวงจินดา และ ญาณิน โอภาสพัฒนกิจ.
2549. ผลของการใชโปรตีนปลาปนเปรียบเทียบกับการใชดีแอล-เมทไธโอนีนไฮดรอกซี
อะนาลอคในอาหารตอสมรรถนะการใหผลผลิตของโครีดนม. หนา 168-1181. ใน การ
ประชุมวิชาการสัตวศาสตร ครั้งที่ 2 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

วาสนา ศิริแสน, วิโรจน ภัทรจินดา, มนตชัย ดวงจินดา และ พรชัย ลอวิลัย. 2549. อิทธิพลของ
ระดับโปรตีน คารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใยและสัดสวน   ในอาหารที่ใชเปลือก-ซังขาว
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โพดหมักเปนแหลงอาหารหยาบหลักตอการใหผลผลิตโคนม. หนา 182-195. ใน การ
ประชุมวิชาการสัตวศาสตร ครั้งที่ 2 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

วิศิษฐิพร สุขสมบัติ. 2541. ผลของการใชพืชอาหารสัตวสดและอาหารหยาบผสมอัดกอนตอผล
ผลิตโคนมในชวงกลางระยะใหนมในฤดูฝน : ฟารมมหาวิทยาลัย. วารสารเทคโนโลยีสุร
นารี 5: 179.

วิศิษฐิพร สุขสมบัติ. 2542. ผลของการใชพืชอาหารสัตวสดและอาหารหยาบผสมอัดกอนตอผล
ผลิตโคนมในชวงกลางระยะใหนมในฤดูฝน : ฟารมเกษตรกร. วารสารเทคโนโลยีสุรนารี
6: 104.

วิศิษฐิพร สุขสมบัติ. 2542. ผลผลิตโคนมในชวงกลางระยะใหนมที่ไดรบอาหารรวมตางๆ. ใน:
รายงานการประชุมสัมมนาทางวิชาการ เกษตรภาคเหนือ ครั้งที่ 2 สาขาสัตวบาล/สัตว
ศาสตร/สัตวแพทย. หนา 131-140. สรรชัย จตุรสิทธา, พันทิพา พงษเพียรจันทร, เทอด
ชัย เวียรศิลป, อังคณา ผองแผว และนุชา สิมะสาธิตกุล, บรรณาธิการ. มหาวิทยาลัย
เชียงใหม .

วีณาพร จันทะสินธุ, สมคิด พรหมมา, บุญเสริม ชีวะอิสระกุล และบุญลอม ชีวะอิสระกุล. 2547.
การเสริมโซเดียมไบคารบอเนตรวมกับแมกนีเซียมออกไซดและหญาแหงในอาหารครบ
สวนที่มีหญารูซ่ีหมักเปนอาหารหยาบหลักเพื่อแกปญหาแอซิโดสีสในโครีดนม. หนา
262-270. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 42
สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

ศรัณยพงศ ทองเรือง และสุรชัย ชาครียรัตน. 2545. การใชฮอรโมน Bovine Somatotropin ละ
การใหความเย็นในโรงเรือนเปดตอการใหผลผลิตนํ้านมของโคนมพันธุออสเตรเลียนฟรี
เชียนซาฮิวาลในประเทศไทย. หนา 66-73. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 40 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ.

ศศิธร เจาะจง, ฉลอง วชิราภากร, เมธา วรรณพัฒน และ งามนิจ นนทโส. 2545. ผลของสัดสวน
แคลเซียมตอฟอสฟอรัสในอาหารขนตอผลผลิตน้ํานมในโคนม. ใน: รายงานการประชุม
วิชาการสาขาสัตวบาล/สัตวศาสตร/สัตวแพทย ครั้งที่ 3. หนา 191-201. ทัศนีย อภิ
ชาติสรางกูร, สรรชัย จตุรสิทธา และ อังคณา ผองแผว, บรรณาธิการ. มหาวิทยาลัย
เชียงใหม.

ศูนยสถิติการเกษตร, 2544. เปาหมายการผลิตสินคาเกษตรกรรมที่สําคัญป 2543/2544. สํานัก
งานเศรษฐกิจการเกษตร, กระทรวงเกษตรและสหกรณ.

สมเกียรติ ประสานพาณิช, โชคชัย ชัยมงคล, และสุวิช บุญโปรง. 2544. การเสริมพลังงานในรูป
กากน้ําตาลเหลวแกแมโคนมในชวงปลายระยะการใหนมที่ไดรับฟางขาวและอาหารขน
ตางระดับโปรตีนในชวงฤดูแลง. หนา 67-75. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการ
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 39 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ.

สมเกียรติ ประสานพาณิช, พิเชฐ ศักดิ์พิทักษสกุล, สายัณห ทัดศรี โชค มิเกล็ด C.W. Thwaites
กรองแกว บริสุทธสวัสดิ์ และชาญวิทย วัชรพุกก. 2546. ผลผลิตนมและพฤติกรรมการ
กินหญาของแมโครีดนมที่ปลอยแทะเล็มในทุงหญาและที่กินหญาตัดสดในโรงเรือน. 
หนา 87-95. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 41
สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

สมคิด พรหมมา และ บุญลอม ชีวะอิสระกุล. 2540. ความตองการโภชนะของโคนมไทย: การ
ประเมินขั้นตน. แกนเกษตร 25: 165.

สมคิด พรหมมา, สมสุข พวงดี, บุญลอม ชีวะอิสระกุล และบุญเสริม ชีวะอิสระกุล. 2545. ระดับ
พลังงานและโปรตีนที่เหมาะสมสําหรับโคนมผสมขาว-ดําซึ่งใหนมปานกลางที่ไดรับหญา
รูซ่ีหมักเปนอาหารหยาบ. หนา 163-171. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 40 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ.

สมคิด พรหมมา, สมสุข พวงดี, นฤมล วงศเจริญ, และบุญลอม ชีวะอิสระกุล. 2546. ผลตอบ
สนองตออาหารที่มีระดับพลังงานและโปรตีนมากกวา NRC 10% ของโคนมลูกผสม
ขาว-ดําที่ไดรับหญารูซ่ีหมัก (เสริมกากน้ําตาลและนม) เปนอาหารหยาบหลัก. หนา
152-160. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 41
สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

สมสุข พวงดี,  บุญลอม ชีวะอิสระกุล สมคิด พรหมมา และบุญเสริม ชีวะอิสระกุล. 2545. การ
ยอยได และคาพลังงานของหญารูซ่ีหมักรวมกับกากน้ําตาล 5% ที่ศึกษาในโคนมแหง
และวิธีวัดปริมาตรแกส. หนา 138-145. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 40 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ.

สมฤทัย สัพโส, วิโรจน ภัทรจินดา, มนตชัย ดวงจินดา และ พรชัย ลอวิลัย. 2547. การใชเมล็ด
ฝายและเมล็ดถั่วเหลืองที่ผานการเอกซทรูดเปนตัวปรับอัตราสวนของ MP/NEL ในการ
คํานวณสูตรอาหารโคนม. หนา 298-306. ใน การสัมมนาวิชาการเกษตรแหงชาติ ประ
จําป 2547 สาขาสัตวศาสตร/สัตวบาล, คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

สงัด ดํารงจิตร. 2545. ผลของระดับสมดุลแรธาตุประจุบวก-ประจุลบในอาหารขนตอปริมาณการ
กินได กระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน ผลผลิต และองคประกอบของน้ํานมในโคนม.
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

สันติ กุลวสุ. 2546. การใชเทคโนโลยีในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร จังหวัดสระบุรี ศึกษา
เฉพาะกรณี :  กิจกรรมฟนฟูเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม โครงการของรัฐ. เอกสารวิชาการ.
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นักงานปศุสัตวจังหวัดสระบุรี สํานักสุขศาสตรสัตวและสุขอนามัยที่ 1 กรมปศุสัตว
กระทรวงเกษตรและสหกรณ

สันติ แพงมา, สมคิด พรหมมา, บุญเสริม ชีวอิสระกุล และบุญลอม ชีวะอิสระกุล. 2546. การ
เสริมโซเดียมไบคารบอเนตและหญาแหงในอาหารผสมครบสวนที่มีหญารูซ่ีหมักเปน
อาหารหยาบหลักสําหรับโครีดนม. หนา 372-379. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 41 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ.

สุณีรัตน เอ่ียมละมัย. 2539. ศักยภาพการผลิตโคนมในโครงการฯ คปร. 2537-2539. ใน: พันธุ
โคนมของเราวันนี้. สุณีรัตน เอ่ียมละมัย, บรรณาธิการ. วันวิชาการโคนม อ.ส.ค. ครั้งที่
2. สถาบันวิจัยและพัฒนา องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย กระทรวง
เกษตรและสหกรณ.

สุภาพร  แซเตียว, ฉลอง วชิราภากร, เมธา วรรณพัฒน และ ไชยณรงค นาวานเุคราะห. 2549.
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