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การเลี้ยงโคนมเพื่อเปนอาชีพเริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. 2507 หลังจากที่มีการตั้งองคการสง
เสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อสค.) จํานวนเกษตรกรที่เลี้ยงโคนมมีการขยายตัวอยางตอ
เน่ืองจนถึงป พ.ศ. 2547 มีการเพิ่มขึ้นปละ 6.5 เปอรเซ็นต และจากการที่รัฐบาลไดทําสัญญา
การขอตกลงเขตการคาเสรี (Free trade area, FTA) กับหลายๆ ประเทศ โดยเฉพาะกับ
ประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด ทําใหมีผลกระทบตอเกษตรกรในหลายภาคสวนที่
เกี่ยวของกับการเลี้ยงโคเนื้อและโคนม เน่ืองจากสวนหนึ่งของสัญญามีการลดภาษีการนําเขา
ของผลิตจากสัตวทั้งในสวนที่มีชีวิตและผลิตภัณฑจากสัตว จนเหลือศูนยเปอรเซ็นตในอีก 15 ป
(พ.ศ. 2564) การลดอัตราภาษีดังกลาว อาจมีผลกระทบอยางมากตอการดํารงอยูของเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนม รวมถึงเกษตรกรผูที่ที่เกี่ยวของทั้งทางตรงและทางออม เน่ืองจากสินคาทางดานนม
และผลิตภัณฑนม ที่มีการนําเขาจากตางประเทศอาจจะมีตนทุนที่ต่ํากวาตนทุนของนมและผลติ
ภัณฑนมที่ผลิตในประเทศ อาจนําไปสูการลมสลายของอาชีพการเลี้ยงโคนมในอนาคตอันใกลน้ี

อยางไรก็ตามรัฐบาลไดตระหนักถึงจุดออนไหวน้ี จึงไดพยายามที่จะสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการศึกษา ถึงแนวทางในการที่จะสรางความเขมแข็งของอาชีพการเลี้ยงโคนมของ
เกษตรกร ถึงแมวาจํานวนเกษตรกรที่เลี้ยงโคนมจะมีเพียง 23,439 ครัวเรือน แตมีกิจการตางๆ
ที่เกี่ยวของอีกมากมายที่มีเกษตรกรอีกหลายกลุมและธุรกิจอ่ืนๆ  เกี่ยวของ ซ่ึงอาชีพการเลี้ยง
โคนมไดยกฐานะของเกษตรกรที่ดีกวาอาชีพการเกษตรอีกหลายๆ กลุม ในรอบหลายปที่ผานมา
ปจจุบัน จํานวนเกษตรกรเริ่มมีแนวโนมลดลงตั้งแตป พ.ศ. 2548 จากขอมูล ณ เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2549 ของชุมนุมสหกรณโคนมแหงประเทศไทย จํากัด (2549) พบวา มี
เกษตรกรที่เลี้ยงโคนมลดลงถึง 1,798 ครอบครัว ซ่ึงมีปจจัยหนึ่งนาจะมาจากความไมแนนอน
ของและความไมม่ันใจการใหความชวยเหลือของภาครัฐ

ปจจุบันการผลิตน้ํานมดิบภายในประเทศมีปริมาณที่เพ่ิมขึ้นทุกๆ ป ปละ 8.5% ตั้งแต
พ.ศ. 2547 เปนตนมา การผลิตน้ํานมดิบในประเทศมีความตองการที่พอเพียงกับความตองการ
ภายในประเทศทั้งรูปของนมพรอมด่ืม และผลิตภัณฑนมอ่ืนๆ ซ่ึงหากการผลิตน้ํานมดิบภายใน
ประเทศมีการเพิ่มขึ้นอาจมีผลทําใหปริมาณผลผลิตน้ํานมดิบลนตลาด ประกอบกับมีการนําเขา
ของนมผงจากตางประเทศปละ 6.8-7.0 หม่ืนตันตอป สงผลใหความตองการน้ํานมดิบในอุตสาห
กรรมนมมีปญหา ดังน้ัน ในการสรางความเขมแข็งของอุตสาหกรรมโคนมไทยนั้น เกษตรกรเอง
ตองตระหนักวา เกษตรกรจะตองผลิตนํ้านมดิบใหไดมาตรฐานและมีราคาที่ต่ําลงดวย เพ่ือทําให
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สามารถแขงขันได การเตรียมการมาตรการตางๆ ในการปรับตัวของอุตสาหกรรมโคนมไทย จะ
ตองมีการวางกรอบนโยบายและแผนปฏิบัติและดําเนินการอยางเรงดวน เพ่ือใหเกษตรกร
สามารถตอสูและแขงขันกับภาวะคุกคามไดอยางมีประสิทธิภาพและตรงกับเปาหมายในระยะ
เวลาอันรวดเร็ว

รัฐบาล โดยกรมปศุสัตวไดตระหนักถึงการดําเนินการชวยเหลือเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
และไดมีการประชุมรวมกับหลายหนวยงานที่เกี่ยวของ และดําเนินการจัดทํายุทธศาสตรรวมทั้ง
ภารกิจที่จะนําไปสูการบรรลุถึงการสรางเสริมประสิทธิภาพของเกษตรกรและแขงขันไดในระดับ
หน่ึง ที่สรางความมั่นคงตออาชีพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรตอไป

ในสวนนี้ของ “บทวิเคราะหอุตสาหกรรมโคนมไทยกับการแขงขันในอนาคตและการปรับ
ตัวของเกษตรกร” จะเนนการวิเคราะหทางดานอาหารโคนม เพ่ือใหสอดคลองกับยุทธศาสตร
ดานการลดตนทุนการผลิต เพ่ือที่จะนําองคความรูที่เกิดขึ้นจากการวิจัย นําไปสูการจัดการ
อาหารโคนมทั้งระบบ เพ่ือใหเกิดการใหอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพและแขงขันไดในอนาคต
โดยเฉพาะในสวนของการจัดการดานการใหอาหารโคนม มีการรวบรวมงานวิจัยและวิเคราะหถึง
ความสามารถในการลดตนทุนการผลิตในสวนของอาหารและการจัดการการใหอาหารโคนม 
โดยมีประเด็นที่จะไดกลาวถึงดังตอไปน้ี

1. การจัดการอาหารขน อาหารหยาบ อาหารโคนมในรอบ 10 ปที่ผานมา และทิศทางที่
   ควรในอนาคต

การเลี้ยงโคนมไดมีการสงเสริมจากภาครัฐ ภายใตโครงการตางๆ ทั้งในสวนของ อสค.
กรมปศุสัตว กรมสงเสริมเกษตรและสหกรณ และโดยเฉพาะภายใตโครงการปรับโครงสราง
ระบบการผลิตการเกษตร (คปร.) ป พ.ศ. 2538 และป พ.ศ. 2539 และโครงการสงเสริมการเลี้ยง
โคนมในเขตปฏิรูปที่ดิน ป พ.ศ. 2542 ตามแผนงานสงเสริมประสิทธิภาพการผลิตดานการ
เกษตร กิจกรรมฟนฟูเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมโครงการของรัฐ ที่มีการสงเสริมใหเกษตรกรเลี้ยงโค
นม มีการใหทุนกูยืมซ้ือปจจัยในการผลิต และมีการวางเกณฑตางๆ ในการเริ่มเลี้ยงโคนมของ
เกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรจะตองมีพ้ืนที่ไมนอยกวา 5 ไร สําหรับโคนมจํานวน 5 ตัว และ
ผานการอบรมการเลี้ยงโคนม

จากการสํารวจและศึกษาการใชเทคโนโลยีในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรจังหวัดสระบุรี
โดยศึกษาเฉพาะกรณี : กิจกรรมฟนฟูเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม โครงการของรัฐ (สันติ, 2546) พบ
วา เกษตรกรมีโคนมในฟารมเฉลี่ย 14.6 ตัว (ต่ําสุด 6 ตัว และสูงสุด 36 ตัว) โดยมีจํานวนโคนม
ที่จัดอยูในระดับฟารมขนาดเล็ก (มีโคนม 1–15 ตัว) ฟารมขนาดกลาง (มีโคนม 16–30  ตัว)
และฟารมขนาดใหญ (มีโคนมมากกวา 30 ตัว) รอยละ 61.5, 26.9 และ 11.6 ตามลําดับ  ใน
ขณะที่กรองแกว (2539) พบวาในฟารมมีจํานวนโคนมเฉลี่ย  21.9  ตัว โดยมีโคนม 1–5 ตัว,
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16–30 ตัว และมากกวา 30 ตัว รอยละ 39.5, 42.0 และ 18.5 ตามลําดับ ใหผลผลิตนํ้านมเฉลี่ย
10.6 กก./ตัว/วัน (ต่ําสุด 6.5 กก./ตัว/วัน และสูงสุด 20.7 กก./ตัว/วัน) โดยมีรูปแบบการเลี้ยงโค
นมแบบผูกยืนโรง รอยละ 15.4, ปลอยลงแปลงหญารอยละ 39.8, ปลอยอิสระในลาน รอยละ
23.0 และปลอยอิสระในลานและปลอยลงแปลงหญารอยละ 21.8

เกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตวเฉลี่ย 15.2 ไร (ต่ําสุด 3 ไร และสูงสุด 60 ไร)  สอด
คลองกับอนันต (2533) ที่พบวาเกษตรกรมีแปลงหญาเฉลี่ยรายละ 10 ไร และมาลินี (2540) พบ
วา เกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว เฉลี่ย รายละ 13.2 ไร โดยเกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกพืช
อาหารสัตวระหวาง 6–10 ไร รอยละ 34.6 รองลงมา 11–15 ไร รอยละ 29.5 สวนเกษตรกรที่มี
พ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว 30 ไรขึ้นไปมีเพียงรอยละ 5.2 เม่ือคิดเปนพ้ืนที่แปลงหญาตอจํานวน
โคนมมีคาเฉลี่ย 1.1 ไรตอตัว จะเห็นไดวาเกษตรกรมีพ้ืนที่ปลูกหญาเฉลี่ยใกลเคียงกับคาเฉลี่ย
ของทั้งประเทศ ที่มีคาเฉลี่ยพ้ืนที่ปลูกหญา 0.9 ไรตอตัว (จีระชัย และคณะ, 2533)

อยางไรก็ตาม จากการประเมินจํานวนพื้นที่สําหรับจัดทําแปลงหญาที่เหมาะสม โดย
อาศัยขอมูลทางวิชาการในดานการจัดการอาหารหยาบของโคนมนั้น ถาเกษตรกรตองการใชพ้ืน
ที่ในการปลูกหญา และมีการจัดการใชแปลงหญาในการเปนแหลงอาหารหยาบหลักทั้งในรปู
แบบหญาสด หญาหมัก และหญาแหงตลอดทั้งป พบวา เกษตรกรที่มีโคนมจํานวน 20 ตัว (มีโค
รีดนม 10 ตัว โคแหงนม 5 ตัว โคสาวทดแทน 3 ตัว และลูกโค 2 ตัว) ตองการแปลงหญาจํานวน
55.7 ไร หรือคิดเปน 2.8 ไรตอตัวตอป ซ่ึงมากกวาการมีพ้ืนที่แปลงหญาของเกษตรกรที่มีอยู
ทําใหเกษตรกรมีการขาดแคลนหรือมีปริมาณอาหารหยาบไมพอเพียงในฟารมสําหรับโคนม
ตลอดทั้งป

ในดานการจัดการอาหารหยาบนั้น สันติ (2546) พบวา เกษตรกรที่ไมมีพ้ืนที่ปลูกพืช
อาหารสัตวเพียงพอ จะใชวิธีตัดหญาจากแปลงพืชไรและในทุงหญาธรรมชาติมาใชเลี้ยงโคนม
นอกจากนั้นยังจัดหาแหลงอาหารสัตวอ่ืน   เชน   ขาวโพด   ยอดออยและตนถั่วลิสงที่เก็บเกี่ยว
เมล็ดพันธุแลว   เปนตน    นอกจากนี้ เกษตรกรจะซื้อฟางอัดฟอนในชวงฤดูแลง  ทําให
เกษตรกรบางรายไมมีการสํารองอาหารสัตวในชวงฤดูแลง

ซ่ึงจะเห็นไดวาในดานการจัดการอาหารหยาบสําหรับโคนมของเกษตรกรนั้น เกษตรกร
มีการเนนการใชพืชอาหารสัตวที่มีการปลูกสรางภายในฟารมเปนหลัก แตมีพอเพียงเฉพาะใน
ชวงฤดูฝน สวนในชวงฤดูแลง เกษตรกรเกือบทั้งหมด อาศัยอาหารหยาบจากนอกฟารมเปน
หลัก โดยเฉพาะฟางขาว รวมทั้งเศษเหลือ/ผลพลอยไดจากการปลูกพืช และโรงงานอุตสาห
กรรมทางการเกษตรอื่นๆ รวมดวย เชน เปลือกสับปะรด เปลือกและแกนขาวโพดแหง ตนขาว
โพดฝกออน ยอดออย เปนตน รวมทั้งมีการจัดซื้อขาวโพดหมักที่ดําเนินการโดยสหกรณโคนม
หรือ ภาคเอกชน แตอยางไรก็ตาม ฟางขาว ยังเปนแหลงอาหารหยาบที่เกษตรกรเลี้ยงโคนมยัง
จําเปนที่จะตองสํารองไวใชในฟารม
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สวนการจัดการดานอาหารขนน้ัน ในระยะเริ่มแรกเกษตรกรมีการใชอาหารขนอัดเม็ด
รวมทั้งมีการซื้อวัตถุดิบอาหารขนมาผสมเองเพื่อใชในฟารม แตสัดสวนของเกษตรกรที่ผสม
อาหารขนเองมีนอย เม่ือเทียบกับการใชอาหารขนอัดเม็ด

ในดานการจัดการวิธีการใหอาหารแกโคนมนั้น เกษตรกรสวนมากจะใชวิธีการใหอาหาร
หยาบทั้งในรูปสด หรือ รูปแหงหรือ รูปหมัก แลวแตจะสามารถจัดหาได ใหโคนมไดกินอยางเต็ม
ที่ สวนอาหารขนมีการใหเสริม โดยเฉพาะในชวงรีดนม 2 ครั้งตอวัน ปริมาณการเสริมอาหารขน
ขึ้นอยูกับผลผลิตน้ํานม คือ 1 กก. อาหารขน ตอ ผลผลิตน้ํานม 2 กก. โดยคุณภาพของอาหาร
ขนที่ใชสวนมากจะใชอาหารขนที่มีโปรตีน 16% และ 20% เปนสวนมาก

นอกจากนี้ สันติ (2546) พบวา เกษตรกรรอยละ 57.7 มีความรูเรื่องอาหารและการให
อาหารดี มีความรูปานกลาง รอยละ 38.5 โดยไดคะแนนเฉลี่ย 6.8 คะแนน (ต่ําสุด 3 และสูงสุด
9) โดยพบวาผูเลี้ยงโคนมมีคะแนนมากที่สุด ในเร่ืองการปฏิบัติการใหอาหารในชวง 2-3 วันแรก
ของการหยุดรีดนม รอยละ 97.5 รองลงมารอยละ 97.4 เรื่องหลักการใหอาหารหยาบ และนอยที่
สุดรอยละ 32.1 เรื่องหลักการใหอาหารขนแกโคนม น่ันแสดงวา เกษตรกรยังตองการความรู
ดานอาหารโคนม เพ่ือที่จะสามารถวางแผนการจัดการดานอาหารใหเหมาะสมและมีประสิทธิ
ภาพ

จากขอมูลของเกษตรกรที่ผานมา ทําใหในอนาคต เกษตรกรจะตองตระหนักและมองทิศ
ทางที่ควรจะเปนในอนาคตของดานจัดการอาหารสําหรับโคนมนั้น เพ่ือที่จะสามารถลดตนทุน
การผลิตได การจัดการดานอาหารโคนมจะตองเนนการจัดการแหลงอาหารหยาบทั้งภายใน
ฟารมและภายนอกฟารมใหมีอยางพอเพียงและเหมาะสม มีระบบการจัดเก็บและจัดหาที่มีความ
แนนอนทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ

สรุป
1. ปริมาณอาหารหยาบ ในฟารมมีปริมาณที่ไมพอเพียง เน่ืองจากเกษตรกรมีพ้ืนที่ใน

การจัดทําแปลงหญานอย เกษตรกรจําเปนตองอาศัยอาหารหยาบจากภายนอก
ฟารม ตลอดทั้งป

2. ในชวงฤดูฝนเกษตรกรมีการใชพืชอาหารสัตวเปนหลัก และในชวงฤดูแลงมีการใช
ฟางขาว หรือแหลงอาหารหยาบอื่นๆ ซ่ึงคุณภาพของอาหารหยาบยังมีคุณภาพทาง
โภชนการที่ต่ํา

3. ในดานการเสริมอาหารขน เกษตรกรสวนมากมีการใชหลักการใหอาหารขนเสริม
ตามปริมาณการใหผลผลิตที่ 1:2 โดยมีการใชอาหารขนอัดเม็ดมากกวาจะใชการ
ผสมอาหารขนเองในฟารม
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4. วิธีการใหอาหารโคนม เกษตรกรสวนมากใหอาหารแบบแยกประเภท โดยใหอาหาร
ขนในชวงรีดนมและใหอาหารยาบหลังจากรีด และมีใหกินอยางพอเพียงในชวง
กลางคืน

5. เกษตรกรยังมีความรู และความเขาใจทางดานการจัดการอาหารและการใหอาหาร
สําหรับโคนมนอย เกษตรกรยังขาดองคความรูในดานวิธีการใหอาหารทั้งในสวน
อาหารหยาบและอาหารขนที่ถูกตองและเหมาะสม

2. ตนทุนอาหารโคในฟารม
ตนทุนของการผลิตน้ํานมดิบในแตละประเทศ (ตารางที่ 1) พบวา ในประเทศไทยมีตน

ทุนการผลิตน้ํานมที่ใกลเคียงกับประเทศอินเดียและจีน โดยมีตนทุนการผลิตนํ้านมดิบจาก
ประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนดต่ําสุด ในขณะที่ตนทุนการผลิตนํ้านมดิบในประเทศเนเธอร
แลนดและประเทศสหรัฐอเมริกาสูงที่สุด ดังน้ัน จากการทําขอตกลงการคาเสรีกับประเทศออส
เตรเลียและนิวซีแลนด จึงเปนสิ่งที่อันตรายอยางยิ่งตอการคงอยูของอาชีพการเลี้ยงโคนม หาก
เกษตรกรไมสามารถลดตนทุนการผลิตนํ้านมดิบไดในราคาที่ใกลเคียงกับตนทุนการผลิตนํ้านม
ดิบจากทั้งประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด

ตารางที่ 1  ตนทุนการผลิตนํ้านมดิบในประเทศตางๆ
ประเทศ ราคาตอ กก./บาท แหลงที่มา
ไทย 8.20 สสก. (2546)
ไทย 9-11 THF
ออสเตรเลีย 6-8 IFCN (2000)
อินเดีย, จีน 9 IFCN (2000)
เนเธอรแลนด 14 IFCN (2000)
สหรัฐอเมริกา 16 IFCN (2000)

การประเมินตนทุนอาหารโคนมในสวนของโครีดนมนั้น สามารถประเมินไดอยางงายๆ
จากประสิทธิภาพการใชอาหารตอการใหผลผลิตน้ํานม จากขอมูลการวิจัยที่ไดศึกษาในรอบ 10
ป พบวา การใหอาหารโคนมในประเทศไทย มีประสิทธิภาพการใชประโยชนของอาหารมีคาตั้ง
แต 0.33 ถึง 1.62 กก.นํ้านมตอกก.อาหาร มีคาเฉลี่ย 0.96 + 0.24 กก.นํ้านมตอกก.อาหาร และ
จากขอมูลการวิจัยทางดานอาหารโคนมที่ผานมา มีการประเมินตนทุนของอาหารตอผลผลิต
นํ้านม 1 กก. พบวา มีคาเฉลี่ยที่ 5.40±1.18 บาท (บุญเสริม และคณะ, 2545; สมคิด และคณะ,
2545; บุญลอม และคณะ, 2546; สมคิด และคณะ, 2546; สันติ และคณะ, 2546; สุทธิศักดิ์ และ
คณะ, 2546: บุญลอม และคณะ, 2547; วีณาพร และคณะ, 2547; สุนทร และคณะ, 2548;
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Kanjanpruthipong et al., 2001) ซ่ึงราคาตนทุนคาอาหารตอการผลิตนํ้านม 1 กก. น้ี มีความ
ผันแปรไปตามการใหผลผลิตน้ํานม สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน ราคาวัตถุดิบอาหาร
ขนและอาหารหยาบ  รวมทั้งการจัดสูตรอาหารขน และ/หรืออาหารผสมสําเร็จ (total mixed
ration, TMR) และวิธีการใหอาหาร

ในสวนของตนทุนอาหารโคนมในฟารมน้ัน จะตองมีการรวมตนทุนอาหารที่ใหกับโคที่ไม
ใหผลผลิตรวมไปดวย จากการศึกษาตนทุนการผลิตโคนมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช
แบบสอบถาม (Lapar et al., 2005)  พบวา ตนทุนการผลิตนํ้านมดิบของเฉพาะโครีดนมที่คิด
เปนเงินสด (cash cost) เทากับ 2.79 บาทตอกิโลกรัมนํ้านมดิบ แตถาคํานึงถึงตนทุนของการ
เลี้ยงโคนมทั้งหมดภายในฟารม เทากับ 8.37 บาทตอกิโลกรัมนํ้านมดิบ ในสวนของตนทุนทาง
ดานอาหารสัตว พบวา ตนทุนทางดานอาหารทั้งหมดคิดเปน 74% ของตนทุนทั้งหมด เม่ือแยก
ตนทุนอาหาร พบวา มีตนทุนจากอาหารขนคิดเปนถึง 85 % ขณะที่เปนตนทุนของอาหารหยาบ
เพียง 15% ในขณะที่ขอมูลของเกษตรกรเลี้ยงโคนมในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ จากขอมูล
เบื้องตนของ บริษัท ดี เอ็ม ฟารม จํากัด (จิตศักดิ์, ติดตอสวนตัว) พบวา มีตนทุนอยูในชวง
8.10-10.99 บาท/กก.นํ้านมดิบ ตนทุนทางดานอาหารคิดเปนตั้งแต 64.9% ถึง 72.6% โดยแยก
เปนตนทุนของอาหารขน 58.5-75.3% และตนทุนอาหารหยาบ 24.7-41.5% ของตนทุนอาหาร
ทั้งหมด อยางไรก็ตาม ตนทุนทางดานอาหารสัตวในฟารมโคนมมีความผนัแปรไปตามขนาดของ
ฟารม สัดสวนโคที่ใหผลผลิต (โครีดนม) และโคไมใหผลผลิต (โคแหงนม โคสาว ลูกโค) ฤดูกาล
แหลงอาหารหยาบ เปนตน

ชุมนุมสหกรณโคนมแหงประเทศไทย (2549) ไดจัดทํารายงานสรุปปญหาของเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนม ดานตนทุนการเลี้ยงโคนมและมาตรฐานคุณภาพน้ํานมดิบ พบวา ตนทุนการผลิต
ตอนํ้านม 1 กก. เทากับ 11.56 บาท โดยมีตนทุนอาหาร 75% ของตนทุนการผลิตทั้งหมด  คิด
เปนตนทุนของอาหารหยาบ 40% และตนทุนของอาหารขน 60%

ในขณะที่ กองสงเสริมกิจการโคนมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดสํารวจตนทุนการผลิต
นํ้านมเฉพาะโคนมที่ใหผลผลิตที่ดําเนินการโดยศูนยสงเสริมการเลี้ยงโคนมเขตตางๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 6 ศูนย พบวา ตนทุนทั้งหมดของผลผลิตนํ้านม 1 กก. เทากับ
9.03 บาท โดยเปนตนทุนดานอาหารสัตว 52.5% ที่ประกอบดวยตนทุนอาหารขน 80.7% และ
ตนทุนอาหารหยาบ 19.3%

นอกจากนี้ ในสวนของรูปแบบการใชอาหารขนของเกษตรกร พบวา เกษตรกรที่ใช
อาหารขนผสมเองจากการใชวัตถุดิบอาหารในทองถิ่นหรือการใชอาหารขนอัดเม็ด พบวา มีตน
ทุนของการใชอาหารขนต่ํากวาการใชอาหารขนสําเร็จจากบริษัท อยูระหวาง 0.5-1.5 บาท/กก.
อาหารขน แตเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนมาก นิยมการซื้ออาหารขนสําเร็จรูปมากกวาที่จะผสม
อาหารขนใชเองภายในฟารม
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ปจจุบัน เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนมากมีการใชอาหารขนสําเร็จจากบริษัทตางๆ มี
ราคาที่แตกตางกันระหวางบริษัท ระดับโปรตีน และอาหารขนที่ผสมเองโดยสหกรณ  โดย
อาหารขนที่มีโปรตีน 14%, 16%, 18 และ 21% มีราคาโดยเฉลี่ย 6.2, 6.8, 7.3 และ 8.1 บาท/
กก. ตามลําดับ ซ่ึงปริมาณการใช/จําหนายอาหารขนที่มีโปรตีน 16% มีการใชสูงสุด (36.7%)
และอาหารขนที่มีโปรตีน 21% รองลงมา (22%)

สําหรับอาหารหยาบ ที่มีการจําหนายจากการสํารวจจากสหกรณโคนมจํานวน 30 แหง
พบวา ฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบที่มีการจําหนายมากที่สุด นอกจากนั้นมี ขาวโพดหมัก
เปลือกสับปะรด เปลือกและซังขาวโพดสด เปนตน ตนทุนอาหารหยาบเมื่อประเมินเปนราคาตอ
กิโลกรัมวัตถุแหง พบวา  เปลือกและซังขาวโพดสด (0.85 บาท/กก.วัตถุแหง) มีราคาถูกที่สุด ใน
ขณะที่ขาวโพดหมัก (4.3 บาท/กก.วัตถุแหง) แพงที่สุด สําหรบัฟางขาว เปลือกสับปะรด มีราคา
ปานกลาง (1.7 และ 3.1 บาท/กก.วัตถุแหง ตามลําดับ) สวนหญาสด กรมปศุสัตวไดประเมิน
ราคาไวประมาณ 2 บาท/กก.วัตถุแหง สําหรับหญาแพงโกลาที่กรมปศุสัตว ไดสงเสริมให
เกษตรกรทํานาหญาในหลายพื้นที่ มีราคาที่แตกตางกันไป

ตนทุนอาหารโคนมในฟารมน้ัน ในแตละหนวยงานที่ทําการศึกษา ยังมีความแตกตาง
กันคอนขางมากในวิธีการเก็บขอมูล ทําใหตัวเลขของตนทุนการผลิตนํ้านมดิบ รวมทั้งตนทุน
อาหารโคนม มีความแตกตางกันคอนขางมาก เชน บางหนวยงานมีการคิดคาเสื่อมของทั้งโรง
เรือนและตัวสัตวดวย ทําใหตนทุนของการผลิตนํ้านมเพิ่มขึ้น แตอยางไรก็ตาม ตนทุนอาหาร
ของฟารมโคนม มีสัดสวนอยูระหวาง 52.5-72.6% ของตนทุนทั้งหมด โดยเปนตนทุนของอาหาร
ขนตั้งแต 58.5-85% และตนทุนอาหารหยาบ 15-75.3% จากภาพรวมของตนทุนอาหารในฟารม
โคนม เกษตรกรจะตองมีการจัดการอาหารภายในฟารมโคนมใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

ตารางที่ 2 แสดงถึงราคาของวัตถุดิบอาหารหยาบและอาหารขนที่นิยมใชกันทั่วไปใน
ฟารมโคนมของประเทศไทย พบวา ราคาของวัตถุดิบอาหารหยาบมีอัตราการเพิ่มของราคาที่สูง
(45.2%) กวาราคาของวัตถุดิบอาหารขน (20.3%) จากป พ.ศ. 2541 ถึงปจจุบัน ดังน้ัน ตนทุน
ทางดานอาหารสัตว นาจะมีตนทุนดานอาหารสัตวเพ่ิมขึ้นประมาณ 32.8%

สรุป
1. ในสวนของตนทุนการผลิตทั้งหมดนั้น ตนทุนทางดานอาหารโคนม คิดเปนมากกวา

60% ของตนทุนการผลิต ดังน้ัน หากเกษตรกรสามารถลดตนทุนการผลิตลงได จะ
สามารถที่แขงขันกับการนําเขาของนมและผลิตภัณฑนมที่มาจากตางประเทศได

2. ตนทุนดานอาหารโคนม มีสัดสวนของตนทุนอาหารหยาบตออาหารขนที่รอยละ 20-
40 ตอ 60-80 น่ันแสดงวามีการใหอาหารขนในปริมาณที่สูง

3. ตนทุนอาหารทั้งอาหารหยาบและอาหารขนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง ทําให
การจดัการดานการใหอาหารจะตองใหความสําคัญมากยิ่งขึ้น
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4. การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ยังไมมีระบบที่ดีในสวนของฟารมโคนมและส
หกรณโคนม รวมทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ

ตารางที่ 2 การเปลี่ยนแปลงราคาของวัตถุดิบอาหารสัตวที่ใชเลี้ยงโคนม (ป พ.ศ. 2541-2549)
ป พ.ศ.

2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549
%
เพิ่ม

อาหารหยาบ
ฟาง 0.9 1.0 1.0 1.0 1.1 1.1 1.2 1.3 1.7 46.2
หญาสด 0.5 0.5 0.5 0.6 0.8 0.9 10.8 1.0 1.0 45.8
หญาแหง 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 33.3
ขาวโพดหมัก 0.8 0.9 1.0 0.9 1.3 1.6 1.7 1.7 1.8 55.3
เฉลี่ย % เพิ่ม 45.2
อาหารขน
อาหารอัดเม็ดโปรตีน 16% 5.4 5.4 5.7 5.8 5.8 6.1 6.2 6.5 6.7 19.6
อาหารอัดเม็ดโปรตีน 20% 5.8 5.9 6.4 6.6 6.4 6.9 7.6 7.5 7.8 26.0
มันสําปะหลัง 3.3 3.4 3.6 3.6 3.6 4.0 3.7 4.3 4.5 25.5
กากถั่วเหลือง 10.4 10.7 11.1 11.2 11.3 11.7 12.3 12.2 12.2 14.6
รําออน 4.7 5.0 5.0 5.1 5.1 5.4 5.4 5.6 5.8 19.0
ขาวโพด 5.5 5.7 5.6 5.8 5.6 5.6 5.8 5.9 6.3 11.6
กากน้ําตาล 3.3 3.4 3.5 3.5 3.8 3.8 4.0 5.4 6.1 46.3
รําถั่วเหลือง 6.5 6.6 6.6 6.6 6.7 6.7 6.7 6.8 6.8 4.0
ถ่ัวเขียว 3.8 3.7 3.8 3.8 4.3 4.4 4.8 5.0 4.8 20.8
ปาลม 2.5 1.8 2.0 2.0 2.5 3.0 3.3 3.5 3.4 27.9
มะพราว 4.5 3.9 3.1 3.1 4.3 4.5 4.4 4.7 4.9 8.2
เฉลี่ย % เพิ่ม 20.3

ที่มา : ชุมนุมสหกรณโคนมแหงประเทศไทย (2549)

3. ปญหาอาหารโคนม ในอดีตและปจจุบัน และแนวทางการใหอาหารโคนมในอนาคต
ปญหาอาหารโคนม อาจจะแบงออกไดเปน ดานปริมาณ  ดานคุณภาพของอาหาร และ

ดานราคา
3.1 ปริมาณของอาหารสําหรับโคนม
จากการประเมินดานความตองการอาหารสําหรับโคนมในประเทศที่มีมากถึง 555.7x103

ตัน และ 699.1x103 ตันตอปของอาหารหยาบและอาหารขน (ตารางที่ 2) ซ่ึงนับวาอยูในปริมาณ
ที่สูงมาก อยางไรก็ตาม จากการประเมินผลการผลิตพืชอาหารสัตว โดยกองอาหารสัตว กรมปศุ
สัตว วาในแตละปมีปริมาณผลผลิตจากพื้นที่ปลูกพืชอาหารสัตว 2,753x103 ตันตอป และจาก
พ้ืนที่สาธารณะอีกปละ 2,927x103 ตันตอป นอกจากนี้ ยังมีผลพลอยไดทั้งที่สามารถใชเปน
แหลงอาหารขนและแหลงอาหารหยาบอีกจํานวนมาก (ตารางที่ 3) เม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณ
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ความตองการของโคนม พบวา ความตองการอาหารหยาบของโคนมมีเพียง  1.2%  ของ
ปริมาณอาหารหยาบที่มีอยูในประเทศ สวนแหลงอาหารขนน้ัน พบวา แหลงวัตถุดิบอาหารสัตว
ที่ใชเปนแหลงพลังงานมีมากกวาความตองการของโคนม แตในสวนของแหลงวัตถุดิบอาหาร
สัตวที่ใชเปนแหลงโปรตีนมีการขาดแคลน จําเปนตองสั่งเขาจากตางประเทศ โดยเฉพาะกากถั่ว
เหลือง แตอยางไรก็ตาม ในประเทศไทยยังมีแหลงโปรตีนอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาทดแทนการใช
กากถั่วเหลืองในสูตรอาหารสําหรับโคนมได

ตารางที่ 3  ปริมาณโคนมและคาดการณการปริมาณการใชอาหารสัตว
ป พ.ศ. 2547 ปริมาณ

อาหาร
ที่กิน

อาหาร
หยาบ

กก.ตอวัน

อาหารขน
กก.ตอวัน

อาหารหยาบ
ตันตอป

อาหารขน
ตันตอป

จํานวนโคนม 408,350 1,522,564 1,915,443 555.7x103 699.1x103

แมโคทั้งหมด 210,345 12 1,009,656 1,514,484 368.4x103 552.8x103

โคสาวทั้งหมด 79,963 7 335,845 223,896 122.6x103 81.7x103

ลูกโคทั้งหมด 118,042 3 177,063 177,063 64.6x103 64.6x103

สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน 40:60, 60:40, 50:50

ตารางที่ 4  ผลผลิตพืชเศรษฐกิจหลักและผลพลอยไดเพ่ือใชเปนอาหารสัตวที่คาดวาจะผลิตได
              ในประเทศไทยป พ.ศ. 2547
พืชเศรษฐกิจ พ้ืนที่เพาะปลูก

(ไร)
พ้ืนที่เก็บเกี่ยว

(ไร)
ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตที่ใชเปนอาหารสัตว (ตัน)

อาหารขน อาหารหยาบ
ขาว 66,394x103 58,189x103 24,636x103 2,586x103 27,100x103

ออย 7,009x103 64,974x103 9,273x103 371x103 4,626x103

ขาวโพด 70,40x103 6,810x103 4,216x103 4,216x103 5,649x103

มันสําปะหลัง 6,757x103 6,608x103 21,440x103 21,440x103 1,715x103

ถึงแมวาปริมาณอาหารหยาบที่ผลิตไดในประเทศ จะมีมากกวาปริมาณความตองการ
ของโคนมเปนจํานวนมาก แตคุณภาพของอาหารหยาบเหลานั้น มีคุณภาพที่ต่ํา (มีโปรตีน 2-
10% และพลังงาน 1.5-2.2 Mcal ME/kgDM) เม่ือเทียบกับความตองการของโคนม ประกอบกับ
การรวบรวมและการแปรรูปที่จะนํามาใชในอุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนม ยังจะตองไดรับการ
ศึกษาวิเคราะหถึงปญหาและอุปสรรคเพื่อนําไปสูการแกไข และวางแนวทางในการใหอาหารและ
จัดการการอาหารโคนมตอไป

ในประเทศไทยยังมีแหลงอาหารหยาบและอาหารขนในประเทศอีกจํานวนมาก ที่ไดจาก
โรงงานอุตสาหกรรม เชน เปลือกและซงัขาวโพด กากมะเขือเทศ กากถั่วเขียว กากเตาหู กาก
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มัน เปนตน ที่จะตองมีการศึกษาวิจัยในการรวบรวม และการนําใชประโยชนเปนอาหารสําหรับ
โคนมใหมากยิ่งขึ้น

ดังน้ัน ในสวนของปริมาณของแหลงอาหารหยาบและแหลงอาหารขนในประเทศไทย ไม
ใชปญหาใหญ แตปญหาที่สําคัญในการนําใชแหลงวัตถุดิบอาหารสัตวเหลานั้น คือ การจัดเก็บ
รวบรวม การถนอม การจัดเก็บรักษา เพ่ือสามารถที่จะใชแหลงวัตถุดิบอาหารสัตวเหลานั้นเปน
แหลงอาหารสําหรับโคนมใหเกิดประโยชนสูงสุด

3.2 คุณภาพของอาหารสัตว
คุณภาพของวัตถุดิบอาหารสัตวนับวามีความสําคัญตอการใหผลผลิตของโคนม ความ

สด ใหม ของวัตถุดิบอาหารสัตวก็มีความสําคัญอยางยิ่งตอการแสดงศักยภาพของโคนม โดย
อาจมีผลตอปริมาณการกินไดของโคนม รวมทั้งการยอยไดของโภชนะตางๆดวย

สําหรับคุณภาพของอาหารหยาบในประเทศไทย ในสวนคุณคาทางโภชนะมีคาคอนขาง
ต่ํา มีโปรตีนอยูระหวาง 2-10% และเย่ือใย NDF มากกวา 50% และพลังงาน 1.5-2.2 Mcal
ME/kgDM ถึงแมวามีการศึกษาวจัิยดานการเพิ่มคุณคาทางโภชนะของแหลงอาหารหยาบ เชน
การหาพันธุหญาและถั่วอาหารสัตวใหมๆ การจัดทําเปนพืชหมัก (ขาวโพดหมัก, หญาหมัก)
โดยเฉพาะแหลงอาหารหยาบที่ไดจากเศษเหลือทางการเกษตร เชน ฟางขาว ซังขาวโพด
เปลือกสับปะรด จากการประเมินการใชอาหารหยาบจากวิธีการใหอาหารโคนม พบวา อาหาร
หยาบที่ใหโคนมสวนมากอยูในระดับเพ่ือการรักษากระบวนการหมัก/การยอยอาหารในโคนม 
โภชนะ (สารอาหาร) ที่ไดสวนมากเพื่อการดํารงชีพมากกวาเพื่อจะใหโภชนะเพื่อการใหผลผลิต

ตารางที่ 4 แสดงถึงคุณคาทางโภชนะของแหลงวัตถุดิบอาหารหยาบและอาหารขนบาง
สวนที่มีการศึกษาในการใชประโยชนในโคนม ซ่ึงคุณคาโภชนะของแหลงอาหารหยาบสวนมากมี
โปรตีนต่ํากวา 7% และมีเยื่อใย NDF สูงกวา 60% มีผลทําใหปริมาณการกินไดของแหลงอาหาร
หยาบเหลานั้นในโคนมอยูในระดับต่ํา เชน ตนถั่วเหลืองติดฝกแหง ถึงแมวาคาโปรตนีจะสงูแต
ปริมาณการกนิไดเพียง 1.06% นํ้าหนกัตวั (49.2 g/kgW0.75) (บญุเสริม และคณะ, 2543), ตนขาว
โพดหวานหมัก เทากับ 0.96% นํ้าหนักตัว (45.1 g/kgW0.75) (เสาวลักษณ และคณะ, 2543),
เปลือกและซังขาวโพดหมัก เทากับ 0.91% นํ้าหนักตัว (41.8 g/kgW0.75) (บุญลอม และคณะ,
2544), ขาวโพดหมัก เทากับ 1.13% นํ้าหนักตัว (63.6 g/kgW0.75) (นฤมล และคณะ, 2544)
และหญารูซ่ีหมักรวมกับกากน้ําตาล 5% เทากับ 1.44% นํ้าหนักตัว (67.4 g/kgW0.75) (สมสุข
และคณะ, 2545) เปนตน
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ตารางที่ 5  องคประกอบและคุณคาทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตวในประเทศไทย
วัตถุดิบอาหารสัตว DM,

%
Ash, % CP, % EE, % NDF,

%
ADF,

%
Energy,
Mcal

ME/kgDM
ไกรสิทธิ และคณะ (2543)
ตนออย 26.7 1.5 1.5 1.4 46.3 29.1 3.2
บุญเสริม และคณะ (2543)
ตนถ่ัวเหลืองติดฝกแหง 90.5 7.4 17.4 5.1 50.6 32.5 2.4
เสาวลักษณ และคณะ (2543)
ตนขาวโพดหวานหลังเก็บฝก 25.7 7.7 8.9 2.6 61.2 32.8
ตนขาวโพดหวานหลังเก็บฝกหมัก 23.8 7.5 10.4 3.1 66.9 30.0 2.67
บุญลอม และคณะ (2544ก)
ขาวโพดบด 95.7 1.2 9.0 5.4 19.5 3.7 3.53
กากถั่วเหลือง 96.7 5.6 43.9 1.9 12.9 9.9 3.20
ขาวโพดหมัก 30.1 7.6 7.7 4.1 53.3 34.3 2.13
หญารูซี่หมัก 25.5 9.6 5.6 4.9 63.0 40.9 2.24
ถ่ัวคาวาลเคด 92.3 8.1 16.1 2.9 51.5 42.1 2.03
ใบกระถินแหง 94.1 9.2 26.8 5.2 23.3 13.8 2.21
หญากินนีสีมวงแหง 90.4 9.2 6.1 1.7 75.3 48.3 1.83
ฟางขาว 92.3 13.3 2.3 2.0 70.3 52.4 1.63
บุญลอม และคณะ (2544ข)
เปลือกและซังขาวโพดหวาน 19.8 3.9 6.9 3.2 70.9 35.6
เปลือกและซังขาวโพดหวานหมัก 22.0 3.1 6.3 2.3 77.3 33.9
เปลือกและซังขาวโพดหวานหมัก
รวมกับรําและฟอรมาลิน

28.3 7.1 10.9 11.7 58.0 28.9 2.68

นฤมล และคณะ (2544)
ขาวโพดหมัก 30.1 7.6 7.9 3.2 52.9 28.9 2.38
สมสุข และคณะ (2545)
หญารูซี่หมักกับกากน้ําตาล 5% 25.0 7.4 7.2 4.1 62.4 35.3 1.87
Wanapat et al. (2000)
มันเฮย 86.3 8.9 23.6 44.3 30.0
ฟางหมักยูเรีย 5% 53.7 17.5 7.6 80.5 56.6

ปริมาณกินไดของแหลงอาหารหยาบในประเทศไทย อาจจะกลาวไดวา เพียงพอเฉพาะ
ความตองการเพื่อการดํารงชีพเทานั้น (50-55 g/kgW0.75) ดังน้ัน การใหอาหารโคนมจึงตองมี
การเสริมอาหารขนในระดับที่สูง เพ่ือใหสอดคลองกับการใหผลผลิตของโคนม
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เน่ืองจากคุณภาพอาหารหยาบในประเทศไทยมีคุณคาคอนขางต่ําถึงปานกลาง การ
เสริมอาหารขนจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหโคนมไดรับโภชนะเพื่อใหพอเพียงกับการใหผลผลิตตาม
ศักยภาพทางพันธุกรรมของโคนม ในสวนคุณภาพของแหลงอาหารขนที่มีในประเทศไทย คุณ
ภาพโดยทั่วไปไมคอยมีปญหามากนัก แตเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ผูจําหนายรวมถึงผูผลิตจะตอง
ใหความสําคัญเปนอันดับตนๆ คือ ปญหาการปลอมปน และการปนเปอนของสารพิษที่เกิดจาก
เชื้อรา (mycotoxins) เชน อะฟาทอกซิน (afatoxin) ซีราลีโนน (zearalenone) เปนตน ที่จะตอง
มีการตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ เพ่ือลดปญหาทั้งที่จะเกิดกับตัวสัตวและผูบริโภค

3.3 ราคาของอาหารสัตว
สําหรับราคาของวัตถุดิบอาหารสัตวทั้งที่เปนอาหารหยาบและอาหารขน มีราคาที่ผัน

แปรไปตามทองที่  ซ่ึงราคาของวัตถุดิบอาหารสัตวประเภทพลังงาน โดยเฉพาะมันเสนมีราคาที่
เพ่ิมสูงมากจากเดิม 2.5 บาท/กก. ขึ้นมาเปน 5 บาท/กก. ทําใหตนทุนของอาหารขนจึงมีราคา
คอนขางสูงสงผลกระทบตอตนทุนอาหารในฟารม เชนเดียวกับราคาของแหลงอาหารหยาบก็มี
การเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน เชน ฟางขาว จากเดิมราคา 1 บาท/กก. ขึ้นมาเปน 2 บาท/กก. ดังน้ัน
ตนทุนอาหารโดยรวมจึงเพ่ิมขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได เปนการยากที่รัฐบาลจะมาควบคุมราคา
ของวัตถุดิบทางการเกษตรที่นํามาใชเปนอาหารโคนม ดังน้ัน การลดตนทุนคาอาหารจึงจําเปนที่
จะตองเนนประสทิธิภาพของอาหารในการเปลี่ยนเปนผลผลิต

จากขอมูลของในดานปริมาณ ดานคุณภาพและดานราคาของแหลงอาหารหยาบและ
อาหารขนสําหรับโคนมที่กลาวมาขางตน เกษตรกรจําเปนที่จะตองมุงเนนการประยุกตหรือปรับ
เปลี่ยนวิธีการใหอาหาร การจัดการอาหารในฟารม การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต นําไปสูการ
แขงขันไดในอนาคต

สรุป
1. ประเทศไทยมีพ้ืนที่การปลูกพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ เชน ขาว ขาวโพดเลี้ยงสัตว ออย

โรงงาน มันสําปะหลัง จํานวนมาก เศษเหลือ/ผลพลอยไดสามารถที่จะนํามาใชเปน
แหลงอาหารหยาบสําหรับโคนมไดเกินกวาความตองการใชของโคนม

2. ถึงแมวาปริมาณของอาหารหยาบจะมีจํานวนมาก แตมีปญหาคือ การรวบรวม การ
แปรรูป รวมทั้งคุณภาพของอาหารหยาบ ยังไมสามารถสนับสนุนใหเกิดการผลผลิต
นํ้านมไดดีพอที่จะนําไปสูการแขงขันได

3. แหลงอาหารขนโดยเฉพาะแหลงพลังงานมีมากในประเทศไทย แตเริ่มมีราคาแพง
เน่ืองจากการมีการแขงขันและการนําใชในการผลิตเอทธานอล หรือมีการสงออก
จํานวนมาก



ฉลอง วชิราภากร                                                                         คณะเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน

180

4. แหลงอาหารขนที่เปนแหลงโปรตีนคุณภาพดี โดยเฉพาะ กากถั่วเหลือง ประเทศ
ไทยยังผลิตไดไมพอเพียง และในอนาคตควรเนนการใชแหลงโปรตีนที่มีอยูใน
ประเทศเปนหลัก

5. คุณภาพอาหารสัตว นอกเหนือจากคุณภาพทางโภชนาการแลว คุณภาพดานความ
สะอาดและการปนเปอนจากสิ่งปลอมปน รวมทั้งจากสารพิษจากเชื้อรา ที่ยังไมให
ความสําคัญมากนัก

4. แหลงอาหารหยาบ และ อาหารขน โรงอาหารโคนมของสหกรณและศูนย โรงงาน
   บริษัทเอกชน ในพื้นที่ตางๆ ในประเทศไทยและกําลังการผลิต

จากขอมูลตนทุนอาหารของการผลิตโคนมดังที่กลาวมาแลวน้ัน ตนทุนทางดานอาหาร
สัตวแบงไดออกเปนสองสวน คือ ตนทุนอาหารหยาบและตนทุนอาหารขน ซ่ึงตนทุนอาหารของ
ฟารมโคนมแตละฟารมจะแตกตางกันไป ตามความสามารถในการจัดหาเองของเกษตรกร หรือ
จากสหกรณโคนม หากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสามารถจะปลูกสราง/ผลิตขึ้นเองไดภายในฟารม
จะเปนการลดตนทุนทางดานอาหารสัตวได

แหลงของอาหารหยาบ แบงออกเปนแหลงอาหารหยาบที่มีอยูในฟารม และ แหลง
อาหารหยาบที่อยูนอกฟารม นอกจากนี้ สัดสวนของการใชอาหารหยาบสําหรบัเปนอาหารโคนม
มาจากแหลงที่อยูในและนอกฟารม ประมาณ 10:90 น้ันแสดงวา เกษตรกรจําเปนตองอาศัย
แหลงอาหารหยาบที่อยูนอกฟารม เพ่ือที่จะสามารถใชเลี้ยงโคนมใหไดอยางพอเพียง จากการ
ประเมินเศษเหลือทางการเกษตรที่ไดจากการปลูกพืชไรและโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ พบวา มี
ปริมาณที่มากกวาความตองการของโคนมเปนจํานวนมาก

แหลงอาหารหยาบที่อยูในฟารม สวนใหญเปนหญาอาหารสัตวที่มีปลูกในพื้นที่ของ
เกษตรกรหรือพ้ืนที่ใกลเคียง รวมทั้งพ้ืนที่สาธารณะ โดยพันธุหญาอาหารสัตวที่เกษตรกรใชโดย
สวนมาก คือ พันธุรูซ่ี นอกจากนั้นอาจจะมีบาง เชน พันธุกินนีสีมวง พันธุอุบลพลาสพาลั่ม พันธุ
เนเปยร เปนตน ซ่ึงพันธุหญาเหลานั้นมีผลผลิตที่ดีพอสมควรที่สามารถปลูกหญา 1 ไรสามารถ
เลี้ยงโคนมได 1 ตัว แตในสภาพความเปนจริง เกษตรกรมีพ้ืนที่ในจัดทําแปลงหญานอยกวา
จํานวนโคนมที่มีอยูในฟารม นอกจากนี้ เกษตรกรยังขาดการจัดการแปลงหญาที่ดี ทําใหการ
ขาดแคลนอาหารหยาบที่จะใชเปนอาหารหยาบสําหรับโคนมไดตลอดทั้งป

แหลงอาหารหยาบที่อยูนอกฟารม สวนใหญเปนเศษเหลือทางเกษตรและอุตสาห
กรรมการเกษตร เชน ฟางขาว เปลือกสับปะรด เปลือกและไหมขาวโพดฝกออน หญาแหง หญา
สด (ที่จําหนาย) หญาธรรมชาติ เปลือกขาวโพดแหง ซังขาวโพด ชานออย ยอดออย เปนตน

ปริมาณของแหลงของอาหารหยาบนอกฟารม มีเปนจํานวนมาก มากกวาความตองการ
ของโคนมที่มีอยูในประเทศ ซ่ึงเกษตรกรสามารถจัดซื้อ/จัดหาไดภายในทองถิ่น รวมทั้งนอกเขต
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พ้ืนที่  ยกตัวอยางเชน การจําหนายหญาสด หญาแหง มีแหลงที่ผลิตและจําหนาย หญาสดและ
หญาแหง สวนแหลงอาหาหยาบอื่น เชน ฟางขาว เปลือกสับปะรด เปลือกขาวโพดแหง
เกษตรกรมีความสามารถในการจัดหาจากแหลงจําหนายที่มีอยูในพ้ืนที่ รวมทั้งจากแหลงอ่ืนๆ
ไดอยางพอเพียง

สําหรับแหลงของอาหารขน เกษตรกรทั้งหมดอาศัยแหลงอาหารขนที่อยูนอกฟารม ทั้งที่
เปนในรูปแบบอาหารขนสําเร็จ หรือเกษตรกรจัดซื้อวัตถุดิบอาหารสัตวจากแหลงที่จําหนาย/
สหกรณโคนมแลวนํามาผสมเองในฟารม ปจจุบัน แหลงที่จะจัดซื้อมีอยูจํานวนมาก ในสวนของ
อาหารขนอัดเม็ด มีผูผลิตจํานวนหลายราย มีทั้งบริษัทขนาดใหญ บริษัทขนาดเล็ก สหกรณโค
นม รวมทั้งผูผลิตรายยอยอีกจํานวนมาก ซ่ึงมีการผลิตอาหารขนทั้งในรูปแบบอัดเม็ด แบบผง
หรือสูตรอาหารผสมสําเร็จ มีระดับโปรตีนที่แตกตางกัน ตามระยะของโคนม เชน สําหรับโครีด
นม โคแหงนม (ดราย) โครุน ลูกโค ในแตละปมีปริมาณการผลิตจํานวนมาก แตยังไมสามารถ
ทราบถึงปริมาณการผลิตที่แนนอน รวมทั้งการใชแหลงวัตถุดิบในสูตรอาหารขนดวย ในดาน
ปริมาณอาหารขนไมใชปญหา แตในสวนของคุณภาพและราคา ที่อาจมีผลกระทบตอการใหผล
ผลิต รวมทั้งตนทุนการผลิตน้ํานมดิบดวย เน่ืองจากราคาอาหารขนมีแนวโนมที่เพ่ิมสูงขึ้น

จากการสํารวจขอมูลการจําหนายอาหารขนและอาหารหยาบจากสหกรณโคนมตาง ๆ
จํานวน 30 สหกรณ มีขอมูลที่นาสนใจ ดังน้ี

ในสวนของสหกรณที่มีการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของอาหารโคนม น้ัน พบวา 40% ของ
จํานวนสหกรณสํารวจ มีการผลิตอาหารขนจําหนายใหแกสมาชิก สวนอีก 60% มีการรับอาหาร
ขนสําเร็จจากบริษัทตางๆ มาจําหนายใหแกสมาชิก 50% ของสหกรณที่สํารวจมีการจําหนาย
วัตถุดิบอาหารสัตวที่เกษตรกรสามารถซื้อไปเพ่ือจัดทําอาหารขนเองภายในฟารม และอีก 33%
มีการจําหนายอาหารหยาบ เชน ฟางขาว เปลือกและซังขาวโพด หญาแหง ขาวโพดหมัก
เปลือกสับปะรด เปนตน

จะเห็นไดวา แหลงอาหารสัตว ที่เกษตรกรนํามาเลี้ยงโคนม ในสวนของอาหารขนและ
วัตถุดิบที่ใชในการผสมอาหารขนสามารถจัดหาไดไมยาก ทั้งในสวนของพอคาในทองถิ่น จากส
หกรณโคนม จากบริษัทอาหารสัตวตางๆ แตในสวนของอาหารหยาบในแตละทองที่มีความแตก
ตางกันไป เกษตรกรสวนมากจะนิยมใชแหลงอาหารหยาบที่สามารถจัดหาไดในทองถิ่นเปนหลัก
โดยไมไดคํานึงถึงคุณภาพของอาหารหยาบมากนัก เชน เกษตรกรที่เลี้ยงโคนมในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ นิยมใชเปลือกสับปะรด เปนแหลงอาหารหยาบหลัก และอาจมีการใชหญาสด
ฟางขาวเสริมในบางกรณี หรือ เกษตรกรในเขตสหกรณโคนมบานบึง ที่มีการผลิตขาวโพดหมัก
จําหนาย นิยมใชขาวโพดหมักเปนหลัก เปนตน อยางไรก็ตาม อาหารหยาบที่เกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมมีการใชมากที่สุด คอื ฟางขาว  ดังน้ัน การเก็บรวบรวมฟางขาวจึงนาจะเปนอีกธุรกิจหน่ึง
ที่ดี

สรุป
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1. แหลงอาหารยาบและแหลงอาหารขน มีปริมาณที่พอเพียง และสามารถจัดหาได แต
อาจมีราคาที่คอนขางสูง

2. มีการใชแหลงอาหารหยาบคุณภาพดีอ่ืนๆ เชน ขาวโพดหมัก เปลือกสับปะรด
เปลือกและแกนขาวโพด เปนทางเลือกนอกเหนือจากฟางขาว

3. ปจจุบันมีธุรกิจในการจัดหาแหลงอาหารหยาบ เชน โครงการนาหญา (หญาแพงโก
ลา)  ที่ผลิตไดทั้งในรูปสด รูปแหง หรือ ฟางอัดฟอน ที่นาจะรองรับความตองการ
อาหารหยาบของการผลิตโคนม

5. องคความรูอาหารโคนม ชวยเพิ่มการผลิตน้ํานม โคนม และจะทําใหลดตนทุนฟารม
   อยางไร

ถึงแมวา การเลี้ยงโคนมจะมีการพัฒนามาอยางตอเน่ือง แตประสิทธิภาพการใหผลผลิต
โคนมของประเทศไทยยังอยูในระดับต่ํา เฉลี่ยทั้งประเทศเพียง 10-11 กก.ตัว/วัน การพัฒนาการ
เลี้ยงโคนมตลอดระยะเวลาที่ผานมาประสบผลสําเร็จในการเพิ่มจํานวนเกษตรกร ปริมาณโคนม
และการกระจายพื้นที่การเลี้ยงโคนม แตความสําเร็จในการพัฒนาเชิงคุณภาพ และประสิทธิภาพ
ตอหนวยอยูในระดับต่ํา ซ่ึงไดแก การเพิ่มปริมาณแมโครีดนมตอฟารมและปริมาณน้ํานมตอแม
โครีดนม (ศูนยสถิติการเกษตร, 2544) ดังน้ัน การอยูรอดของอุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนม จึงขึ้น
อยูกับความสามารถในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตทั้งในแงผลผลิตและองคประกอบของ
นํ้านม

การแสดงออกในการใหผลผลิตน้ํานมของโคนม ถูกควบคุมโดยพันธุกรรมและสิ่งแวด
ลอม ซ่ึงพันธุกรรมควบคุมประมาณ 30% และสิ่งแวดลอมประมาณ 70% น่ันแสดงวา สิ่งแวด
ลอมมีผลตอการแสดงศักยภาพการใหผลผลิตนํ้านมของโคนมคอนขางสูง

สิ่งแวดลอม อาจหมายความครอบคลุมตั้งแต สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลอมของ
ฟารม การจัดการดานสุขภาพและการรีดนม รวมทั้งการจัดการดานการใหอาหาร เน่ืองจากตน
ทุนในการเลี้ยงโคนม มากกวา 70% เปนตนทุนทางดานอาหารโคนม ดังน้ัน ปจจัยทางดานการ
จัดการการใหอาหารจึงถือไดวามีความสําคัญยิ่ง การใหผลผลิตของโคนมมีความไวตอการ
เปลี่ยนแปลงจากการใหอาหาร ฉะนั้น ความรูความเขาใจในดานการจัดการดานการใหอาหาร
สามารถนําไปสูการปรับปรุงประสิทธิภาพและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของโคนม ทั้งในดานผล
ผลิตน้ํานมและองคประกอบของน้ํานม รวมทั้งทําใหโคนมมีสุขภาพและการสืบพันธุที่ดีดวย

เน่ืองจากศักยภาพการใหผลผลิตนํ้านมของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย โคนมมีความ
สามารถในการใหผลผลิตเทาใดนั้นคอนขางยากที่จะคาดการไดอยางถูกตอง สุณีรัตน (2539) ได
รายงานถึงศักยภาพการใหผลผลิตน้ํานมของแมโคตามโครงการ คปร. พ.ศ. 2537-2539 พบวา
แมโคในระยะใหนมที่ 1 มีการใหผลผลิตเม่ือปรับ 305 วัน ตามอายุ เทากับ 3,131±882 กก.ตอ
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1 รอบการใหนม ดังน้ัน ในฝูงโคนมที่ไดรับการผสม พันธุและคัดเลือกพันธุมาอยางตอเน่ือง
โคนมที่เลี้ยงในประเทศไทยจึงนาจะมีศักยภาพการใหนํ้านมอยูระหวาง 20-25 กก./วัน (6,000-
7,500 กก.ตอ 1 รอบการใหนม) แตปจจุบันการใหผลผลิตน้ํานมของโคนมเพียง 10-11 กก./วัน
ซ่ึงปญหาของการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมที่ต่ํากวาศักยภาพที่แทจริง สวนหนึ่งมาจาก
การกินอาหารของโคนมในเขตรอนมีปริมาณการกินไดของอาหาร (feed intake) คอนขางต่ํา ทํา
ใหโคนมไดรับโภชนะไมพอเพียงกับความตองการของโคนม ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากปจจัยดานการ
จัดการใหอาหารโคนม คือ แหลงอาหารหยาบมีปริมาณเยื่อใยสูง มีการยอยไดต่ํา การใหอาหาร
ที่มีสัดสวนของอาหารขนสูง อาหารขาดความสมดุลของโภชนะ เปนตน ในบทความนี้ จึงขอ
กลาวถึงการจัดการดานการใหอาหารโคนมที่มีผลตอการใหผลผลิตนํ้านมและมีผลตอการเปลี่ยน
แปลงขององคประกอบน้ํานม และการใหอาหารที่อาจมีผลตอสุขภาพของโคนม โดยไดรวบรวม
รายงานการวิจัยดานการใหอาหารโคนมที่มีการศึกษาในประเทศไทย เพ่ือประเมินถึงปจจัยที่
อาจมีผลกระทบตอการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานม เพ่ือนําไปสูการวิจัยในการเพิ่มประ
สิทธิภาพและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจที่ดีของการเลี้ยงโคนม

5.1 ผลผลิตน้ํานมและองคประกอบของน้ํานมเปลี่ยนแปลงไดอยางไร
ปจจัยที่มีผลตอการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมไดแก ระยะใหนมในรอบการให

นํ้านม (stage of lactation) พันธุกรรม (genetics) การจัดการ (management) สิ่งแวดลอม
(environment) สุขภาพของโคนม (health status of the cow) ความถี่ของการใหอาหาร
(frequency of feeding) และอาหาร (diet) (ภาพที่ 1) ความแปรปรวนของผลผลิตน้ํานมและองค
ประกอบของน้ํานมถูกควบคุมโดยพันธกุรรม 30 และ 55% และสิ่งแวดลอมอีก 70 และ 45%
ตามลําดับ
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โภชนาการ
Nutrition

ความสมบูรณพันธุ พันธุกรรม
Reproduction Fitness Genetics

ผลผลิตและองคประกอบน้ํานม
Yield and Composition

สุขภาพโคนม การจัดการ
Health Status  Management

สิ่งแวดลอม
Environment

ภาพที่ 1  ปจจัยที่มีผลกระทบตอผลผลิตและองคประกอบน้ํานม
(ดัดแปลงจาก: Kennelly, 2000a)

ปกติองคประกอบน้ํานมมีความแปรปรวนระหวางพันธุโคนม โดยเปอรเซ็นตไขมันนม มี
คาจาก 3.7 (พันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน) ถึง 4.9% (พันธุเจอรซ่ี), เปอรเซ็นตโปรตีนนม 3.1 (พันธุ
โฮลสไตนฟรีเชี่ยน) ถึง 3.8% (พันธุเจอรซ่ี) สวนน้ําตาลแล็คโตสมีคาอยูระหวาง 4.6-4.8% ใน
ทุกสายพันธุ และแรธาตุมีคาเฉลี่ย 0.74% ดังน้ัน ของแข็งทั้งหมด (total solids, TS)  ในน้ํานม
ควรอยูระหวาง 12.14 – 14.24% สําหรับองคประกอบน้ํานมของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทยนั้น
ประวีร (2544) ไดวิเคราะหนํ้านมดิบจากถังนมรวมของสหกรณตางๆ พบวา มีเปอรเซ็นตไขมัน
นม เปอรเซ็นตโปรตีนนม นํ้าตาลแล็คโตส ของแข็งไมรวมไขมัน และของแข็งทั้งหมด มีคาเฉลี่ย
3.95% (2.00-7.00), 3.19% (2.00-5.00), 4.51% (3.00-5.46) 8.76% (5.01-10.00) และ
12.68% (9.00-15.98) ตามลําดับ  โดยคาเฉลี่ยขององคประกอบน้ํานมของโคนมที่เลี้ยงใน
ประเทศไทยไมเปนปญหามาจากการจัดการการใหอาหารมากนักเม่ือเทียบกับคามาตรฐานโดย
ทั่วๆ ไป
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ตารางที่ 6  การจัดการดานอาหารที่มีผลกระทบตอองคประกอบน้ํานม
ปจจัยดานการจัดการอาหาร เปอรเซ็นตไขมันนม เปอรเซ็นตโปรตีนนม

ปริมาณการกินไดสูงสุด เพ่ิมขึ้น เพ่ิมขึ้น 0.1-0.2 หนวย
เพ่ิมความถี่ของการใหอาหารขน เพ่ิมขึ้น 0.2-0.3 หนวย อาจเพิ่มขึ้นเล็กนอย
ไดรับอาหารพลังงานต่ํา มีผลกระทบเล็กนอย ลดลง 0.1-0.4 หนวย
มีแปงมาก (>45%NFC) ลดลงมากกวา 1% หรือมากกวา เพ่ิมขึ้น 0.1-0.2 หนวย
มีแปงระดับพอเหมาะ (30-40%NFC) เพ่ิมขึ้น อยูในระดับปกติ
มีเย่ือใย NDF มาก เพิ่มขึ้นมาก ลดลง 0.1-0.4 หนวย
มีเย่ือใย NDF นอย (<26%NDF) ลดลงมากกวา 1% หรือมากกวา เพ่ิมขึ้น 0.2-0.3 หนวย
อาหารหยาบสับใหมีขนาดเล็ก (<2 นิ้ว) ลดลงมากกวา 1% หรือมากกวา เพ่ิมขึ้น 0.2-0.3 หนวย
อาหารมีโปรตีนสูง ไมมีผลกระทบ เพิ่มขึ้น ถาไดรับอาหารที่มี

โปรตีนต่ํากอนหนานั้น
อาหารมีโปรตีนต่ํา ไมมีผลกระทบ ลดลง ถาอาหารมีโปรตีนต่ํา

กวาความตองการ
มีโปรตีนไหลผาน (33-40% ของCP) ไมมีผลกระทบ เพิ่มขึ้น ถาไดรับอาหารที่มี

โปรตีนต่ํากอนหนานั้น
เพ่ิมไขมันในอาหาร (>7-8%) แปรปรวน ลดลง 0.1-0.2 หนวย

ดัดแปลงจาก : Grant (2000b)
การจัดการดานอาหารและการใหอาหารที่เปลี่ยนแปลง จะที่มีผลกระทบตอองคประกอบ

นํ้านม ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นมีความแปรปรวนตอองคประกอบน้ํานมแตกตางกัน โดย
เปอรเซ็นตไขมันนมและองคประกอบของกรดไขมัน มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด
เปอรเซ็นตโปรตีนนมมีความไวตอการเปลี่ยนแปลงปานกลาง และเปอรเซ็นตนํ้าตาลแล็คโตสมี
การเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด แตบางครั้งความแปรปรวนอาจไมเห็นเดนชัดนัก ตัวอยางเชน
เปอรเซ็นตโปรตีนนมอาจไมเปลี่ยนแปลง แตสัดสวนของเคซีน (casein) ตอไนโตรเจนที่ไมใช
โปรตีน (non-protein nitrogen, NPN) อาจเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเจน และเชนเดียวกับ
เปอรเซ็นตไขมันนมที่บางครั้งการใหอาหารอาจไมมีผลกระทบตอเปอรเซ็นตไขมันนม แตมีผล
ตอสัดสวนของกรดไขมันในน้ํานม เปนตน

การใหอาหารที่มีผลตอองคประกอบของน้ํานม สามารถที่จะใชองคประกอบของน้ํานม
บงบอกถึงสุขภาพของโคไดดวย เชน การใหอาหารที่ทําใหเปอรเซ็นตไขมันนมอยูในชวงปกติ
แสดงวา กระเพาะรูเมนทํางานไดดีและโคนมมีสุขภาพดี  สวนการใหอาหารที่นําไปสูการลดลง
ของเปอรเซ็นตไขมันนม ปญหาที่ตามมาที่สามารถสังเกตได เชน เกิดแอซิโดสีส (acidosis) เกิด
โรคเกี่ยวกับกีบ (laminitis) และมีปญหาดานการกินอาหาร (feed intake problems) เปนตน
นอกจากนี้ สัดสวนของเปอรเซ็นตไขมันนมกับโปรตีนนมที่ต่ํากวา 0.8 ในโคนมโฮลสไตน ฟรี
เชี่ยน แสดงวาเปอรเซ็นตโปรตีนนมของโคนมในฝูงมีปญหาจากการใหอาหารโปรตีน และถาสัด
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สวนของเปอรเซ็นตไขมันนมกับโปรตีนนมมากกวา 1.0 แสดงวาเปอรเซ็นตไขมันนมของโคนม
ในฝูงมีปญหาจากการใหอาหารที่มีเยื่อใยต่ํา เปนตน

ภาพที่ 2 ขั้นตอนในการเปลี่ยนโภชนะในอาหารกับในสังเคราะหองคประกอบน้ํานม
(ดัดแปลงจาก: Kennelly, 2000a)

ในการสังเคราะหองคประกอบน้ํานม โภชนะที่โคนมนํามาใชในการสังเคราะห ไดจาก
กระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนและการยอยที่ลําไสเล็ก แลวมีการดูดซึมที่กระเพาะรูเมนและ
ลําไสเล็ก และอาจมีบางไดจากการสลายจากไขมันที่สะสมในเนื้อเยื่อไขมัน (adipose tissue)
จากภาพที่ 3 การสังเคราะหโปรตีนในน้ํานม จะใชกรดแอมมิโน (amino acids) ที่ไดจากการ
ยอยและดูดซึมที่ลําไสเล็กของโปรตีนจากโปรตีนไหลผาน (by-pass protein) และจุลินทรีย
โปรตีน (microbial protein) สวนไขมันในน้ํานมมีการสังเคราะหที่ตอมนํ้านม โดยกรดไขมันสาย
สั้นในไขมันนมไดจากการสังเคราะหจากกรดอะซิติค (acetic acid, C2) และกรดบิวทิริค (butyric
acid, C4) ที่ไดจากกระเพาะรูเมน สวนกรดไขมันสายกลางและสายยาวไดจากการดูดซึมกรดไข
มันที่ลําไสเล็กและการสลายจากเนื้อเยื่อไขมัน สําหรับนํ้าตาลแล็คโตสเกิดการสังเคราะหในตอม
นํ้านมจากกลูโคส ซ่ึงกลูโคสไดมาจากการสังเคราะหในตับจากกรดโพรพิโอนิค (propionic acid,
C3) ที่ไดจากกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน

อาหาร โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน

กระเพาะรูเมน        จุลินทรียโปรตีน แปง   กรดไขมันสายสั้น (VFA) กรดไขมัน

   กรดโพรพิโอนิค กรดอะซิติค
 กรดบิวทิริค

เลือด กรดแอมิโน กลูโคส กรดไขมัน

น้ํานม โปรตีน น้ําตาลแล็คโตส ไขมัน
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ถึงแมวาโคนมแตละตัว มีความสามารถในการสังเคราะหนํ้านมและองคประกอบน้ํานม
แตกตางกัน อยางไรก็ตาม ศักยภาพการสังเคราะหนํ้านมขึ้นอยูกับการใหอาหารที่สามารถให
โภชนะ (สารตั้งตน) ในการสังเคราะหองคประกอบน้ํานม องคประกอบน้ํานมบางตัวสามารถที่
ไดจากอาหารโดยตรง (กรดไขมันสายยาว) แตบางตัวไดจากการสังเคราะหขึ้น เชน นํ้าตาลแล็ค
โตส ที่เกี่ยวของกับการยอยสลายคารโบไฮเดรตเปลี่ยนเปนกรดโพรพิโอนิค แลวถูกนําไป
เปลี่ยนเปนกลูโคสที่ตับ และสุดทายนําไปสังเคราะหเปนนํ้าตาลแล็คโตส เน่ืองจากน้ําตาลแล็คโต
ส เปนองคประกอบที่สําคัญในการรักษาความดันออสโมซีสของน้ํานม ดังน้ัน ถามีการสังเคราะห
นํ้าตาลแล็คโตสมากทําใหมีการหลั่งนํ้าเขามาในน้ํานมมากขึ้น เพ่ือรักษาระดับความดันออสโมซี
ส ในทางตรงกันขาม ถามีการสังเคราะหนํ้าตาลแล็คโตสนอยการหลั่งนํ้าเขามาในน้ํานมนอย ดัง
น้ัน อาจกลาวไดวา การสงัเคราะหนํ้าตาลแล็คโตสเปนตัวจํากัดการผลิตน้ํานม (Kennelly,
2000a)

5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับอาหารสําหรับโคนมในประเทศไทย
บุญลอม และ สมคิด (2542) ไดวิเคราะหปญหาทางดานอาหารและโภชนศาสตรโคนม

และไดนําเสนอแนวทางและวางเปาหมายในการศึกษาทางดานอาหารโคนม ในชวงระหวาง ป
พ.ศ. 2539-2544 โดยเนนความสําคัญที่เปนปญหาหลักของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วประเทศ
และฟารมเอกชนขนาดกลางและขนาดใหญ โดยไดจัดลําดับความสําคัญของการวิจัยจากมากไป
หานอยคือ

. การหาเทคโนโลยีเพ่ือผลิตอาหารหยาบคุณภาพดีสําหรับโคนมที่ใหผลผลติมาก (>
20 กก./วัน) ปานกลาง (13-19 กก./วัน) และนอย (<12 กก./วัน)

. การหาสวนประกอบทางโภชนะของอาหารหยาบที่มีศักยภาพสูง และการสรางวิธี
ทํานายคุณคาทางโภชนะที่สะดวกรวดเร็วในการปฏิบัติ

. การสูตรอาหารรวมหรือสูตรอาหารผสมสําเร็จ (total mixed ration, TMR) ประสิทธิ
ภาพสูงสําหรับโคนมใหผลผลิตมาก ปานกลาง และนอย

. การหาความตองการโภชนะในดานพลังงานและโปรตีนของโคนมไทย

. อ่ืนๆ เชน การศึกษาดานแรธาตุ วิตามิน
การศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมในประเทศไทย ไดรับความสนใจกันมากยิ่งขึ้นใน

รอบระยะเวลาหลายปที่ผานมา สวนหนึ่งเปนผลจากการที่มีแหลงทุนการวิจัยโดยเฉพาะใน
ประเทศที่มีการสนับสนุนการวิจัย เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชีวภาพ (สวทช.) สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) และ
หนวยงานของในแตละสถาบัน รวมทั้งมีนักวิจัยและนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาเพิ่มขึ้น จึง
ทําใหมีการศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมอยางตอเน่ือง และไดมีการนําผลการวิจัยนําเสนอทั้ง
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ในวารสารในตางประเทศและในประเทศ และการนําเสนอในการประชุมวิชาการทั้งในและตาง
ประเทศ

การวิจัยที่ผานมาในรอบ 10 ป (ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนไป) มีความหลากหลายทั้งที่
เกิดจากความสนใจของหนวยงานที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัยและความสนใจของนักวิจัย งานวิจัย
ทางดานอาหารโคนมที่ผานมามีรายละเอียดคอนขางมาก ในที่น้ีจะกลาวโดยสรุปของแตละ
ประเด็นของการวิจัยที่มีการดําเนินมาในชวงดังกลาว ดังน้ี

1. การศึกษาแหลงอาหารหยาบ
ในรอบหลายปที่ผานมาการวิจัยแหลงของอาหารหยาบ เปนหัวขอการวิจัยที่ไดรับ

ความสนใจศึกษากันมาก ทั้งในรูปแบบการศึกษาวิจัยหาพันธุพืชอาหารสัตวใหม (หญาแพงโก
ลา, หญาอุบลพลาสพาลั่ม, หญาอะตาตั่ม, หญากินนีสีมวง เปนตน) รวมทั้งการใชแหลงอาหาร
หยาบที่ไดจากการเศษเหลือทางการเกษตร เชน ฟางขาว ยอดออย ออยทั้งตน ซังขาวโพด ชาน
ออย  นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาถึงรูปแบบการใชเปนอาหารสําหรับโคนม จากการใชแหลง
อาหารหยาบเหลานั้น เชน การเปรียบเทียบระหวางการอาหารแบบแยกประเภท (separate
feeding, SF) การใหอาหารแบบสูตรอาหารผสมสําเร็จ (total mixed ration, TMR) เปนตน

การศึกษาการใชฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบ : ฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบที่
มีการใชเปนอาหารหยาบสําหรับโคนมเปนสวนมาก แตเน่ืองจากฟางขาวมีคุณคาทางโภชนะที่
คอนขางต่ํา มีโปรตีนต่ํา เยื่อใยสูง การยอยไดต่ํา ทําใหมีการศึกษาการเพิ่มคุณภาพของฟาง
ขาวโดยการหมักดวยยูเรียมาตั้งแตป พ.ศ. 2523 การปรับปรุงฟางขาวดวยยูเรีย (5%) ทําให
ฟางขาวมีโปรตีนเพ่ิมขึ้น 2 เทา การยอยไดเพ่ิมขึ้นและที่สําคัญเพ่ิมปริมาณการกินได แตใน
ระยะตอมา มีการศึกษาการใชฟางขาวบดในสูตรอาหารผสมสําเร็จ (สุนทร และคณะ, 2547)
การใชฟางขาวบดเปนแหลงของ effective fiber รวมกับซังขาวโพดในสูตรอาหารผสมสําเร็จ
(ฉลอง และคณะ; 2547; กรุง และคณะ, 2547; ภัทยา และคณะ, 2548) ซ่ึงการใชฟางขาวในสูตร
อาหารผสมสําเร็จสามารถไดกับโคนมที่ใหผลผลิตทุกระดับ สําหรับโคนมที่ใหผลผลิตนอยถงึ
ปานกลางควรใชฟางขาวในสัดสวน 30-40% สวนโคนมที่ใหผลผลิตมากควรใชฟางขาวในระดับ
18.6% หรือคิดเปนเยื่อใย NDF จากฟางขาว 12.8% (Kanjanapruthipong and Thaboot,
2006)

การศึกษาการใชออยเปนแหลงอาหารหยาบ : ออย เปนพืชเศรษฐกิจที่มีพ้ืนที่ใน
การปลูกมาก โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความสนใจในการศึกษาวิจัยการใชออย
เปนอาหารโคนมเนื่องจากออยมีราคาถูก และการขาดแคลนอาหรหยาบในบางพื้นที่ของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม การวิจัยที่มีการศึกษากัน เชน การใชออยทั้งตนทั้งในรูปแบบสดและหมัก
(Wanapat et al., 2000; Kawashima et al., 2000; Suksombat and Mernkrathoke, 2004;
Suksombat and junpanichcharoem, 2005) การหมักชานออย (Odai et al., 2003) การใช
ชานออยรวมกับฟางขาว (วิศิษฐิพร, 2542: วิศิษฐิพร และคณะ, 2542) การจัดทํายอดออยหมัก
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(ฉลอง และคณะ, 2547) เปนตน จากการทดลองสามารถใชออยเปนแหลงอาหารหยาบไดทั้งใน
รูปตัดสดและหมัก สวนยอดออยหมักยังไมไดมีการทดลองในสวนของการใหผลผลิต เน่ืองจาก
การเก็บรวมรวบยอดออยในปริมาณมากๆ ยังเปนปญหาในทางปฏิบัติ

การศึกษาการใชซังขาวโพดเปนแหลงอาหารหยาบ : การใชซังขาวโพดเปนแหลง
อาหารหยาบในสูตรอาหารผสมสําเร็จ (ไพบูลย และคณะ, 2539; เทอดศักดิ์, 2541; ฉลอง และ
คณะ, 2547; กรุง และคณะ, 2547; อัจฉรา และคณะ, 2549) เปนตน จากการศึกษา สรุปไดวา
สามารถใชซังขาวโพดเปนแหลงอาหารหยาบในสัดสวน 40% ในสูตรอาหารผสมสําเร็จได
สําหรับโคนมที่ใหผลผลิตนอยถึงปากลาง

การศึกษาการใชหญาแพงโกลาเปนแหลงอาหารหยาบ : กรมปศุสัตว (กรมปศุสัตว,
2545) ไดสงเสริมการทํานาหญา โดยใชหญาแพงโกลา เพ่ือเปนการเพิ่มปริมาณอาหารหยาบ
คุณภาพดีในการเลี้ยงโคนม จากการวิจัยการใชหญาแพงโกลาในโคนม (อานุภาพ และคณะ,
2545; นพวรรณ และคณะ, 2544) พบวาใหผลดี

การศึกษาการใชถั่วคาวาลเคดเปนแหลงอาหารหยาบ : การใชถั่วคาวาลเคดเปน
อาหารโคนม (ธํารงศักดิ์ และคณะ, 2542; จรูญโรจน และคณะ, 2544; จินดา และคณะ, 2546,
2547; สุภาพร และคณะ, 2549) เปนตน

การศึกษาการใชมันเฮยเปนแหลงอาหารหยาบ : การใชมันเฮยรวมกับถั่วสไตโล
(Kiyotong and Wanapat, 2547) การผลิตมันเฮยในระบบการผลิตโคนม (Wanapat et al.,
2000; Wanapat et al., 2001; Wanapat et al., 2002)

การศึกษาพันธุหญาและถั่วอาหารสัตวอาหารสัตว : การศึกษาพันธุหญาอุบลพลาส
พาลั่ม (ไมเคิล และคณะ, 2542) การศึกษาการใชถั่วคาวาลเคด (ธํารงศักดิ์ และคณะ, 2542;
จินดา และคณะ. 2546; สุภาพร และคณะ, 2549) เปนตน

การศึกษาแหลงอาหารหยาบอื่นๆ เชน เปลือกถั่วเหลือง (จินดา และคณะ, 2540)
ใบพืช เชน Acacia mangium (สมพงศ และคณะ, 2539) หญารูซ่ีหมัก (จินดา และกัลยา, 2539)
ใบมันสําปะหลังแหง (จินดา และคณะ, 2539)

จากการดําเนินการวิจัยเพ่ือใหไดมาซึ่งแหลงอาหารหยาบคุณภาพดี พบวา คุณคาง
โภชนะของแหลงอาหารหยาบในประเทศไทยที่ไดจากการปลูกสราง หรือไดจากเศษเหลือทาง
การเกษตร ยังมีคุณคางทางโภชนะที่คอนขางต่ํา โดยเฉพาะโปรตีน (<10%) ยกเวนที่เปนพืช
ตระกูลถั่วที่มีคุณคาทางโภชนะที่คอนขางดี (>12% โปรตีน) มีเยื่อใย NDF คอนขางสูง และพลัง
งานต่ํา (<2.4 Mcal ME/kgDM) ผลการวิจัยที่ไดสวนใหญแหลงอาหารหยาบที่ใหโคนม เพ่ือใช
เปนแหลงเยื่อใย เพ่ือใหกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนของโคนมเปนไปตามปกติ และใน
สวนของการใหโภชนะของอาหารหยาบ มีปริมาณที่พอเพียงกับความตองการเพื่อการดํารงชีพ
ของโคนมเทานั้น

2. การศึกษาแหลงอาหารขน
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ในชวง 10 ปยอนหลัง มีการวิจัยการใชมันเสนเปนแหลงพลังงานในสูตรอาหารขน
สําหรับโคนมอยางมาก เน่ืองจากในขณะนั้นมันเสนมีราคาถูกและเปนการเพิ่มการใชแหลงวัตถุ
ดิบอาหารสัตวใหมากขึ้น มันเสน เปนแหลงพลังงานที่สามารถใชทดแทนขาวโพดไดทั้งหมดใน
สูตรอาหารขน (โอภาส และคณะ, 2543; Sommart et al., 2000; Kanjanapruthipong et al.,
2001) การใชมันเสนเปนแหลงพลังงานในสูตรอาหารขนสามารถใชไดในระดับสูงตั้งแต 50 ถึง
70% (ฉลอง และคณะ, 2542; โอภาส และคณะ, 2543; Sommart et al., 2000; ปน, 2547) แต
ในรอบ 2-3 ป ที่ผานมา ราคาของมันเสนมีราคาสูงขึ้นมากกวา 50% ทําใหตนทุนราคาของ
อาหารขนเพ่ิมสูงขึ้น เปนปญหาอยางมากตอการลดตนทุนการผลิตน้ํานมดิบ นักวิจัยไดมีการ
วิจัยแหลงพลังงานอ่ืนๆ เพ่ือทดแทนมันเสน เชน กากมัน (Kanjanaprythipong and Buatong,
2004) การทดแทนมันเสนดวยกากมันไมมีผลตอปริมาณการกินได แตทําใหผลผลิตนํ้านมลดลง

ในสวนของแหลงโปรตีนที่มีการวิจัยหาแหลงโปรตีนใหมๆ ที่มีอยูในทองถิ่น เชน
มันเฮย (เมธา และคณะ, 2547; Promkot et al., 2549) กากเบียรแหง (สุรชัย และคณะ, 2546)
การเมล็ดฝาย (Promkot et al., 2547) เมล็ดฝายและเมล็ดถั่วเหลืองที่ผานการเอกซทรูด (สม
ฤทัย และคณะ, 2547) การเพิ่มการใชยูเรียในสูตรอาหารมันสําปะหลัง (ปน, 2547; สิทธิศักดิ์
และคณะ, 2547) เปนตน

ในสวนของแหลงอาหารขนที่มีอยูในประเทศ สามารถนํามาจัดทําเปนสูตรอาหารขน
โดยใชแหลงอาหารสัตวที่มีในทองถิ่นไดอยางมีประสิทธิภาพ หากมีการปรับระดับโปรตีน พลัง
งาน รวมทั้งแรธาตุและวิตามิน รวมทั้งระดับการใชสัดสวนของอาหารขนในสูตรอาหารสําหรับ
โคนมที่เหมาะสมกับระดับการผลิตของโคนม

3. การศึกษาการจัดสมดุลยของโภชนะในอาหารโคนม
มีงานวิจัยที่เนนการจัดสมดุลยของโภชนะและการนําใชโภชนะ โดยเนนการปรับ

แหลงของวัตถุดิบอาหารสัตว เชน การศึกษาระดับโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน
(rumen undegradable protein, RUP) ในสูตรอาหารขน/สูตรอาหารผสมสําเร็จ เชน มีการ
ศึกษาการใชคุณลักษณะของการยอยสลายไดของอินทรียวัตถุและโปรตีนในกระเพาะรเูมน ปรับ
ใหมีอัตราสวนที่เหมาะสม (ทรงศักดิ์ และคณะ, 2544) การจัดสัดสวน MP/NEl ในอาหารโคนม
(Pattarachinda et al., 2002; สมฤทัย และคณะ, 2547; วาสนา และคณะ, 2549) ระดับยูเรียกับ
มันเสน (เมธา และคณะ, 2547) ความตองการโภชนะของโคนมในสวนของระดับโปรตีนและพลัง
งาน (สมคิด และคณะ, 2541; กังวาน, 2547) การจัดสัดสวนของระดับโปรตีนและโปรตีนที่ไมถูก
ยอยสลายในรูเมน (นิโรจน และคณะ, 2539; ทรงศักดิ์, 2541) การจัดสัดสวนของระดับ
คารโบไฮเดรตและโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน (ปราโมทย, 2541) การจัดสัดสวน
อาหารขนและอาหารหยาบ (สมเกียรติ, 2540) เปนตน

การวิ จัยปรับสมดุลของระดับโปรตีนและคารโบไฮเดรตที่ไมใช เยื่อใยหรือ
คารโบไฮเดรตที่ไมมีโครงสราง มีความแตกตางกัน เชน Sommart et al. (1996) พบวา ระดับ
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โปรตีนและคารโบไฮเดรตที่ไมมีโครงสราง สําหรับโคนมใหผลผลิต (11-13 กก./วัน) เทากับ
15.7 และ 40% ตามลําดับ ขณะที่ วาสนา และคณะ (2549) พบวา ระดับโปรตีนและ
คารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย สําหรับโคนมใหผลผลิต (14 กก./วัน) เทากับ 12.5 และ 24-27%
ตามลําดับ

ในสวนของระดับ RUP มีผลตอการใหผลผลิตนํ้านม พบวา ระดับที่เหมาะสมของ
RUP ในสูตรอาหารขน เทากับ 35-45% ของโปรตีน (นิโรจน และคณะ, 2539; ทรงศักดิ์, 2541;
ปราโมทย, 2541; สมฤทัย และคณะ, 2547)

4. การศึกษาแหลงแรธาตุและอาหารเสริม
การศึกษาแรธาตุสําหรับโคนมมีนอยมาก เชน การศึกษาระดับแคลเซียม (ศศิธร,

2545) ระดับสมดุลแรธาตุประจุบวกและประจุลบ (สงัด, 2545) การใชสารเสริมแหลงแรธาตุ (ไพ
วัลย, 2547) นอกจากนี้ มีงานวิจัยที่ใชสารเสริมปรับสภาพความเปนกรด-ดางในกระเพาะรูเมน
ของโคนม เชน การใชแคลเซียมไฮดรอกไซดเพ่ือเปนแหลงบัพเฟอร 1% ในสูตรอาหารผสม
สําเร็จที่มีมันเสนสูง (45%) สามารถลดความเปนกรด เพ่ิมจํานวนเชื้อรา และปริมาณการกินได
ในโคนม (แจมจันทรและจีระชัย, 2545)  เชนเดียวกันกับ วีณาพร และคณะ (2546) และ สันติ
และคณะ (2547) พบวา การใช NaHCO3 และ MgO หรือหญารูซ่ีแหง เพ่ือเปนแหลงปรับความ
เปนกรดดางในกระเพาะรูเมน ในสูตรอาหารผสมสําเร็จที่มีหญารูซ่ีหมักในโคนมที่ใหนมสูง ทําให
เพ่ิมปริมาณการกินได ผลผลิตเพ่ิมขึ้นและลดการเกิดแอซิโดสีส

อาหารเสริมสําหรับโคนม เชน สารเสริมจุลินทรีย บายพาสไขมัน (สุนทร และคณะ,
2543; สุทธิศักดิ์ และคณะ, 2545) บายพาสโปรตีน (ดีแอล-เมทไธโอนีน) (วัชรวิทย และคณะ,
2549) สารเสริมแรธาตุปลีกยอย (ฉลอง และคณะ, 2547) การเสริม เบตา-แคโรทีน (วรินดา และ
คณะ, 2539) การใชสารสริมกรดอินทรีย (Kampa et al., 2547) การใช bovine somatotropin
(rBST) รวมกับการใหความเย็น ในโคนมที่เลี้ยงในโรงเรือนปดและเปด (ศรัณยพงศ และสุรชัย,
2545) ที่พบวา การใช rBST ชวยเพ่ิมการใหผลผลิตนํ้านม 4%FCM ทั้งโคที่เลี้ยงในโรงเรือน
เปดหรือโรงเรือนปด  สวนการเลี้ยงโคนมในโรงเรือนปดมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผลผลิตนํ้านม
อาจเปนผลจากปริมาณการกินไดที่เพ่ิมขึ้น เปนตน แตการวิจัยในสวนนี้ยังมีการวิจัยที่ไมมากนัก
อาจเนื่องจากมีขอจํากัดทั้งในดานการใหผลผลิตของโคนม ทําใหผลการทดลองที่ไดรับมีการ
ตอบสนองตอการใชสารเสริมยังมีความแปรปรวนอยูสูง

5. การศึกษาการเพิ่มแหลงอาหารหยาบคุณภาพดีภายในฟารม
การเพิ่มปริมาณแหลงอาหารหยาบภายในฟารม โดยเฉพาะการใชหญาพันธุใหม

เชน หญาอุบลพลาสพาลั่มทดแทนหญารูซ่ี  (ไมเคิล และคณะ, 2542) หญากินนีสีมวง หญาอะ
ตาตัม รวมทั้งการจัดปลูกมันสําปะหลังเพ่ือผลิตมันเฮยเปนแหลงโปรตีนราคาถูกเสริมสําหรับโค
นม (อนันต และคณะ, 2547; Wanapat et al., 1994; 1999; 2000; 2003; Kiyotong and
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Wanapat, 2547) เปนตน การวิจัยในสวนนี้ใหผลที่นาพอใจ แตยังมีปญหาในทางปฏิบัติในการ
นําไปใชในฟารมโคนม โดยเฉพาะในฟารมโคนมขนาดกลางถึงฟารมขนาดใหญ

6. การศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสัตวใหมเปนอาหารโคนม
นอกจากงานวิจัยทางดานแหลงอาหารหยาบและอาหารขนแลว ยังมีการพัฒนา

แหลงอาหารใหมๆ ที่อาจจะนํามาใชเปนอาหารสําหรับโคนม เชน อาหารกอนคุณภาพสูง
(Indratula et al., 1996; เมธา และคณะ, 2542; เกรียงศักดิ์, 2539; เฉลิมพล, 2542; Wanapat
et al., 1996, 1999) แคสซาเรีย (สุรศักดิ์, 2542) แคส-ซอย (อรอนงค และคณะ, 2547) แคส
แบน (รัชตาภรณ และคณะ, 2549) เปนตน อยางไรก็ตาม การพัฒนาแหลงอาหารสัตวใหมเหลา
น้ัน ยังไมอาจพัฒนาไปจนถึงการนํามาใชในเชิงพาณิชย

7. การศึกษาการเพิ่มคุณภาพน้ํานมจากการใหอาหาร
มีงานวิจัยบางสวนที่เนนการเพิ่มคุณภาพน้ํานมโดยการใหอาหาร โดยเนนการเพิ่ม

ปริมาณ conjugated linoleic acid (CLA) ในน้ํานม (วิศิษฐิพร และคณะ, 2548; บุญจันทร และ
เมธา, 2547) การใชซิลเินียมและวติามนิอีเพ่ือเพ่ิมภูมิคุนกนัและลดจํานวนโซมาตเิซลล (นันทยิา,
2549) เปนตน

8. การศึกษาคุณคาทางโภชนะของแหลงวัตถุดิบอาหารสัตวโดยวิธีการตางๆ
องคประกอบทางเคมีและคุณคาทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตวมีความสําคัญตอ

การนําไปใชในการใหอาหารโคนมและการประกอบสูตรอาหารขนและอาหารผสมสําเร็จ โดย
เฉพาะการประเมินคาพลังงานและโปรตีนของแหลงอาหารหยาบและแหลงอาหารขน ซ่ึงในการ
ประเมินคาพลังงานและโปรตีนของอาหารนั้นไดมีการประยุกตจากวิธีการตางๆ เชน การศึกษา
การยอยไดทั้งหมด (บุญลอม และคณะ, 2542) การศึกษาการยอยไดของโภชนะโดยเฉพาะวัตถุ
แหง อินทรียวัตถุ และโปรตีน โดยอาศัยเทคนิคถุงไนลอน (เอกสิทธิ์ และคณะ, 2540; Milked
and Lebzien, 1997) และโดยการใชเอนไซม (ทรงศักดิ์ และคณะ, 2548) การใชจลนพลศาสตร
ของผลผลติแกส (เสาวลกัษณ และคณะ, 2542; พีรพจน และคณะ, 2546) เปนตน

9. การศึกษาวิธีการใหอาหารโคนม
นอกเหนือจากการศึกษาแหลงอาหารสัตวแลว ยังไดมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการ

ใหอาหารแกโคนม ไดแก การเปรียบเทียบวิธีการใหอาหารแบบแยกประเภท กับ การใหอาหาร
แบบสูตรอาหารผสมสําเร็จ  ผลปรากฏวา การใหอาหารแบบสูตรอาหารผสมสําเร็จทําใหโคนมมี
ปริมาณการกินไดของวัตถุแหงสูงกวาการใหอาหารแบบแยกประเภท (ไพบูลย และคณะ, 2539;
ฉลอง และคณะ, 2547) นอกจากนี้ สมเกียรติ และคณะ (2547) ไดทดลองเปรียบเทียบการให
อาหารหยาบโดยปลอยแทะเล็มกับการตัดมาใหกิน พบวา การจัดการทั้งสองแบบไมมีผลตอการ
ใหผลผลิตน้ํานม แตการปลอยแทะเล็มลดปญหาการเกิดกีบอักเสบ

10. การศึกษาเปรียบเทียบความตองการโภชนะของโคนม
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เน่ืองจากประเทศไทยยังไมมีมาตรฐานการใหอาหารโคนม ทําใหการจัดการให
อาหารโคนมอาจจะไมมีประสิทธิภาพ หากทราบความตองการโภชนะของโคนมที่เลี้ยงใน
ประเทศไทย จะทําใหการจัดการใหอาหารไดถูกตองตรงกับความตองการของโคนม ในปจจุบัน
การใหอาหารโคนม นักโภชนศาสตรใชขอมูลความตองการโภชนะของโคนมที่รายงานไวโดย
NRC (1988) เปนสวนใหญ บุญเสริม และคณะ (2546), สมคิด และคณะ (2545; 2546) และ
กังวาน (2547) ไดทดลองเปรียบความตองการโภชนะของโคนม สําหรับโคนมที่ใหผลผลิตปาน
กลาง ไปจนถึงมาก พบวา ความตองการโภชนะของโคนมไทยสามารถใชขอมูลความตองการ
โภชนะที่รายงานไวโดย NRC (1988) แตอาจจะเพิ่มระดับโปรตีนขึ้นอีก 10% จะทําใหโคนมมี
การตอบสนองในการใหผลผลิตที่ดีขึ้น

อยางไรก็ตาม มีคําถามอยูตลอดเวลาวา งานวิจัยที่ไดศึกษามาไดมีการนําไปประยุกตใช
ในการลดตนทุนการผลิตไดที่เปนรูปธรรมมากนอยเพียงใด การนําผลการวิจัยไปประยุกตใชใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต รวมทั้งการลดตนทุนการผลิตยังจําเปนตองมีหนวยงานที่เกี่ยว
ของ นําไปถายทอดใหเกิดประสิทธิผลตอไป

จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยทางดานอาหารและการใหอาหารโคนม ในระยะ 10 ป
(พ.ศ. 2539-2549) ดังที่ไดกลาวมาขางตน ผลงานวิจัยหลายๆ สวนไดมีการนําไปใชประโยชน
โดยเกษตรกร/สหกรณโคนม รวมทั้งผูผลิตอาหารสําหรับโคนม ยกตัวอยางเชน มีการใชมันเสน
ในสูตรอาหารโคนมมากยิ่งขึ้น มีการจัดทําการผสมอาหารขนเองโดยเกษตรกร มีการจัดทําขาว
โพดหมัก หรือการใชองคความรูของนักวิจัยผานการเปนที่ปรึกษาของสหกรณโคนม โดยเฉพาะ
ในสวนของการจัดทําสูตรอาหารขน ดังน้ัน ผลการวิจัยทางดานอาหารโคนมไดมีการนําไปใช แต
อาจจะถูกใชในพ้ืนที่ที่คอนขางจํากัด ตามความสามารถของนักวิจัยในการถายทอดเทคโนโลยี/
อบรมใหถึงเกษตรกรโดยตรง

5.3. องคความรูที่ไดงานวิจัยเกี่ยวกับอาหารสําหรับโคนมในประเทศไทย
จากการรวบรวมผลการวิจัยทางดานการใหอาหารโครีดนมที่ไดศึกษาในชวงป พ.ศ.

2539 เปนตนมาประมาณ 64 เรื่อง และไดสรุปสาระของผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 6 พบวา
การวิจัยดานการใหอาหารโคนม โคนมที่ทดลองสวนมากอยูในชวงกลางของรอบการใหนม
(DIM ~ 127 วัน) ใหนํ้านมเฉลี่ย 12.7 กก./วัน มีปริมาณการกินไดอาหารเฉลี่ย 13.1 กก./วัน
(3.15% ของน้ําหนักตัว) สัดสวนของอาหารอาหารยาบตออาหารขนเฉลี่ย 42:58 แตมีปริมาณ
ผนังเซลล (cell wall) หรือ เยื่อใยที่ไมละลายในสารละลายที่เปนกลาง (neutral-detergent fiber,
NDF) คอนขางสูง เฉลี่ย 45.0% โปรตีนหยาบ (crude protein, CP) และพลังงานที่โคนมไดรับ
เฉลี่ย 14.1% และ 2.43 Mcal ME/kgDM พบวา มีคาสูงกวาความตองการโภชนะของโคนมที่
อางอิงจาก NRC (1989) (ปริมาณการกินได โปรตีนหยาบ และพลังงาน เทากับ 12.5 กก./วัน,
10.5%CP และ 2.01 Mcal ME/kgDM) และ ARC (1984) (ปริมาณการกินได โปรตีนหยาบ และ
พลังงาน เทากับ 12.0 กก./วัน, 9.4%CP และ 2.20 Mcal ME/kgDM, ตามลําดับ)
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สวนองคประกอบของน้ํานมมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตไขมันนม โปรตีนนม นํ้าตาลแล็ค
โตส ของแข็งไมรวมไขมัน และของแข็งทั้งหมด เทากับ 3.98, 3.3, 4.65, 8.6 และ 12.6% ตาม
ลําดับ ซ่ึงมีคาอยูในระดับที่ใกลเคียงกับคามาตรฐานทั่วไปขององคประกอบน้ํานม แตเปอรเซ็นต
นํ้าตาลแล็คโตส มีคาต่ํากวามาตรฐานทั่วไป (4.8-5.0%) อาจจะเนื่องมาจากการใหอาหารโคนม
ที่พบวา มีปริมาณเยื่อใย NDF คอนขางสูง (46%) ในขณะที่คําแนะนําของ NRC (1988) ควรมี
ปริมาณเยื่อใย NDF เพียง 26-30% ทําใหโคนมไดรับปริมาณโภชนะที่จะนําไปสังเคราะหกลูโคส
ไดในปริมาณต่ํา ทําใหการผลิตน้ํานม นํ้าตาลแล็คโตส และไขมันนม ลดลง

ความสัมพันธของปจจัยทางดานการใหอาหาร กับการใหผลผลิตน้ํานมและองคประกอบ
นํ้านม พบวา ปริมาณการกินไดของโคนมมีผลในทางบวกกับการใหผลผลิตนํ้านม (r = 0.64)
(ภาพที่ 3) ในขณะที่สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน และเปอรเซ็นตเยื่อใย NDF มีความ
สัมพันธในทางลบกับผลผลิตน้ํานม (r = -0.59 และ -0.67) และเปอรเซ็นตนํ้าตาลแล็คโตส (r = -
0.55 และ -0.45) แตทําใหเปอรเซ็นตไขมันและโปรตีนนมมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น สวนระดับโปรตีน
หยาบและพลังงานในอาหารไมพบวามีผลกระทบตอการใหผลผลิตหรือองคประกอบน้ํานม อาจ
เน่ืองมาจากระดับโปรตีนหยาบและพลังงานที่โคนมไดรับอยูในระดับที่เทากับหรือมากกวาความ
ตองการ จึงไมแสดงสหสัมพันธระหวางกัน สวนระดับของโปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรู
เมน (rumen degradable protein, RDP) ในอาหารเพิ่มขึ้นหรือมีโปรตีนไหลผานนอยลงมีแนว
โนมทําใหทําใหเปอรเซ็นตโปรตีนนมลดลง (r = -0.37)

จากผลการวิเคราะหขางตน ทําใหแนวคิดในการจัดการดานการใหอาหารโคนมจะตองมี
การปรับเปลี่ยน เพ่ือนําไปสูการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมไดตามศักยภาพการใหผล
ผลิตของโคนม สําหรับกลยุทธในการจัดการดานการใหอาหารโคนม เพ่ือใหโคนมผลิตน้ํานม
เพ่ิมขึ้น มีองคประกอบน้ํานมที่เหมาะสม รวมถึงสุขภาพของโคนมดวย ซ่ึงสามารถทําไดหลาย
วิธี โดยอาศัยหลกัการทางโภชนศาสตรที่เกี่ยวของกับการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมมา
ประยุกตใช กลยุทธที่สําคัญคือ เพิ่มปริมาณการกินไดของอาหารของโคนมใหสูงสุด โดยมี
รายละเอียดที่จะตองพิจารณา 1) จัดเตรียมอาหารหยาบที่มีคุณภาพดี และ ปรับสูตรอาหารให
เหมาะสมกับโคนม และสอดคลองกับตามความตองการของโคนม ไดแก โปรตีน พลังงาน แร
ธาตุ
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ตารางที่ 7  ขอมูลการใหผลผลิตและองคประกอบของน้ํานมที่สัมพันธกับการใหอาหารจาก
               รวบรวมผลจากรายงานการทดลองจํานวน 64 เรื่อง
รายการ n mean SD Min Max %CV
น้ําหนักตัวโค, กก. 232 415.3 50.3 318.2 541.6 12.1
น้ําหนักเพ่ิมตอวัน, กก. 107 0.24 0.29 -0.64 1.26 122.8
ปริมาณการกินได, กก./วัน 249 13.1 2.3 8.7 20.8 17.4
ปริมาณการกินได, % นน.ตัว 232 3.15 0.51 1.85 4.88 16.3
สัดสวนอาหารหยาบ 240 41.7 14.1 18 87.7 33.81
เปอรเซ็นตเย่ือใย NDF 205 45.0 10.0 22.8 71.3 22.2
พลังงาน, Mcal ME /kgDM 211 2.42 0.32 1.7 3.61 13.0
เปอรเซ็นตโปรตีนหยาบ 237 14.3 2.89 8.4 29.5 10.2
เปอรเซ็นตโปรตีนที่ถูกยอย
สลายในรูเมน

67 65.7 6.7 42.5 75.4 10.2

ผลผลิตน้ํานม, กก./วัน 249 12.7 3.9 4.2 24.7 30.6
ผลผลิตน้ํานมปรับไขมัน 4% 249 12.6 3.9 4.3 28.5 31.3
ประสิทธิภาพการใหอาหาร,
กก.น้ํานม/กก.อาหาร

249 0.96 0.24 0.3 1.6 24.7

องคประกอบน้ํานม
เปอรเซ็นตไขมัน 249 3.98 0.47 2.9 5.1 11.9
เปอรเซ็นตโปรตีน 245 3.27 0.34 2.4 4.4 10.4
เปอรเซน็ตน้าํตาลแลค็โตส 230 4.65 0.40 3.2 6.6 8.7
เปอรเซ็นตของแข็งไมรวมไข
มัน

226 8.6 0.54 6.7 11.5 6.27

เปอรเซ็นตของแข็งทั้งหมด 223 12.6 0.69 10.6 14.6 5.48

ปริมาณการกินได ถือไดวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่มีผลตอการใหผลผลิตนํ้านม (ตา
รางที่ 6) ปริมาณการกินไดของอาหารมีความแปรปรวนคอนขางสูง เน่ืองจากมีปจจัยมาเกี่ยว
ของมาก เชน ระยะของการใหนม, ชนิดและคุณภาพของอาหารหยาบ, คุณภาพของอาหารขน
สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน เปนตน ในโคนมที่ใหผลผลิตสูงๆ สามารถกินอาหารไดสูงถึง
3.6-4% ของน้ําหนักตัวตอวัน (นํ้าหนักแหง) และอาจถึง 5% ของน้ําหนักตัว ถาโคนมกินอาหาร
ไดต่ํากวา 3.6% ของน้ําหนักตัว อาจมีผลกระทบตอผลผลิตนํ้านมและของแข็งทั้งหมดในน้ํานม
(Kennelly, 2000b)

วิธีการใหอาหารแบบอาหารผสมสําเร็จ (total mixed ration, TMR) เปนอีกแนวทางหนึ่ง
ในการเพิ่มปริมาณการกินไดของอาหาร เทอดศักดิ์ (2541) ทดลองการใหอาหารแบบ TMR ใน
โคนม พบวา โคนมมีปริมาณการกินไดสูงถึง 3.98% ของน้ําหนักตัว สวน วิศิษฐิพร (2542) ให
อาหารแบบ TMR พบวา โคนมมีการกินไดเพียง 3.50%  ของน้ําหนักตัว เชนเดียวกับที่ ฉลอง
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และคณะ (2547) ที่ทดลองการใหอาหารแบบแยกประเภทกับการใหอาหารแบบอาหารผสม
สําเร็จ พบวา ปริมาณการกินไดของการใหอาหารแบบอาหารผสมสําเร็จ มีปริมาณการกินไดที่
สูงกวาการใหอาหารแบบแยกประเภท ประมาณ 23%  ซ่ึงความแตกตางที่เกิดขึ้น เน่ืองจากชนิด
และแหลงอาหารหยาบ รวมทั้งขนาดของอาหารหยาบ สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนในการ
ศึกษา

ภาพที่ 3  ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับผลผลิตน้ํานม

จากภาพที่ 3 ผลผลิตนํ้านมมีความสัมพันธกับปริมาณการกินไดของวัตถุแหง คอนขาง
สูง (คาสหสมัพันธ เทากับ 0.64) ซ่ึงโคนมที่ใหผลผลิตนํ้านมในชวง 10-20 กก.ตอตัวตอวัน มี
ปริมาณการกินได 1 กก. โคนมสามารถใหผลผลิตได 1 กก.ตอตัว

สําหรับแนวทางการเพิ่มปริมาณการกินไดของอาหารของโคนม ที่สําคัญที่ควรพิจารณา
ไดแก

5.3.1 ใชอาหารหยาบคุณภาพดี
ปจจัยหนึ่งที่เปนขอจํากัดประสิทธิภาพการใหผลผลิตของโคนมในประเทศไทย คือ การ

มีอาหารหยาบคุณภาพดีไมพอเพียงและมีไมสมํ่าเสมอ Kennelly (2000b) กลาววา คุณภาพของ
อาหารหยาบเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหโคนมมีปริมาณการกินไดสูงสุด คุณภาพของอาหาร
หยาบที่ดี หมายถึง อาหารหยาบที่มีโภชนะตอหนวยสูงทั้งโปรตีนหยาบและพลังงาน มีเยื่อใยต่ํา
รวมทั้งมีอัตราการยอยไดที่ดี ทั้งองคประกอบของโภชนะและการยอยไดที่สูงจะเสริมกันทําให
ปริมาณการกินไดของโคนมเพิ่มขึ้น โคนมที่ไดรับอาหารหยาบคุณภาพดีสามารถลดสัดสวนของ
อาหารขนในสูตรอาหารสําหรับโคนมไดมากกวา 30-50% (Kennelly, 2000b) รวมทั้งความเขม
ขนของโปรตีนหยาบและพลังงานในอาหารขนดวย (เมธา และ ฉลอง, 2533)
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อยางไรก็ตาม คุณภาพของอาหารหยาบในเขตรอน อาจจะแบงไดตามองคประกอบของ
โปรตีน พลังงานหรือการยอยได และปริมาณเยื่อใย NDF ไดดังน้ี (เมธา และ ฉลอง, 2533) จะ
เห็นไดวา แหลงอาหารหยาบในประเทศไทย (ตารางที่ 5) มีคุณภาพของแหลงอาหารหยาบอยู
ระหวางต่าํถงึปานกลาง โดยเฉพาะแหลงอาหารหยาบทีมี่การปรบัปรงุคณุภาพจะทาํใหมีคณุภาพ
ที่ดีขึ้น เชน การหมักเปลือกและซังขาวโพดหวานหมักรวมกับรําและฟอรมาลิน (บุญลอม และ
คณะ, 2544ข) หรือหญารซ่ีูหมักรวมกบักากน้าํตาล 5% (สมสขุ และคณะ, 2545) เปนตน

คุณภาพอาหารหยาบ % โปรตีน
หยาบ

% พลังงาน
Mcal

ME/kgDM

% เยื่อใย
NDF

ปริมาณการ
กินได,
%BW

อาหารหยาบคุณภาพดี >15 >2.2 <60 2
อาหารหยาบคุณภาพปานกลาง 8-10 1.5-2.2 60-70 1.5
อาหารหยาบคุณภาพต่ํา 2-5 <1.5 >70 1
TDN = total digestible nutrient, NDF = neutral detergent fiber, BW = body weight
ดัดแปลงจาก : เมธา และ ฉลอง (2533)

ระดับเยื่อใย NDF ในอาหารหยาบเปนตัวจํากัดปริมาณการกินไดของอาหารของโคนม
(Hutjens, 2000; NRC, 2001) ซ่ึงอาหารหยาบที่มีเยื่อใย NDF ต่ําทําใหโคนมมีปริมาณการกิน
ไดที่สูง สวนอาหารหยาบที่เยื่อใย NDF สูง โคนมมีปริมาณการกินไดที่ต่ํา (Kanjanpruthipong
and Thaboot, 2006) ดังน้ี

คุ ณภ าพขอ ง อ าห า ร
หยาบ

% เยื่อใย NDF ปริมาณการกินได,
%BW

ดีเยี่ยม 38-42 3.16
42-46 2.86

ดี 46-50 2.61
50-54 2.40

ปานกลาง 54-58 2.22
58-62 1.95

พอใช 62-66 1.73
66-70 1.50

ต่ํา >70 1.27
   ดัดแปลงจาก : Hutjens (2000)
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Kanjanapruthipong et al. (2004) พบวา การมีอาหารหยาบคุณภาพดีและเลือกใช
อาหารเสริมโปรตีนไดอยางเหมาะสม เปนปจจัยที่จะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการใหผลผลิต
ของโคนมไดอยางเหมาะสม สําหรับแหลงอาหารหยาบที่มีการใชเปนอาหารโคนม ไดแก หญารู
ซ่ีตัดสด หญารูซ่ีแหง ขาวโพดหมัก ฟางขาว ฟางขาวหมักยูเรีย ชานออย อาหารหยาบอัดแทง
(ฟางขาวและชานออย) หญาสด ตนขาวโพดสด โดยทั่วไปจะมีโปรตีนหยาบต่ําถึงปานกลาง (4-
10%) และเยื่อใย NDF ปานกลางถึงสูง (59-78%) และการยอยไดต่ําถึงปานกลาง (45-60%)
และพลงังานต่ําถงึปานกลาง (45-64%TDN หรือ 1.86-2.31 Mcal ME/kgDM) (เมธา และ ฉลอง,
2533, สมคิด และ บุญลอม, 2540) ทําใหปริมาณการกินไดของโคนมอยูในระดับต่ํา ดังน้ัน การ
พัฒนาและการวิจัยเพ่ือใหไดอาหารหยาบคุณภาพดีสําหรับเปนอาหารสําหรับโคนม จึงเปนอีก
วิธีการหนึ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของโคนมใหใกลเคียงกับศักยภาพการใหผลผลิตที่
แทจริงของโคนม

5.3.2 ปรับสูตรอาหารใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการโภชนะของ
โคนม

การปรับสูตรอาหารเพื่อเพ่ิมปริมาณการกินไดของอาหารของโคนม ควรคํานึงถึงองค
ประกอบและวิธีการใหอาหาร ดังน้ี

5.3.2.1 ระดับของคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย
การเสริมอาหารขนที่เหมาะสมจะตองคํานึงถึง สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน รวม

ทั้งระดับคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย (non-fiber carbohydrate, NFC) ในอาหาร โดย NFC
คํานวณไดจาก NFC = 100 – (crude protein + neutral detergent fiber + fat + minerals)
จากรายงานการศึกษาระดับ NFC ในอาหารผสมสําเรจ็ (total mixed ration, TMR) 3 ระดับ
(30, 35 และ 40%) ของ Sommart et al. (1996) พบวา ปริมาณการกินไดเพ่ิมขึ้นตามระดับ
NFC ที่เพ่ิมขึ้น (3.2, 3.5 และ 3.6% BW) เชนเดียวกับปริมาณน้ํานม (11.9, 12.4 และ 13.4
กก.ตอวัน) ผลกระทบตอองคประกอบน้ํานม พบวา ระดับ NFC มีแนวโนมการเพิ่มเปอรเซ็นต
โปรตีนนม แตไมมีผลกระทบตอเปอรเซ็นตไขมันนมและของแข็งทั้งหมด แต นิโรจน และคณะ
(2539) พบวา ระดับของ NFC ระหวาง 38-47% ไมมีผลตอการใหผลผลิตหรือองคประกอบ
นํ้านม ดังน้ัน ระดับของ NFC ควรมีไมนอยกวา 30-40% โดยทั่วไประดับของ NFC ควรอยูใน
ระดับ 40-45% ถาใหอาหารโคนมที่มีสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน 40-60% น้ี

การใหอาหารที่มีอาหารหยาบคุณภาพต่ําในระดับที่สูงอาจทําใหปริมาณของ NFC มี
ระดับที่ต่ํากวาระดับที่เหมาะสม โดยทั่วไประดับ NFC ในอาหารมีผลตอการเพิ่มเปอรเซ็นตไข
มันนมและโปรตีนนม แตถาใหระดับ NFC ในปริมาณที่สูงอาจนําไปสูการลดลงของไขมันนม 1
หนวย หรือมากกวา แตเพ่ิมโปรตีนนมได 0.2-0.3 หนวย (Grant, 2000b)
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 5.3.2.2 สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน
สําหรับสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน พบวา มีผลตอทั้งการใหผลผลิต (ภาพที่

4) และองคประกอบน้ํานม  สัดสวนของอาหารหยาบที่ใหโคนมเฉลี่ย 41.7% ของอาหารทั้งหมด
ทําใหองคประกอบน้ํานมอยูในระดับที่ดี แตไมสามารถทําใหโคนมมีปริมาณการกินไดที่สูง อาจ
จะเน่ืองจากชนิดและคุณภาพอาหารหยาบที่ใหมีเยื่อใยสูง ทําใหปริมาณเยื่อใยในอาหาร
(50%NDF) มีคาสูงกวาที่คาที่แนะนําไวโดย NRC (2001) (26-30%) แตการลดสัดสวนอาหาร
หยาบตออาหารขนทําใหปริมาณการกินไดของโคนมเพิ่มขึ้น (Wanapat et al., 1999) การเสริม
อาหารขนนอกจากจะเกี่ยวกับปริมาณการใหผลผลิต โดยปกติการใหอาหารขนตอผลผลิตนํ้านม
ในสัดสวน 1:2 ที่ปฏิบัติกันทั่วไปน้ัน สัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน เทากับ 60:40 (สุร
ชัย และคณะ, 2542) อยางไรก็ตาม สัดสวนนี้อาจจะเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับชวงการใหนม และ
ชนิดของอาหารหยาบที่ใหดวย แตในชวงตนของการใหนมที่โคนมตองการอาหารขนเสริมใน
ปริมาณที่สูง ก็ไมควรใหอาหารขนเกินกวา 80% ของปริมาณการกินไดทั้งหมด กลาวคือ โคนม
นํ้าหนัก 500 กก. กินอาหารไดสูงสุด 4% ของน้ําหนักตัว ดังน้ัน การใหอาหารขนเสริมจึงไมควร
เกิน 16 กก. ตอตัวตอวัน (500x0.04x0.80) ในกรณีที่ใหอาหารแบบแยกและตองใหอาหารขนใน
ปริมาณที่สูง ควรใหอาหารขนเสริมในแตละคาบไมเกิน 3 กก. เพ่ือปองกันการเกิดกรดใน
กระเพาะรูเมน การหยุดกินอาหาร และเปอรเซ็นตไขมันนมลดลง

ภาพที่ 4  ความสัมพันธของสัดสวนอาหารหยาบในสูตรอาหารตอปริมาณการใหผลผลิตนํ้านม
5.3.2.3 ระดับเยื่อใยที่เหมาะสม

โคนมมีความตองการเยื่อใยเพื่อทําใหเกิดกระบวนการเคี้ยวเอ้ือง (rumination) หลั่งนํ้า
ลาย (salivation) และรักษาระดับของเปอรเซ็นตไขมันนมและโปรตีนนม ซ่ึงปริมาณเยื่อใย NDF
ที่มีในอาหารมีผลตอปริมาณการใหผลผลิตน้ํานม (ภาพที่ 5) ดังน้ัน การใหอาหารเยื่อใยจะตอง
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คํานึงถึง ปริมาณเยื่อใย (fiber concentration) และขนาดของเยื่อใย (fiber particle size) NRC
(2001) ใหคําแนะนําวา ในอาหารโคนมควรมีระดับเยื่อใยที่ไมละลายในกรด (acid-detergent
fiber, ADF) ไมต่ําวา 19-21% และ เยื่อใยที่ไมละลายในสารละลายที่เปนกลาง (neutral-
detergent fiber, NDF) ไมต่ํากวา 26-30% (NRC, 1989) การไดรับอาหารที่เยื่อใยที่ต่ํากวานี้
อาจนําไปสูการเกิดเปอรเซ็นตไขมันนมต่ํา (low milk fat) เกิดกรดในกระเพาะรูเมน (rumen
acidosis) โรคกีบ (laminitis) ปริมาณการกินไดไมสมํ่าเสมอ (Grant, 2000b) และมีคาคะแนน
รางกาย (body  condition score, BCS) ต่ํา โดยเฉพาะในชวงตนของการใหนม (early
lactation) โดยทฤษฎีแลว ขนาดของอาหารหยาบไมควรสับใหมีขนาดต่ํากวา 1 น้ิว ถึงแมวาการ
สับอาหารหยาบใหมีขนาดเล็กชวยใหนํ้านมมีโปรตีนนมสูงขึ้นก็ตาม เชนเดียวกับการเพิ่ม
ปริมาณ NFC แตจะไปมีผลตอการลดลงของเปอรเซ็นตไขมันนม ดังน้ัน เพ่ือใหมีปริมาณเยื่อใย
อยางพอเพียง ในการใหอาหารโคนมควรมีเยื่อใยที่ไดมาจากแหลงอาหารหยาบไมนอยวา 75%
และมีขนาดของเยื่อใยที่มีคุณสมบัติเปน effective fiber อยู อยางไรก็ตาม ระดับของเยื่อใย NDF
ควรคํานึงถึงระดับการใหผลผลิตและระยะในรอบการใหนมและสถานะของโคนมดวย (Grant,
2000a) ดังน้ี

ภาพที่ 5  ความสัมพันธของเปอรเซ็นต เยื่อใย NDF ในสูตรอาหารตอปริมาณการใหผลผลิต
               นํ้านม
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สถานะโคและการใหผลผลิต % NDF ในอาหาร
รวม

ใหผลผลิตในระดับสูงมาก 45 กก./วัน 26
ใหผลผลิตในระดับสูง 30-45 กก./วัน 28
ใหผลผลิตในระดับปานกลาง 20-30 กก./วัน 32-33
ใหผลผลิตในระดับต่ํากวา 20 กก./วัน 39
ชวงตนการใหนม (3-4 สัปดาหหลังคลอด) 36
โคพักรีดนม 50
โคสาว นํ้าหนักนอยกวา 180 กก. 34
โคสาว นํ้าหนักนอยกวา 180-350 กก. 42
โคสาว นํ้าหนักมากกวา 350 กก. 50

ดัดแปลงจาก: Grant (2000a)
5.3.2.4 มีระดับโปรตีนที่เหมาะสม

โดยทั่วไป โปรตีนในอาหารมีผลกระทบตอการใหผลผลิตของน้ํานม แตไมมีผลตอ
เปอรเซ็นตโปรตีนนม ยกเวนถาโคนมไดรับอาหารที่มีโปรตีนต่ํากวาความตองการ การปรับ
ระดับโปรตีนในอาหารควรคํานึงถึงทั้ง โปรตีนหยาบและโปรตีนที่ถูกยอยสลายในหระเพาะรูเมน
หรือโปรตีนไหลผาน เพ่ือใหการใหผลผลิตและโปรตีนนมเปนปกติ

ความตองการโปรตีนในอาหารขึ้นอยูกับปริมาณการใหผลผลิต กลาวคือ โคนมน้ําหนัก
580กก. ใหนํ้านมปรับไขมันนมที่ 4% ตองการโปรตีนหยาบ 15% สําหรับการผลิตน้ํานม 22
กก.ตอวัน และตองการโปรตีนหยาบ 18% สําหรับการผลิตนํ้านม 49 กก.ตอวัน (NRC, 1989)
แตสําหรับโคนมในชวงตนของการใหนม ควรมีโปรตีนหยาบ 19% ระดับโปรตีนในอาหารจะมีผล
ตอการใหผลผลิตน้ํานมมากกวาเปอรเซ็นตโปรตีนในน้ํานม ยกเวนวา โคนมไดรับอาหารที่มี
โปรตีนต่ํากวาความตองการ กลาวคือ โคนมที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 14.5% ในขณะที่โคนม
ตองการ 16.5% จะทําใหเปอรเซ็นตโปรตีนนมลดลง และจะเกิดบอยในโคนมที่ไดรับอาหาร
หยาบที่มีคุณภาพต่ํา ทรงศักดิ์ (2541) รายงานวา โคนมไดรับอาหารโปรตีนหยาบจาก 16 เปน
20% มีแนวโนมเพ่ิมการใหนํ้านม แตไมมีผลกระทบตอองคประกอบน้ํานม เชนเดียวกับรายงาน
ของ Sommart et al. (1996) อยางไรก็ดี ความตองการโปรตีนของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย
ยังมีรายงานที่ไมชัดเจน การใหอาหารโคนมจึงควรอางอิงความตองการโปรตีนตามรายงานของ
NRC (1989) หรือ NRC (2001) เพ่ือใหโคนมไดรับโปรตีนอยางพอเพียง หรือจากการประเมิน
เบื้องตนโดย สมคิด และ บุญลอม (2540) อยางไรก็ตาม ความตองการโปรตีนในอาหารอาจจะ
เพ่ิมขึ้น 10% ของความตองการโปรตีนที่รายงานโดย NRC (1988) (สมคิด และคณะ, 2546)
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นอกจากระดับโปรตีนหยาบในอาหารทั้งหมดแลว ระดับโปรตีนที่ถูกยอยสลายใน
กระเพาะรูเมนและโปรตีนไหลผาน ควรมีการพิจารณาดวย จากการรายงานการศึกษาของ
พิทยา (2536) พบวา ระดับโปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมนที่ 68% ทําใหเปอรเซ็นต
โปรตีนนมและของแข็งทั้งหมดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับรายงานของ วิศิษฐิพร (2542)
แต ทรงศักดิ์ (2541) พบวา โปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมนในอาหารที่ระดับ 55-65%
ไมมีผลตอเปอรเซ็นตโปรตีนนม ดังน้ัน การใหอาหารที่มีโปรตีนที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน
ในระดับ 65% ถือวาอยูในระดับที่เหมาะสมทําใหนํ้านมมีเปอรเซ็นตโปรตีนนมอยูในระดับที่
เหมาะสม

อยางไรก็ตาม เปอรเซ็นตโปรตีนในสูตรอาหารมีความสัมพันธกับปริมาณผลผลิตต่ํากวา
ปริมาณโปรตีนที่โคนมไดรับ การที่โคนมไดรับโปรตีนตอวันที่เพ่ิมขึ้นทําใหผลผลิตน้ํานมเพิ่มขึ้น
(ภาพที่ 6)

ภาพที่ 6  ความสัมพันธของโปรตีนที่ไดรับตอวันตอปริมาณการใหผลผลิตนํ้านม
5.3.2.5 ระดับและการเสริมไขมันในอาหาร

การเสริมไขมันที่สูงในอาหาร อาจมีผลกระทบตอการลดลงของโปรตีนนม 0.1-0.2
หนวย แตถามีการเสริมไขมันในระดับที่เหมาะสมแลว มีผลทําใหเพ่ิมปริมาณเปอรเซ็นตไขมัน
นมและการใหผลผลิตน้ํานม แตมีผลตอเปอรเซ็นตโปรตีนนมนอยมาก ปริมาณไขมันในอาหาร
โคนมไมควรเกิน 5-7% (Kennelly, 2000b; NRC, 2001) เพ่ือใหสามารถรักษาระดับของไขมัน
นม ซ่ึงถามีปริมาณที่มากกวานี้ อาจจะไปมีผลตอกระบวนการหมักและปริมาณการกินไดของโค
นม  Pattarajinda et al. (2002) พบวา การเสริมไขมันมากกวา 7% ของอาหารทั้งหมด ทําให
ปริมาณการกินไดของอาหาร การยอยไดของวัตถุแหงและเยื่อใยลดลง รวมทั้งมีผลทําให
เปอรเซ็นตนํ้าตาลแล็คโตส และของแข็งทั้งหมดลดลงดวย
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จากการผลการวิจัยที่จัดเกี่ยวกับอาหารสัตวแลว ในการจัดการใหอาหารโคนมที่ใหผล
ผลิตสูงควรคํานึงถึง ปจจัยอ่ืนๆ รวมดวยเพ่ือเปนการเพิ่มปริมาณการกินไดของโคนม ดังน้ี

 มีปริมาณอาหารอยางพอเพียงและเวลาในการใหอาหาร
 มีรางอาหารที่สะอาดและมีพ้ืนที่ในการกินอาหารอยางพอเพียง เพ่ือ
ปองกันการเกิดพฤติกรรมทางสังคมในฝูงโคนม

 ความชื้นของอาหารควรอยูระหวาง 15-50%
 หัวใจของการใหอาหารสําหรับโคนมที่ใหผลผลิตสูง คือ การใหอาหาร
หยาบคุณภาพดี

 เพ่ิมความถี่ในการใหอาหาร
 มีนํ้าสะอาดและเย็นอยางพอเพียงและตลอดเวลา

อยางไรก็ตามจากการประเมินความสัมพันธของปริมาณการกินได พบวา มีความ
สัมพันธกันดานลบกับสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน (r =0.43) (ภาพที่ 7) และเปอรเซ็นต
เยื่อใย NDF ในสูตรอาหาร (r = 0.41) (ภาพที่ 8) แตปริมาณการกินไดขึ้นอยูกับปริมาณโปรตีน
ที่ไดรับ (r =0.75) (ภาพที่ 9) และพลังงานที่ไดรับ (r =0.84) (ภาพที่ 10) มากกวาเปอรเซ็นต
โปรตีน (r =0.28) หรือความเขมขนของพลังงานในอาหาร (r =0.16)

ภาพที่ 7 ความสัมพันธของปรมิาณการกินไดกับสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน
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ภาพที่   8  ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับเปอรเซ็นตเยื่อใยในสูตรอาหาร

ภาพที่ 9    ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับโปรตีนที่ไดรับ

y = -0.087x + 16.776
R2 = 0.1697
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ภาพที่   10  ความสัมพันธของปริมาณการกินไดกับพลังงานที่ไดรับ

การจัดการดานการใหอาหารโคนม ถือวาเปนหัวใจในการผลิตโคนมใหสําเร็จ การเอาใจ
ใสในการจัดเตรียมอาหารและการใหอาหารมีผลตอการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานมดังที่ได
กลาวมาแลว  ดังน้ัน กลยุทธการจัดการดานการใหอาหารโคนมเพื่อใหโคนมแสดงศักยภาพการ
ใหผลผลิตและมีองคประกอบน้ํานมที่ดี ดังขอเสนอแนะในตารางที่ 7 โดยหลักการทางโภชน
ศาสตร “การเพิ่มปริมาณการกินไดใหสูงสุด” มีผลทําใหโคนมใหผลผลิตนํ้านมที่สูงและมีองค
ประกอบน้ํานมที่ดี ทําไดโดยการใชอาหารหยาบคุณภาพดี ปรับสมดุลของโปรตีนและพลังงาน
ในอาหาร รวมทั้งปริมาณเยื่อใย NDF และโปรตีนที่ยอยสลายไดในกระเพาะรูเมน (RDP) ที่
เหมาะสม ใหมีโภชนะพอเพียงกับความตองการของโคนม

อยางไรก็ตาม การศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมในรอบ 10 ป ที่ผานมา ทําใหไดองค
ความรูทางดานอาหารโคนมสําหรับโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย ซ่ึงองคความรูที่ไดสามารถที่จะ
นําไปสูการวางนโยบายในการจัดการดานอาหารโคนใหเปนระบบ เพ่ือรองรับการแขงขันจากผล
การทําสัญญาขอตกลงการคาเสรี และสรางความเขมแข็งในสวนของการเลี้ยงโคนมของ
เกษตรกรตอไป
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ตารางที่ 8  ขอเสนอแนะในการจัดการใหอาหารโคนม
องคประกอบของอาหาร เปอรเซ็นตในอาหาร
ระดับเยื่อใย NDF
  ผลผลิตน้ํานม 20 กก. หรือต่ํากวา 39
  ผลผลิตน้ํานม 30 กก. หรือต่ํากวา 32-33
  ผลผลิตน้ํานม 40 กก. หรือต่ํากวา 26-28
แหลงของอาหารเยื่อใย
  ขาวโพดหมัก 50-60
  หญาสด/ฟางหมักยูเรีย/ถั่วแหง 40-50
  ฟางขาว/ซังขาวโพด/หญาแหง 30-40
ระดับคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย
  NFC (ต่ําสุด-สูงสุด) 35 (20-45)
ระดับโปรตีนหยาบในอาหาร
  ผลผลิตน้ํานม 20 กก. หรือต่ํากวา 15
  ผลผลิตน้ํานม 30 กก. หรือต่ํากวา 17
  ผลผลิตน้ํานม 40 กก. หรือต่ํากวา 18
ระดับโปรตีนไหลผานของโปรตีนหยาบทั้งหมด 33-35
ดัดแปลงจาก : Grant (2000b)

สรุป
ผลงานวิจัยทางดานโภชนาการอาหารโคนม ที่มีการวิจัยของหนวยงาน/สถาบันการ

ศึกษาตางๆ ยังมีความแตกตางกันทั้งทางดานในหลายๆ ดาน ทําใหผลการทดลองที่ไดมีความ
แปรปรวนคอนขางมากในระหวางสถาบันการศึกษา ซ่ึงความแตกตางที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจาก

1. ความรู ความเขาใจ ทางดานโภชนศาสตรของโคนมของนักวิจัยและบุคลากรที่เกี่ยว
ของ

2. เทคนิคการวิจัย รวมไปถึงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย การจัดเก็บขอมูล และการ
แปรผล ทําใหไดขอมูลไมสอดคลองกัน ทําใหยากตอการนําในสูการประเมินความ
ตองการโภชนะของโคนมที่เลี้ยงในประเทศไทย

3. โคนมทดลองมีความแปรปรวน ปริมาณการใหผลผลิต สายพันธุ และจํานวนโค
ทดลองในแตละทรีทเมนต

4. การจัดการทั่วไป สถานที่ทดลอง การจัดการรีดนม รวมทั้งสภาพแวดลอมในแตละ
แหงมีผลตอการแสดงศักยภาพทางดานพันธุกรรมที่แทจริง
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5. แผนการทดลองสวนมากเปนการวัดผลระยะสั้น ไมมีงานทดลองที่สามารถวัดผล
ตอบสนองในระยะยาวตลอดชวงเวลาของการใหนม

6. ขาดการศึกษาวิจัยในเชิงลึก โดยเฉพาะสมดุลของโภชนะ การใชประโยชนและประ
สิทธิภาพ

6.  การจัดการอาหารในระดับ สหกรณ และระดับฟารม ควรเปนอยางไร
จากการตรวจสอบเอกสารดานอาหารและการใหอาหารโคนมของเกษตรกรนั้น 

เกษตรกร จะตองใหความสนใจในการจัดการอาหารใหมีอยางพอเพียงและคุณภาพที่ดีที่สามารถ
เสริมสรางประสิทธิภาพการผลิตน้ํานมของโคนม ปจจุบัน สหกรณโคนมในแตละสหกรณ มีการ
ใหบริการหลากหลาย รวมทั้ง อาหารสัตวดวย แตโดยสวนใหญสหกรณจะใหบริการสวนของ
อาหารขนอัดเม็ด วัตถุดิบอาหารสัตวที่เกษตรกรจะนําไปผสมเองใชในฟารม รวมทั้งแรธาตุกอน
พรีมิกซ

ในสวนนี้ ในระดับสหกรณและระดับมีการจัดการบางในระดับหน่ึง แตยังมีประเด็นใน
สวนนี้อีกมากที่จะตองมีการดําเนินการอยางจริงจัง และเชื่อมโยงทั้งองคความรูทางดานโภชน
ศาสตรโคนม แหลงและการบริการอาหารสัตว เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและการแขงขันไดใน
อนาคต

การจัดการในระดับสหกรณ
1. ควรมีเจาหนาที่ที่สามารถใหความรูและใหคําปรึกษาทางดานการจัดการดาน

อาหารใหแกเกษตรกร
2. ควรมีการจัดหา และวางแผนการจัดเตรียมอาหารหยาบและ/หรืออาหารขนให

พอเพียงในรอบป ของสมาชิกสหกรณ
3. ควรมีการสรางเครือขายกับสหกรณการเกษตรอื่นๆ ที่สามารถผลิตแหลงวัตถุ

ดิบอาหารหยาบ และ/หรืออาหารขน เพ่ือใหไดอาหารหยาบและอาหารขนคุณ
ภาพดี

4. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพและคุณคาทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารหยาบและ
อาหารขนอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหไดวัตถุดิบคุณภาพดี ซ่ึงจะเปนผลดีทั้งการให
ผลผลิตและประสิทธิภาพการใชอาหาร

การจัดการในระดับฟารม
1. เกษตรกรควรมีการวางแผนการใชอาหารขนและอาหารหยาบในรอบป และที่

สําคัญควรมีสถานที่จัดเก็บอาหารหยาบ/อาหารขนใหพอเพียง
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2. เกษตรกรอาจมีการปรับเปลี่ยนวิธีการใหอาหาร เชน ใหอาหารในรูปแบบ
อาหารผสมสําเร็จ

3. เกษตรกรอาจมีการปลูกสรางแหลงอาหารหยาบคุณภาพดีภายในฟารม
4. เกษตรกรควรจัดทําอาหารขนผสมเอง เน่ืองจากความรูในดานการจัดทําสูตร

อาหารขนไมใชปญหา ซ่ึงจะทําใหสามารถลดตนทุนการผลิตและเพิ่มกําไร
5. เกษตรกรควรจัดสัดสวนโคนมในฟารมใหเหมาะสม เชน ควรมีโคนมที่ใหผล

ผลิตตอโคนมที่ไมใหผลผลิต เทากับ 60 ตอ 40

7.  ขอเสนอแนะและทิศทางการวิจัยทางดานอาหารโคนม
จากการวิเคราะหดานอาหารและการใหอาหารโคนมของเกษตรกรที่ผานมา รวมทั้งการ

ศึกษาวิจัยทางดานอาหารโคนมที่มีการศึกษาหลากหลาย ดังน้ัน ในการศึกษาวิจัยทางดานการ
ใหอาหารโคนมในอนาคต ควรเนนถึงการพัฒนาและการวิจัยเพ่ือใหไดอาหารหยาบคุณภาพดี/
อาหารขน/อาหารผสมสําเร็จสําหรับเปนอาหารโคนม รวมทั้งการปรับเปลี่ยนและเพิ่มประสิทธิ
ภาพกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนและเนนการใชแหลงอาหารสัตวในทองถิ่น และระบบการ
จัดการอาหารหยาบในฟารมโคนม โดยมุงเนนที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของโคนม ซ่ึงจะมี
ผลกระทบตออุตสาหกรรมการเลี้ยงโคนมในอนาคต

จากการรวบรวมงานวิจัยในรอบ 10 ป ที่ผานมา  ยังอาจมีประเด็นการวิจัยทางดาน
อาหารโคนมที่จะนํามาซึ่งการสรางความเขมแข็ง แขงขันไดของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในอนาคต

1. การวิจัยเชิงระบบและการจัดการ โดยเฉพาะ การรวบรวม วิธีการถนอม และ
ปรับปรุงคุณภาพของอาหารหยาบจากการปลูกพืชไร เชน ออย (ยอดออยหมัก)
มันสําปะหลัง (มันเฮย) ขาว (ฟางขาว) ขาวโพด (ตนขาวโพดหมัก) รวมทั้งจาก
โรงงานอตุสาหกรรมตางๆ เชน เปลอืกสบัปะรด เปลอืกและซงัขาวโพด  เปนตน
ที่สามารถสนับสนุนความตองการใชอาหารหยาบคุณภาพดีของสหกรณ/
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

2. การวิจัยที่เนนการวิจัยในการเพิ่มคุณภาพน้ํานม ทั้งดานคุณภาพความสะอาด
(จุลินทรีย) การปนเปอนของสารตกคาง ที่เกิดจากการใหอาหาร และดานองค
ประกอบน้ํานม ในการเพิ่มคุณภาพเพื่อเปนอาหารเสริมคุณภาพ

3. การวิจัยที่เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต โดยเนนโคนมที่ใหผลผลิตที่มากกวา 15
กก.ตอตัวตอวัน ทั้งในดานผลผลิตและดานการสืบพันธุ  โดยเนนการจัดการ
ดานการใหอาหารที่มีความสมดุลของโภชนะ โดยเฉพาะแรธาตุและวิตามิน

4. การวิจัยเชิงพาณิชย ในการสรางเครือขายการทําธุรกิจดานอาหารสัตวระหวาง
ภาคเอกชน สหกรณ และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
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5. การวิจัยทางดานกลยุทธการใหอาหารที่เนนตั้งแตลูกโค โคสาวทดแทน โคแหง
นม และโครีดนม เพ่ือใหเกิดการทดแทนและการใหผลผลิตที่เหมาะสม

6. การวิจัยที่เนนประสิทธิภาพการใชประโยชนของอาหารตอการใหผลผลิต เพ่ือ
เปนการลดตนทุนการผลิต
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และองคประกอบน้ํานมในโคนม. วารสารวิจัย มข. 5: 50.

ณพงศพจน สุภาพ, ฉลอง วชิราภากร และ สุณีรัตน. 2545. ผลของระดับโภชนาการในชวงกอน
คลอดที่มีผลตอผลผลิตน้ํานม องคประกอบน้ํานมและสมรรถนะการสืบพันธุในชวงหลัง
คลอด. ใน: รายงานการประชุมวิชาการสาขาสัตวบาล/สัตวศาสตร/สัตวแพทย ครั้งที่ 3.
หนา 181-189. ทัศนีย อภิชาติสรางกูร, สรรชัย จตุรสิทธา และ อังคณา ผองแผว,
บรรณาธิการ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ทรงศักดิ์ จําปาวะดี. 2541. ผลของระดับโปรตีนและโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะหมัก
ตอกระบวนการหมัก ผลผลิตนํ้านมและองคประกอบน้ํานมในโคนม. วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ทรงศักดิ์ จําปาวะดี, กฤตพล สมมาตย, เทวินทร วงษพระลับ และวิโรจน ภัทรจินดา. 2548.
การประเมินคาโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะหมักโดยเทคนิคถุงไนลอนและ
เทคนิคเอนไซมในวัตถุดิบอาหารขนเขตรอน. แกนเกษตร 33: 259.

เทอดศักดิ์ ปุระมงคล. 2541. ผลของแหลงอาหารหยาบ และวิธีการใหอาหารผสมสําเร็จรูปตอ
ปริมาณน้ํานมและองคประกอบน้ํานมในโคนม. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหา
บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ธํารงศักดิ์ พลบํารงุ ธวัช จิตตบรรเทา ศรีบุญเรือง ฤทธิ์นํ้าคํา และวิโรจน ฤทธิ์ฤาชัย. 2542. การ
ใชถั่วคาวาลเคดแหงเปนอาหารหยาบเลี้ยงโคนม. ใน รวมบทความวิชาการดานอาหาร
สัตว ครั้งที่ 3. กรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ.

นิโรจน ศรสูงเนิน, กฤตพล สมมาตย และ เมธา วรรณพัฒน. 2539. ผลของระดับโปรตีนที่ไมถูก
ยอยสลายในรูเมนตอปริมารการกินได ขบวนการหมักในรูเมนและผลผลิตนํ้านมในโค
นม. วารสารศูนยบางพระ. 33: 11.

นฤมล วงศเจรญิ, บุญเสริม ชีวะอิสระกุล, บุญลอม ชีวะอิสระกุล และ สมคิด พรหมมา. 2544.
การยอยไดและพลังงานของขาวโพดหมัก. หนา 129-135. ใน รายงานการประชุมทาง
วิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 40 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
บางเขน กรุงเทพฯ.

บุญลอม ชีวะอิสระกุล, เสาวลักษณ แยมหม่ืนอาจ, บุญเสริม ชีวะอิสระกุล และ สมคิด พรหมมา.
2542. การหาพลังงาน การยอยไดและปรมิาณฟางขาวที่กินโดยใชสมการถดถอยโคนม
และแกะ. หนา 93-101. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ครั้งที่ 37 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.
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บุญลอม ชีวะอิสระกุล, บุญเสริม ชีวะอิสระกุล, สมคิด พรหมมา และสตางค ภูมิสุทธาผล.
2544a. พลังงานสุทธิของเปลือกและซังขาวโพดหวานหมักคํานวณจากคาการยอยไดใน
โคนมแหง. หนา 121-128. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ครั้งที่ 39 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

บุญลอม ชีวะอิสระกุล, วรรณา อางทอง, สมคิด พรหมมา และ บุญเสริม ชีวะอิสระกุล. 2544b.
พลังงานสุทธิของอาหาร 8 ชนิด ที่ประเมินโดยวิธีวัดปริมาตรแกสและ pH ในรูเมน เม่ือ
โคไดรับอาหารตางชนิดกัน. หนา 104-112. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 39 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
กรุงเทพฯ.

บุญลอม ชีวะอิสระกุล, วรรณา อางทอง, สมคิด พรหมมา, และบุญเสริม ชีวะอิสระกุล. 2546.
การใชกระถินหมักทดแทนบางสวนของอาหารขนเพ่ือเลี้ยงโคนม. หนา 170-177. ใน
รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 42 สาขาสัตว
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

บุญลอม ชีวะอิสระกุล, ภมร ปนมาเรือน, สมคิด พรหมมา, และบุญเสริม ชีวะอิสระกุล. 2547.
ผลของการใชกากถั่วเหลืองทรีทดวยฟอรมัลดีไฮดตอการผลิตนํ้านมโค. หนา 271-279.
ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 42 สาขาสัตว
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

บุญเสริม ชีวะอิสระกุล, อิทธิพล เหลาไพศาล, บุญลอม ชีวะอิสระกุล และ สมคิด พรหมมา.
2543. การยอยไดและพลังงานสุทธิจากการคํานวณของตนถั่วเหลืองติดฝกแหงในโค
แหงนมและแกะ. หนา 123-130. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ครั้งที่ 38 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

บุญเสริม ชีวะอิสระกุล, นฤมล วงศเจริญ, สมคิด พรหมมา และบุญลอม ชีวะอิสระกุล. 2545.
การตอบสนองของแมโคที่ใหผลผลิตนมสูงตออาหารที่มีพลังงานและโปรตีนระดับตาง
กันโดยมีขาวโพดหมักเปนอาหารหยาบหลัก. หนา 154-163. ใน รายงานการประชุม
ทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 40 สาขาสัตว มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

ปราโมทย แพงคํา, เมธา วรรณพัฒน และฉลอง วชิราภากร. 2542. ผลของการเสริมอาหาร
โปรตีนไหลผาน และ/หรืออาหารพลังงานตอปริมาณการกินได, กระบวนการหมักและ
การสังเคราะหจุลินทรียโปรตีนในรูเมนในโคนม. วารสารสตัวแพทยศาสตร มข. 9: 9.

ปราโมทย แพงคํา, ชํานาญวิทย พรหมโคตร, สาทิสรัตน พรหมขันธ และวิโรจสินละตะ. 2543.
การใชฟางขาวและฟางหมักยูเรียเปนแหลงเยื่อใยในอาหารผสมเสร็จสําหรับโคนม. หนา
183-191. ใน รายงานการสัมมนาวิชาการเกษตร ประจําป 2543 คณะเกษตรศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน.
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พิทยา ปาละนิตย. 2536. ผลของอาหารโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะหมักตอขบวนการ
หมัก, ผลผลิตและองคประกอบของน้ํานมในโคนม. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรม
หาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ภมร ปนมาเรือน,  บุญลอม ชีวะอิสระกุล สมคิด พรหมมา และบุญเสริม ชีวะอิสระกุล. 2544.
กรรมวิธีลดการยอยสลายของกากถั่วเหลืองในกระเพาะหมักของโคนม. หนา 96-103.
ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 39 สาขาสัตว
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

เมธา วรรณพัฒน. 2545. บทบาทของมันเฮยเพ่ือเปนอาหารสัตวในพ้ืนที่เขตรอน. ใน: รายงาน
การประชุมวิชาการสาขาสัตวบาล/สัตวศาสตร/สัตวแพทย ครั้งที่ 3. หนา 51-61. ทัศนีย
อภิชาติสรางกูร, สรรชัย จตุรสิทธา และ อังคณา ผองแผว, บรรณาธิการ. มหาวิทยาลัย
เชียงใหม.

เมธา วรรณพัฒน และ ฉลอง วชิราภากร. 2533. เทคนิคการใหอาหารโคเนื้อและโคนม. หจก.
ฟนน่ีพับบลิชชิ่ง กรุงเทพมหานคร.

เมธา วรรณพัฒน, ปน จันจุฬา, ฉลอง วชิราภากร, ศักดิ์สิทธิ์ จันทรไทย และนิโรจน ศรสูงเนิน.
2547. ผลของระดับยูเรียและมันเสนในสูตรอาหารโคนม. หนา 239-254. ใน การ
สัมมนาวิชาการเกษตรแหงชาติ ประจําป 2547 สาขาสัตวศาสตร/สัตวบาล, คณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

รัตน ฉายารัตนศิลป และ อรรถยา เกียรติสุนทร. 2543. ผลการตรวจคุณภาพน้ํานมดิบในถังนม
รวมของ สหกรณ. ใน: มาตรฐานคุณภาพน้ํานมดิบโคไทย ป 2543 ผลิตน้ํานมคุณภาพ
ดี ป 2000 ทําอยางไร. เอกสารประกอบการสัมมนา “Workshop on Mastitis, Udder
Health and Milk Quality in Thailand”. 18-21 มกราคม 2543, คณะสัตวแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน.

วรรณา อางทอง, บุญลอม ชีวะอิสระกุล, บุญเสริม ชีวะอิสระกุล และ สมคิด พรหมมา. 2544.
ผลของอาหารที่โคไดรับตอการประเมินคุณคาทางอาหารโดยวิธี in vitro gas
production. หนา 113-120. ใน รายงานการประชุมทางวิชาการมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ครั้งที่ 39 สาขาสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ.

วัชรวิทย มีหนองใหญ, วิโรจน ภัทรจินดา, มนตชัย ดวงจินดา และ ญาณิน โอภาสพัฒนกิจ.
2549. ผลของการใชโปรตีนปลาปนเปรียบเทียบกับการใชดีแอล-เมทไธโอนีนไฮดรอกซี
อะนาลอคในอาหารตอสมรรถนะการใหผลผลิตของโครีดนม. หนา 168-1181. ใน การ
ประชุมวิชาการสัตวศาสตร ครั้งที่ 2 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

วาสนา ศิริแสน, วิโรจน ภัทรจินดา, มนตชัย ดวงจินดา และ พรชัย ลอวิลัย. 2549. อิทธิพลของ
ระดับโปรตีน คารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใยและสัดสวน   ในอาหารที่ใชเปลือก-ซังขาว
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โพดหมักเปนแหลงอาหารหยาบหลักตอการใหผลผลิตโคนม. หนา 182-195. ใน การ
ประชุมวิชาการสัตวศาสตร ครั้งที่ 2 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

วิศิษฐิพร สุขสมบัติ. 2541. ผลของการใชพืชอาหารสัตวสดและอาหารหยาบผสมอัดกอนตอผล
ผลิตโคนมในชวงกลางระยะใหนมในฤดูฝน : ฟารมมหาวิทยาลัย. วารสารเทคโนโลยีสุร
นารี 5: 179.
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