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หนวยที่  2 
 

ปรัชญาและแนวคิดของการดําเนินชีวิต 
 
ชุดวิชา  000142  คุณคาชีวิต 
หนวยท่ี 2 ปรัชญาและแนวคิดของการดําเนินชวีิต 
ผูเขียน    อาจารยคําแหง  วิสุทธางกูร 
  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  
  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ตอนที ่
2.1 แนวคดิของชวีิตในทศันะของปรัชญาการดําเนินชวีิต 
2.2 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคดิ 
แนวคิด 
2.1 แนวคดิของชวีิตในทศันะของปรัชญาการดําเนินชวีิต 

ชีวิตที่จะดําเนนิไปสูเปาหมายไดอยางถูกตอง ปลอดภัยและสะดวกนัน้ จําเปนตองอาศัย
แนวคดิหรือหลักการดําเนนิชีวิต หลักการดําเนินชวีิตก็มอียางหลากหลาย เหมือนเสนทางเดินของชวีิต
ที่มนุษยเราสามารถเลือกไดตามความสมเหตุสมผล การเขาใจความหลากหลายในแนวคิด โลกทัศน
หรือปรัชญาตางๆจะชวยใหเรามีทางเลือกมากขึ้นและสามารถเลือกประยุกตใชหลักการที่ดีที่สุด
สําหรับชีวิตของแตละคน 
2.2 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคดิ 

เมื่อมนุษยเลือกหลักการ ปรัชญา หรือเสนทางการดําเนนิชีวิตอยางมีเสรีภาพแลว กล็งมือ
เดินทางตามเสนทางนั้น และผลจากการเลือกเดินทางชวีิตนี้ก็จะนําใหเราดําเนินไปสูเปาหมายสูงสุด
ของชีวิตได ตามรูปแบบของชีวิตที่เลือกแลว ซ่ึงทุกครั้งก็จะสงผลลัพธทั้งโดยตรงและโดยออมแกผูที่
ปฏิบัติตาม ทั้งที่เปนคุณประโยชนหรือโทษอันตราย ขึ้นอยูกับวา คนๆนั้นพรอมที่จะเผชิญและปฏิบัติ
ตอมันอยางไร 
วัตถุประสงค 
หลังจากศึกษาหนวยที่ 2 แลว 

1. ผูเรียนสามารถอธิบายลักษณะและวเิคราะหแนวคดิของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนนิ
ชีวิต 
2. ผูเรียนสามารถวิเคราะหลักษณะขอดแีละขอดอยในการดําเนินชวีิตของตนได  
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กิจกรรมการเรียน 
     1. กิจกรรมตามใบงานที่ 2.1 และ 2.2 

2. กิจกรรมการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกลุมยอยตามใบงานที่ 2.2 
3. กิจกรรมการนาํเสนอผลงานการอภิปรายกลุมยอย 
4. กิจกรรมการเลอืกชมตัวอยางการดําเนนิชีวติตามปรัชญาและแนวคิดจากระบบมัลติมีเดีย

ทั่วไป 
5. กิจกรรมบันทกึการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน   

สื่อการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอนหนวยที่ 2 
2. ใบงานที่ 2.1 และ 2.2 
3. แฟมสะสมผลงาน 
4. ส่ืออิเล็กทรอนิกทุกประเภท 

หนังสืออานประกอบ 
1. ชีวิตและการรูจักตนเอง 
2. สหวิทยาการมนุษยศาสตร (มิติแหงมนษุย) 
3. ปรัชญาทั่วไป (มนุษย โลกและความหมายของชีวิต) 
4. พุทธธรรม 
5. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง 

(หมายเหตุ  ใหนักศกึษาหาอานเพิ่มเติมไดจากรายการหนังสือที่เปนบรรณานุกรมของแตละหนวย) 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการรวมทํากจิกรรมกลุม 
2. ประเมินผลจากการนําเสนอผลงานกลุม 
3. ประเมินผลจากใบงานและแฟมสะสมผลงาน 
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หนวยท่ี 2 
ปรัชญาและแนวคิดการดําเนินชีวิต 

 
บทนํา 
 ตามธรรมดา มนุษยเกิดมาพรอมกับความคิด ความคิดเปนคุณสมบัติทีแ่ยกไมออกจากความ
เปนมนุษย ดวยความคิดนี้ มนุษยจึงคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตัวทั้งที่เกีย่วของกับธรรมชาติ และ
นอกเหนือขอบขายของธรรมชาติดวยความสนใจ  ความคิดบวกกับจินตนาการกอเกดิเปนความเชือ่ 
ความเชื่อในสิง่ตางๆ เปนความเชื่อที่ไรระบบในยุคเริ่มตนกอเกดิเปนระบบของศาสนา คร้ันตอมา
ความคิดและความเชื่อไดรับการพัฒนาเปนเหตุเปนผล เปนความคิดที่มสีาเหตุและผลของความคิด 
ดังนั้น เหตุผลจึงเปนวิวัฒนาการของการพฒันา ปรับปรุงแกไขของระบบความคิดของมนุษยมาอยาง
ตอเนื่องและยาวนาน 

ฉะนั้น คณุสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งของความเปนมนุษยที่ไดรับการพฒันาทางความคิดใน
ระดับที่สูงขึ้นมาก็คือ เหตุผล เหตุผลเปนเสนแบงระหวางความเปนมนุษยทีแ่ตกตางจากสัตวประเภท
อ่ืน หากมองในระดับความเปนสัตวหรือชีววิทยาก็ไมไดมีอะไรที่แตกตางกันมากนัก ดวยววิัฒนาการ
ทางเหตุผล มนุษยจึงมีการรงัสรรคอารยธรรมที่พิเศษ เมือ่มนุษยแตละคนก็มีความคดิที่เปนเหตุเปนผล 
สามารถคิดวิเคราะหแยกแยะความหลากหลายได มนษุยแตละคนจึงสรางแนวความคิดหรือโลกทัศน(
worldveiws) ที่มีตอสรรพสิ่งขึ้นมา ปรัชญาเปนระบบความคิดอยางหนึง่ที่ไดรับการพฒันาขึ้นมา
เพื่อใหมนุษยไดมีเครื่องมือในการคิด ระบบปรัชญาในความหมายหนึ่ง ก็คือ ระบบของความคิดที่ชวย
ใหมนษุยไดมองเห็นโลกทัศนไดอยางชดัเจน 

ปรัชญา แปลวา ความรอบรู เปนศัพทบัญญัติของคําวา Philosophy ในภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีราก
ศัพทมาจากภาษากรีกวา Philos+Sophia แปลวา ความรักในความรอบรู(Love of Wisdom) ซ่ึง
ความหมายตามตัวอักษรอาจจะไมตรงกันทีเดียวกับคําวา ปรัชญา อันเปนศัพทบัญญัติของไทย แตก็
สามารถใชเรียกแทนกันได เพราะคําทั้งสองนี้มีนัยวา เกี่ยวกับความรู ทั้งที่เปนการแสวงหาความรู 
หรือความรูที่แสวงหามาไดกต็าม ก็จัดเปนปรัชญา หรือ Philosophy ไดทั้งสิ้น 

คําถามตอมาก็คือ ปรัชญาเปนความรูเกีย่วกับอะไร คําตอบก็คือ ปรัชญาพยายามเรยีนรูทุกสิ่ง 
ยิ่งโลก และชวีิตมีแงมุมที่ล้ีลับเทาใด นักปรัชญาผูใฝรูใฝศึกษาก็จะพยายามเรียนรูมากเทานั้น ในอดีต
ปรัชญาถือวาเปนวิชาที่คนพบวิทยาการสาขาใหมใหกับโลก แตคร้ันคนพบแลวก็ปลอยใหผูเชีย่วชาญ
ในสาขานั้นๆคนควาตอไป ตกลงวา นกัปรัชญาเปนผูบุกเบิกทางปญญา(pioneer) ดังนั้น ปรัชญาจงึ
เปนความรูในสองระดับ คือ ขั้นแสวงหากบัขั้นคนพบ ในขั้นแสวงหา มนุษยมีความสงสัยจึงตั้งคําถาม 
แลวคิดหาคําตอบอยางมีเหตผุล เราเรียกขั้นนี้วา การคิดแบบปรัชญา(Philosophical Thinking) สวนขั้น
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ที่สอง เปนผลสืบเนื่องมาจากการแสวงหา กลาวคือ ในทีสุ่ดมนุษยก็พบคําตอบที่สรางความพึงพอใจ ที่
เรียกวา ความรูเชิงปรัชญา(Philosophical Knowledge) ไมวาเราจะมองจากมุมความคดิแบบปรัชญา
หรือจากมุมความรูเชิงปรัชญาก็ตาม เราก็จะพบสิ่งที่เรียกวา ปรัชญาไดเหมือนกนั 

ดังนั้น กระบวนการคิดแบบปรัชญา จึงเปนกระบวนการคนหาคําตอบดวยการคิดอยางมี
เหตุผลที่ไมไดมีความซับซอนอะไรมาก เปนปญหาพื้นฐาน ซ่ึงคําตอบที่แตละคนไดกม็ีเหตุผล
สนับสนุนทั้งนั้น ฉะนัน้ จะเห็นวา บางคนเมื่อไดคําตอบแลว ก็จะยืนหยัดในทัศนะของตนแบบหวัชน
ฝา ขอเพียงใหเราคิดแยกแยะอยางมีเหตุผล ซ่ึงสวนมากคนเราก็คิดอยางนี้อยูแลวในชวีิตประจําวัน 
ยกเวนคนที่มสีมองพิการ ดังนั้น ความคิดแบบปรัชญาจงึหมายถึง เทคนิคการคิดอยางทะลุปรุโปรงเพื่อ
ตอบปญหาในใจของแตละคน ดังนั้น ปรัชญาจึงเปนเรื่องโลกทัศนของปจเจกบุคคล วิชาปรัชญา
ตะวนัตกและตะวนัออกจึงเปนเรื่องประมวลโลกทัศนของนักปรัชญาตะวนัตกแตละสมัย เปนการ
พรรณนาความคิดและความรูเชิงปรัชญาตั้งแตสมัยของธาเลส บิดาปรัชญาตะวันตกจนถึงนักปรัชญา
สมัยปจจุบัน การเรียนรูปรัชญาที่ดีจะตองรูจักนําวิธีคิดแบบปรัชญาไปประยุกตแกปญหาของตน และ
สรางหลักปรัชญาประจําตนใหไดในที่สุด ไมเพียงแตจดจาํหลักปรัชญาของคนอื่นเทานั้น 

แนวคดิทางปรชัญามีความสัมพันธกับแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางแนบแนนมาก 
หมายความวา โลกทัศนหรือปรัชญานี้เปนตัวกําหนดทิศทางของชีวิต สมมติวา ทานเห็นเรือลําหนึง่
กําลังแลนอยูในทะเล ปจจยัที่ชวยอธิบายการแลนของเรือลํานี้มี 2 อยางคือ (1) เครื่องยนตที่ทําใหแลน
ไปได (2) จุดหมายปลายทางที่เรือลํานั้นจะแลนไป หากไมมีปจจยัสองอยางนี้ การแลนเรือคงไม
เกิดขึ้น ชีวิตของมนุษยก็เหมอืนกัน ในการเดินทางของนาวาชีวิต ความรูของมนุษยก็เหมือน
เครื่องยนต แตส่ิงที่กําหนดทศิทางคือ โลกทัศน เพราะโลกทัศนเปนตวัช้ีทาง ความรูเปนแรงผลักดนั
ใหเคลื่อนไป ดังนั้น จึงกลาวไดวา ไมมีมนุษยคนใดทีไ่มมีปรัชญาหรือโลกทัศนในการเดินทางชวีิต 
ในหนวยที่ 2 นี้ เราจะพิจารณาประเด็นสําคัญอยู 2 ประเด็น ดังนี ้

2.1  แนวคดิของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนนิชวีิต 
2.2  ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิด 

2.1  แนวคิดของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนินชีวิต 
มนุษยที่อยูกนัเปนสังคม มีการพัฒนาการดานตางๆ ทั้งการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจนี้ 

คนบางคนมีการใชชีวิตเรียบงายและมีความสุข คนบางคนใชชีวิตแบบหรูหรา ฟุงเฟอ มีความเหน็แก
ตนเอง มากกวาที่จะเห็นแกประโยชนสังคมสวนรวมแตไมมีความสุข  บางคนดําเนนิชีวิตอยาง
ประมาท สับสนในตวัเอง บอกตัวเองไมไดวา ชีวิตนี้ตองการอะไรกนัแน  คนบางคนปลอยชีวิตไป
ตามความอยาก ความตองการที่ไมมีขอบเขต ดําเนินชวีิตอยูใตอํานาจสั่งการของตัณหาหรือความอยาก 
ส่ิงบํารุงบําเรอ ปรนเปรอทางวัตถุ เปนไปเพือ่การทําลายตวัเองและสังคมมากกวาการสรางสรรคส่ิงดี 
มีคุณคาใหกับตนเองและสังคมสวนรวม ดงันั้น การที่คนคนหนึ่งหรือสังคมหนึ่งเลือกที่จะใชชีวิต
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อยางที่ตนเองเลือก จึงขึ้นอยูกับวา คนคนนัน้มีโลกทัศนตอชีวิตอยางไร เมื่อมีโลกทัศนตอชีวิตอยางไร 
ก็มักจะดําเนินชีวิตตามนัน้ และผลที่จะไดรับอันเปนจดุหมายปลายทางชีวิตก็จะไดผลตามที่ตนมีความ
เชื่อหรือโลกทัศนนั้นเอง จริงอยู แมวาจุดหมายปลายทางสุดทายของมนุษยคือ ความสุข(Happiness) 
แตความสุขทีไ่ดมาก็ขึ้นอยูกบัความเชื่อ ทศันคติ และการปฏิบัติตอทัศนะนัน้วาเปนอยางไร ฉะนัน้ 
การจะดาํเนินชีวิตใหเกดิผลดีตองมีจุดหมายปลายทาง หรือที่เรียกวา อุดมคติของชีวติ ในที่นีจ้ะ
นําเสนอรูปแบบของอุดมคติหรือปรัชญาการดํารงชีวิตบางประเภทที่เห็นวามีความสําคัญและจําเปน
ตอการพิจารณาเรียนรูกัน ดังนี้ 

ก. แนวคิดแบบประโยชนนยิม 
ข. แนวคดิแบบสุขนิยม 
ค. แนวคดิแบบศานตินิยม 
ง. แนวคดิแบบมนุษยนิยม 
จ. แนวคิดแบบศิลปนิยม 

ก. แนวคิดแบบประโยชนนยิม(Utilitarianism)  
 หลักการของแนวคิดสํานกันี้ คือ ส่ิงใดใหประโยชนสุขมากกวา ส่ิงนัน้ถือวาเปนสิ่งที่ดแีละ
ควรกระทํา ความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย คาของสิง่อื่นๆขึ้นอยูกบัวามันนําไปสูความสุข ไมมี
อะไรมีคาในตวัเองนอกจากความสุข ดังนัน้ ในการตัดสินวาอะไรดี ไมดี ควร ไมควร ถูกหรือผิด จึง
ตองใชความสขุเปนตัวตดัสิน 
คําวา ประโยชนในที่นีไ้มไดหมายถึงเฉพาะประโยชนของตนเองเทานัน้ แตรวมถึงประโยชนของคน
ทั่วไปดวย ในความหมายหนึ่ง ประโยชนนิยมไมไดสอนใหคนเห็นแกตัว กลาวคือ ส่ิงที่ใหผล
ประโยชนแกตัวเองมากที่สุด แตสอนวา ส่ิงที่ควรทําคือส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนสุขมากที่สุดแกคน
จํานวนมากทีสุ่ด 
 ในการคําควณวาอะไรใหประโยชนสุขมากกวากันนั้น ตองคํานึงถึงโทษและประโยชนควบคู
กันไป หากการกระทําอยางหนึ่ง ผลที่ออกมาเปนประโยชนมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด ผลของ
การกระทํานัน้ก็ถือวา เปนสิ่งที่ดี ถูกตอง ยกตัวอยางเชน การทําลายปาไม อพยพผูคนออกจากพืน้ที่
เพื่อสรางเขื่อน หากคํานวณผลที่จะเปนประโยชนแกคนจํานวนมากที่สุดมีมากกวาผลเสียอันเกิดจาก
การทําลายปาไม และการอพยพคนจํานวนหนึ่งออกจากพื้นที่แลว ผลของการสรางเขื่อนนี้ถือวา เปน
ส่ิงที่ดีและมีคณุคา เพราะมนัมีประโยชนมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
การตัดสินของแนวคดิแบบประโยชนนยิมจงึกันที่ผลลัพธมากกวาวิธีการ ผลยอมสําคัญกวาวิธีการ 
 รูปแบบของการดํารงชีวิตของคนที่ยึดแนวทางแบบประโยชนนยิม ก็คอื เปนคนที่อุทศิตนเพื่อ
ทําประโยชนใหแกคนจํานวนมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ผลของการกระทําเปนสิ่งที่มคีามากกวา
วิธีการ ขอเสียก็คือ พวกประโยชนนยิมอาจกระทําการใดก็ได หากผลที่ไดจะกอใหเกดิประโยชนแก



 6

คนจํานวนมาก แตความจริงคือ ประโยชนของคนจํานวนมากอาจไมถูกตองตามหลกัศีลธรรมและ
จริยธรรมก็ได เพราะไมไดมาจากหลักการหรือวิธีการที่ถูกตอง เปนธรรม ดังนั้น จะเห็นวา ประเทศ
มหาอํานาจบางประเทศอาจเขาแทรกแซงและครอบงําประเทศอื่นๆที่มผีลประโยชนมหาศาล โดยไม
คํานึงถึงความถูกตอง เพียงเพราะตองการตอบสนองความตองการหรอืผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับ
มหาชนของประเทศตนเองเปนหลักสําคัญที่สุด 
ข. แนวคิดแบบสุขนิยม (Hedonism) 
 หลักการของสํานักนีก้็คือ ความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต ตลอดชีวติของคนเรา หากเรา
ถามตัวเองวา เราตองการอะไร เมื่อสืบสาวไปจนถึงที่สุด จะพบวา ส่ิงที่เราตองการสุดทายนั้น คือ 
ความสุขนั่นเอง ดังนั้น จงแสวงหาความสุข เพราะความสขุเปนคําตอบสุดทายที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต ส่ิง
อ่ืนๆหากวามนัจะมีความสําคัญมีคุณคาก็เพียงเพราะวา มันเปนเครื่องมือนําไปสูความสุขได 
 นักปรัชญาคนสําคัญของสํานักนี้คือ อาริสติปปุส (Aristippus) เขาสอนวา ความสุขคอื
จุดหมายของชวีิตมนษุย แตความสุขที่วานี้เปนความสุขทางดานรางกายเทานั้น เพราะเขาไมเชื่อวา 
มนุษยมวีิญญาณหรือจิต สวนนักปรัชญาอกีทานหนึ่ง คือ เอปคิวรัส (Apicurus) เขาสอนวา แม
จุดหมายของชวีิตมนษุยคือ ความสุข แตความสุขก็ไมใชส่ิงที่มนุษยจะเลือกเอาอยางโงเขลา ดังนั้น การ
แสวงหาความสุขตองมีความฉลาดรอบคอบและมองการณไกล จงแสวงหาความสุขโดยการดาํเนิน
ทางสายกลาง 
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบสุขนิยมก็คือ เนนความสุขทางดานรางกาย
ดวยวัตถุบํารุงบําเรอเปนหลัก  คิดวาความสุขทางผัสสะเปนสุดยอดความปรารถนา ความสุขทางจิตใจ
ไมมีจริง คนกลุมนี้มักจะใชชีวิตอยางมวัเมา เสพสุขอยางเต็มที่โดยไมคํานึงผลเสียที่จะเกิดแกตนเอง
และสังคมสวนรวม มีอันตรายยิ่งกวากลุมประโยชนนยิม เพราะไมเหน็แกประโยชนคนสวนใหญ การ
กระทําทุกอยางของมนุษยเปนไปเพื่อประโยชนแกตนเองทั้งสิ้น การทําประโยชนใหคนอื่นเปนเพียง
การลงทุนที่จะเกิดประโยชนแกตนเองเทานั้น แตสุขนยิมก็มีหลายประเภทขึน้อยูกับการเลือกของตัว
เราเองวาตองการแนวทางการดําเนินชวีิตแบบใด 
ค. แนวคิดแบบศานตนิิยม (Pacifism) 
 หลักการของแนวคิดสํานกันี้ คือ ความสุขไมใชสุดยอดปรารถนาของมนุษย เพราะถามนุษย
หลงมัวเมาแตเฉพาะความสุข ชีวิตมนุษยกไ็มมีคาอะไร ดงันั้น ส่ิงที่มีคาสําหรับชีวิตมนุษยมไิดอยูที่
ความสุขจากวตัถุภายนอก แตอยูที่ความสงบของจิตหรือวิญญาณภายใน คาของชีวิตอยูที่วาจติไดล้ิม
รสอะไรบางอยาง มิใชที่รางกายหรือรูปธรรมภายนอก แตอยูที่จิตไดสัมผัสกับความสงบภายใน บางที
เราเรียกแนวคดิแบบศานตนิยิมวา อสุขนยิม(Non-Hedonism)เพราะไมถือวา ความสุขเปนสิ่งที่ดีทีสุ่ด 
แตยังมีส่ิงอื่นที่มีคายิ่งกวา ในขณะเดยีวกนั แนวคิดแบบศานตินิยมกย็ังสามารถแยกออกไดอีก 2 
ประเภท คือ ปญญานิยมกับวมิุตตินิยม 
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 ปญญานิยม มหีลักการวา การมีความรูและความเขาใจในสัจธรรมเปนสิ่งที่มีคาที่สุดในชีวิต
มนุษย ความรูมิใชเปนเพยีงเครื่องมือในการแสวงหาความสุขอยางเดียว แตเปนสิ่งที่มีคาในตัวมนัเอง 
เพราะความรูเปนสารัตถะที่ทําใหมนษุยแตกตางจากสัตว ปญญาหรือความรูเทานั้นที่จะทําใหมนษุย
เขาถึงความจริง ความดีได 
นักปรัชญาคนสําคัญ อยางเชน โสกราตีส  เพลโต และอาริสโตเติล ลวนสนับสนุนใหมนุษยแสวงหา
ปญญาหรือความรู เพราะปญญาหรือความรูนี้จะทําใหมนษุยเปนมนุษยที่สมบูรณแบบไดในที่สุด 
 วิมุตตินยิม มหีลักการวา ความสงบของจิตที่ปราศจากทั้งความสุขและความทุกข เปนสิ่งที่
มนุษยควรแสวงหา ความสงบของจิตที่หลุดพนจะมีไดกต็องละความอยากและกิเลสนั่นเอง  ชีวติทีม่ี
คุณคาและประเสริฐจึงไดแก การมีชีวิตอยูเหนืออารมณ เพราะชีวติที่อยูดวยอารมณเปนชีวิตที่มแีต
ความทุกข หากมนุษยตองการหลุดพนจากความทุกขเพือ่เขาถึงวิมุตตแิลว มนษุยจําตองละและสลัด
ความทุกขใหหมดสิ้น พวกวิมุตตินยิมถือวา ความสุขและความทุกขเปนเสมือนเหรยีญเดียวกนั แตมี
สองดาน ตองมาควบคูกันเสมอ ไมมีใครมีความสุขโดยสวนเดียวหรือทกุขเพียงอยางเดียว ฉะนัน้ 
ความสุขจึงมิใชเกิดจากการไดสนองความอยากเพยีงอยางเดียว แตเกิดจากการไดละความอยากอกีโสด
หนึ่งดวย มีคํากลาวของวิมุตตินิยมวา ถาทานชนะตนเองได ทานจะชนะโลกทั้งโลกทีเดียว 
 คําสอนในทางศาสนาก็มีแนวคําสอนแบบวิมุตตินยิมเหมือนกัน เชน คริสตศาสนา อิสลามที่
สอนใหมนษุยพนจากโลกนีไ้ปรวมกับพระเจา พุทธศาสนาก็สอนเรื่องอนัตตา ที่ไมใหยึดถืออะไรวา
เปนของตนแบบถาวรยั่งยนื เพราะจะเปนที่มาของความทุกขทั้งมวล  
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบศานตินยิมนิยมก็คือ ชอบความสงบทางจิต
หรือวิญญาณ ใหความสําคญักับชีวิตที่อยูดวยปญญา การเขาถึงรากเหงาและการแสวงหาความจรงิของ
ชีวิตเปนสิ่งทีม่ีคามากกวาการตอบสนองความตองการเพียงเฉพาะทางดานรางกาย บางทีความสุขที่แท
ก็คือ การมีความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู อยูอยางพอเพยีง ใชชีวิตแบบเรียบงายสมถะ ไมแสวงหา
ความสุขทางดานรางกายอยางเดียว คุณธรรมเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากตอการดําเนนิชีวิต เชน 
คุณธรรมเรื่องความอดทนอดกลั้น ความเมตตา ความเสยีสละ เปนตน 
ง. แนวคดิแบบมนุษยนยิม (Humanism) 
 มนุษยนิยม(Humanism) เปนแนวคิดที่ขัดแยงทั้งประโยชนนิยม สุขนยิม ศานตินยิมหรืออสุข
นิยม เพราะมองวา แนวคิดเหลานั้นมีลักษณะการมองโลกที่สุดโตงขางเดียว กลาวคือ พวกประโยชน
นิยมกเ็ห็นแกประโยชนมากเกินไป พวกสขุนิยมก็สนองความสุขทางรางกายมากเกินไป พวกอสุข
นิยมหรือที่เรียกวาศานตินิยม ก็ใหความสําคัญแกจิตมากเกินไป  
 มนุษยนิยมมองความจริงของโลกทั้งสองดาน ใหความสําคัญเทาๆกัน ทั้งการสนองความ
ตองการทางรางกายและจิตใจดวย เพราะมคีวามเชื่อวา มนุษยนั้นมีทั้งกายและจิต แตจติไมใชส่ิงที่เปน
อมตะและแยกไดอยางเปนอสิระจากรางกาย จิตเปนเพยีงธรรมชาติอยางหนึ่งของมนษุย เชนเดยีวกบั
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รางกาย ดังนั้น จึงควรสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจใหสมดุลกัน คนที่มีชีวิตอยาง
สมบูรณ คือ คนที่มีความพอใจในสิ่งตางๆอยางประสานกลมกลืนกัน ไมขัดแยง เปนชีวิตที่ไดดุลย
ภาพที่สุด 
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบมนุษยนยิมก็คือ การมองโลกอยางสมดุล ไม
สุดโตงดานใด ดานหนึ่ง แตเปนการใชชีวิตอยางสมดุล เพราะเชื่อวามนษุยนัน้มีทั้งรางกายและจิต
วิญญาณ เนนการมองชีวิตรอบดาน เพราะการดําเนนิชีวตินั้นตองมีศิลปะ ตองมีความประสาน
สอดคลองขององคประกอบทุกดานของชวีิตอยางสมดุลที่สุด 
 จ. แนวคิดแบบศิลปนิยม (Artistries) 
 แนวความคิดของสํานักนี้ คอื มนุษยควรทาํตามอารมณความรูสึกของตน คนเราแตละคนมี
เอกลักษณของตนโดยเฉพาะที่ไมเหมือนคนอื่น การไดแสดงออกซึ่งเอกลักษณดังกลาวเปนสิ่งที่มีคา
ที่สุด ส่ือในการแสดงออกกค็ือ ศิลปะแขนงตางๆ ศิลปะเปนเรื่องของอารมณความรูสึกและ
จินตนาการที่สอดคลองกับความรูสึกของตัวเองจริงๆ ตามธรรมดา คนเรามักไมมีความจริงใจตอกัน 
นอกจากจะไมจริงใจตอคนอืน่แลวก็ยังไมจริงใจตอตัวเองดวย แนวความคิดสํานักนี้เรียกชื่ออีกอยาง
หนึ่งวา อัตถิภาวนยิม(Existentailism)  
 อัตถิภาวนยิม ปฏิเสธแนวคดิทุกอยางตามที่กลาวมาขางตน โดยมีความเชื่อวา มนษุยในสมยั
ปจจุบันไดสูญเสียตัวเองไป เพราะถูกบังคบัและกําหนดโดยบทบาทหรือหัวโขนทางสังคม ไมวาจะ
เปนบทบาทของความเปนพอแม ภรรยา สามี หรืออะไรก็ตามที สูญเสียเวลาไปกับการแสดงบทบาท
ทั้งที่มีความเตม็ใจและไมเตม็ใจ นอกจากนี้ยังถูกกําหนดโดยความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ไมมีเวลาจะพิจารณาดูตวัเอง การกระทําที่เกดิจากความรูสึกอยากทําจริงๆไมมีอยูเลย 
คนเราเปนเพยีงทางผานของสิ่งอื่น มิไดมีอะไรเปนตวัของตัวเอง ความสูญเสียนี้เปนการสูญเสีย
เสรีภาพที่เปนสารัตถะจริงๆของมนุษย ความเปนอิสระทีจ่ะเลือกกระทาํสิ่งตางๆนั้นเปนสิ่งที่แยกไม
ออกจากความเปนมนุษย มนษุยมีเสรีภาพทีจ่ะเลือกกระทาํตามความรูสึกของตัวเองได หากจะเลือก 
ไมมีใครมาบังคับตัวเราได หากเราเลือกทําในสิ่งที่ขัดกับความรูสึกจริงๆ แสดงวา เรากําลังหลอก
ตัวเอง การหลอกตัวเองนํามาซึ่งความทุกข ความรังเกียจตัวเองในที่สุด 
 คนทั่วไปอาจมีความคิดวา การที่มนุษยไมสามารถกระทําอะไรไดตามที่ตนเองปรารถนานั้น 
เปนเพราะมนษุยยงัยึดถือในกฎเกณฑ ระเบียบ กติกา คานิยม ศีลธรรม จริยธรรม ที่สังคมกําหนด
ขึ้นมา เปนตน แตพวกอัตถิภาวนยิมมีความเห็นขัดแยงวา กฎเกณฑ แบบแผน จริยธรรม คุณธรรม 
เหลานี้เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นมาเอง มนษุยเปนผูสรางความดี ในการสรางก็ไมมีแบบแผนอะไรทีต่อง
คลอยตามหรือเชื่อฟง ฉะนัน้ มนุษยจึงควรมีอิสระ กระทําในสิ่งที่อยากจะทํา ไมมีกฎเกณฑตายตวัใดๆ
ที่จะตัดสินวา อันไหนผิด อันไหนถกู อยางไรดี อยางไรชั่ว ถามนุษยทาํสิ่งตางๆหรือคลอยตามแบบ
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แผนอยางใดอยางหนึ่งก็เทากับวา มนษุยยกใหแบบแผนนั้นเปนจริง เปนเพียงการลดตัวเองลงมาเปน
ภาพสะทอนของแบบแผนเทานั้น 
 พวกศิลปะนิยมหรือพวกเอ็กซิสฯ มองเห็นวา ศีลธรรมก็เหมือนศิลปะ งานสรางสรรคศิลปะ
นั้นเกดิจากจินตนาการที่เปนอิสระ หากศิลปะถูกบังคับใหเดนตามแบบแผนแลว ผลงานอันทรงคุณคา
ทางศิลปะก็จะเกิดขึ้นไมได ศีลธรรมก็เหมือนกัน ความเปนคนของคนๆหนึ่งคือผลรวมของการกระทํา
ทั้งหมดที่เกิดจากเสรีภาพของตัวเขาเอง เปนความรูสึกเสรีแทๆ เหมือนภาพวาดของจติกรผูมีความเปน
อิสระที่แท  เสรีภาพเปนธาตแุทของมนุษย แตมนุษยก็มกัหลงผิด และหลอกตัวเองอยูเสมอวา ถูก
บังคับใหทําอยางนั้นอยางนี้ ไมมีความเปนอิสระ มนุษยมกัจะหลอกตัวเอง การหลอกตัวเองทําให
ความเปนคนหายวับไปกับตา เพราะขาดความจริงใจ มนุษยจะหวนคนืกลับมาสูตัวเองไดก็ตอเมื่อมี
ความจริงใจ ดงันั้น พวกเอ็กซิสฯจึงเรียกรองใหมนษุยกลับมาสูตนเอง มาสูความเปนคนและศกัดิศ์รี
ของความเปนคนแมจะเจ็บปวดหรือหวาเหวก็ตองทน 
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบศิลปะนยิมหรืออัตถิภาวนยิมก็คือ การ
ตระหนกัถึงเสรีภาพอันเปนธาตุแทของมนษุย มีการเลือกอนาคตของตนเอง และทําตามความรูสึกของ
ตนเอง การหวนคืนกลับไปสูความเปนตวัเอง เสรีภาพและความรับผิดชอบเปนของคูกนั เปนการ
กระทําตามความรูสึกของตนเองมากที่สุด บางครั้งอาจถูกมองวา ไมแยแสหรือใสใจตอสํานึกทาง
สังคม และระเบียบกฎเกณฑของสังคมมากนัก เพราะตองการหวนคืนไปสูความเปนอสิระในตวัเอง 
หากตองทําตามความตองการของสังคมที่ขัดแยงตอความรูสึกของตนก็จะเทากับวา กําลังหลอกตัวเอง 
ซ่ึงรังแตจะกอใหเกิดความทกุขตามมา 
 
2.2  ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคดิ 
 มนุษยเกิดมามคีวามคิด มีความเชื่อในสิ่งตางๆแตกตางกนัและดําเนินชวีิตในรูปแบบที่
แตกตางกันดวย อันที่จริง ความแตกตางของแตละคนไมไดอยูที่วา เขาทาํอะไรบาง แตอยูที่เขากําลัง
ทําอะไร เพื่ออะไร ซ่ึงยอมหมายถึงการที่ตองมีความเขาใจในชวีิตของตนนั่นเอง   
 ความตระหนกัรู ความมีมโนธรรมสํานึกตอตนเองและสังคมเปนสิ่งที่อาจไดมาจากการฝกฝน
ทางความคิดและความรอบคอบในการสังเกตทางประสาทสัมผัสที่ตองอาศัยความละเอียดสุขุมอยาง
มาก ไมอาจเกดิขึ้นไดอยางงายๆ แตก็เปนสิ่งที่มีคุณคาอยางยิ่งตอการดาํรงชีวิตอยางมีความหมาย และ
เต็มไปดวยความมั่นใจอยางเขมแข็ง เปนการเขาใจชีวิตและกลาเผชิญชีวติไดอยางมีความสุข เบิกบาน
ราเริงบันเทิงใจตอส่ิงที่จะเกดิขึ้นไมวาอะไรก็ตาม 
 ส่ิงที่มีพลังรุนแรงที่สุดในตวัมนุษยอยางหนึ่งก็คือ ความเชื่อ ความเชื่อ ไมใชความรู นานมาก
ที่มนุษยมีความเชื่อวา เหตุผลเปนสิ่งที่จะชวยใหเราเอาชนะความงมงายได วิทยาศาสตรเปนตัวอยาง
ของระบบการแสวงหาความรูที่วางอยูบนเหตุผล เราอยากใหนักเรยีน นักศึกษาหรือเยาวชนคิดอยางมี
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เหตุผล เราจึงมีการสงเสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในโรงเรียนกนั ผลปรากฏวา คนที่มีมือถือ
โทรศัพทเพื่อเช็คดวงตนเองกับโหรทํานายดวงชะตา มันหมายความวาอยางไร หมายความวา เหตุผล 
เอาเขาจริงๆกไ็มใชส่ิงที่สามารถจะเอาชนะความเชื่อได ดงันั้น ความเชื่อจึงเปนสิ่งที่ยิ่งใหญควบคูกบั
ความมีอยูของมนุษยไมวาจะยุคใด สมัยใดก็ตาม ถึงอยางนั้น ความเชื่อก็เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาได 
และควรจะไดรับการพัฒนาอยูตลอดเวลาในชีวิต 
 มนุษยมกีารพฒันาความเชื่ออยูตลอดเวลา จนยกระดับกลายเปนความรู ความมีเหตุผล สราง
เปนผลผลิตทางดานวัตถุตางๆใหเราไดเสพ ไดบริโภคกันอยางมีความสขุ ความเจริญรุงเรื่องทางดาน
วัตถุทั้งที่เปนความเจริญทางเทคโนโลยี ลวนเปนผลผลิตของความเชือ่และความคิดของมนุษยทั้งสิ้น 
ฉะนั้น ความเชื่อจึง ถูกสรางเปนความรูและแนวความคิดเชิงหลักการและทฤษฎีที่สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญของมวลมนุษย เร่ิมจากการเปลี่ยนกระบวนทัศนแบบโบราณ มาเปนยุค
สมัยใหม มกีารประยุกตใชความคิดผลิตสรางสรรคเทคโนโลยีเพื่อเอื้ออํานวยประโยชนแกการ
ดํารงชีวิตของมนุษย  
 ผลของความเชื่อและการยดึแนวทางดังกลาวของมนุษยที่แตกตางกันนั้นยอมมีผลกระทบ
โดยตรงตอความอยูรอด ปลอดภัยของมนษุยเชนเดยีวกนั ยกตวัอยางเชน ผลของความเชื่อตาม
แนวทางแบบวิทยาศาสตรทีผ่ลิตเครื่องมือออกมาเพื่อใหมนุษยใชครอบครอง เปนนายเหนือธรรมชาติ 
กอใหเกิดผลผลเสียหายทางธรรมชาติ ธรรมชาติเสียความสมดุล แลวสงผลกระทบตอมนุษยโดยตรง 
เชน เกดิน้ําทวมอยางรุนแรง เกิดมลภาวะเปนพิษ เปนตน ทํานองเดียวกนั ผลของการดําเนินชวีิตตาม
แนวทางปรัชญาตามที่กลาวมาขางตนนั้น ยอมสงผลกระทบทั้งที่เปนคณุประโยชนและโทษตอปจเจก
บุคคลและสังคมตามมาเสมอ ไมวาเราจะตระหนกัรูถึงอิทธิพลของแนวความคดิหรือปรัชญาเหลานั้น
หรือไมก็ตาม ผลการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาจะออกมาเปนเชนใด ก็ขึ้นอยูกบัวา เรามีความ
เชื่อและยดึมั่นสิ่งใดเปนเปาหมายในการดาํเนินชวีิตนั่นเอง ในที่นี้จะขอยกประเด็นผลของการดําเนนิ
ชีวิตตามแนวปรัชญาหรือแนวคิดมาเสนอพอสังเขป ดังนี้ 
1.  แนวคิดแบบประโยชนนยิม 

ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบประโยชนนยิม คือ คนที่ยึดถือปฏิบัติตามทัศนะนี้จะเปน
คนที่มุงอุทิศตนเพื่อประโยชนเปนเปาหมาย ในทางเศรษฐกิจก็มุงผลกําไรในการแสวงหาประโยชน
อยางเต็มที่ การใชชีวิตกเ็ปนไปเพื่อประโยชน ชีวิตหรือคณุคาของชีวิตจึงขึ้นอยูกับการไดมาซึ่ง
ผลตอบแทนในรูปของวัตถุ ทุกสิ่งทุกอยางมิใชจะไดมาอยางงายๆและไมตองลงทุนอะไรเลย ทุกสิ่ง
ตองมีการแลกเปลี่ยนในรูปของวัตถุที่สามารถสัมผัสได แมวาชีวิตจะอุทศิตนเพื่อสังคมอยูบาง แตก็
เปนการหาประโยชนหรือมองเห็นชองทางที่จะไดผลตอบแทนกลับคืนมา ในโลกนี้ไมมีอะไรฟรี
นั่นเอง 
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คนดีตามทัศนะของแนวคิดนี้คือ คนที่ทําประโยชนใหไดมากที่สุด แตส่ิงที่กระทําลงไปอาจ
กอใหเกิดผลกระทบดานอื่นๆได มีตัวอยางมหาเศรษฐใีนเมืองไทยจํานวนไมนอยทีด่ําเนินชวีิตตาม
แนวทางนี้ แตส่ิงที่สังคมถามอยูเสมอวา คนเหลานี้มีความสุขในชีวิตจริงหรือไม มีผูนําดานเศรษฐกิจที่
สามารถนํามาเปนตัวอยางการวิเคราะหไดเปนอยางด ี
2.  แนวคิดแบบสุขนิยม 

ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบสุขนิยม คือ คนที่ยึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนคนที่
แสวงหาเพียงความสุขทางดานวัตถุ การไดเสพสุขทางผัสสะทั้งหา ถือวาเปนความสุขอยางเปยมลน 
การไดตอบสนองความอยากทางดานรางกาย ไมวาจะดวยวิธีการใด หากมันสามารถดับความกระหาย
หรือความตองการไดถือไดวาเปนสิ่งที่มีคุณคาตอชีวิตอยางมาก 

คนกลุมนี้จะมลัีกษณะความคิดคลายๆกับกลุมแรก เพราะใหความสําคญัทางวัตถุหรือส่ิงที่
สามารถบํารุงบําเรอ ปรนเปรอแกรางกายเปนหลัก แตคนกลุมนี้จะเหน็แกประโยชนสวนตวัมากกวา
กลุมแรก ฉะนัน้ การใชชีวิตของพวกเขาจงึเปนสิ่งที่ไมตองคํานึงถึงอนาคตมากนัก ทัง้ยังไมตองวิตก
กังวลกับความเดือดรอนของสังคมสวนรวม เพราหากเหน็แกคนสวนมากหรือสังคมแลว ก็จะทําให
ตนเองเสียความสุขที่พึงจะไดรับนอยลงไป เนื่องจากตองแบงความสุขบางสวนแกคนอื่นนั่นเอง 

คนกลุมนี้อาจยึดอุดมคติทีว่า จงกิน จงดื่ม จงเสพ จงรื่นเริงเสียแตวนันี้ เพราะพรุงนี้เราอาจ
ตายโดยทีจ่ะไมไดใชชีวิตอยางคุมคา เพราะชีวิตนี้ส้ันนิดเดียว ตัวอยางในสังคมไทยและทั่วโลกมีให
เห็นอยูมาก และถือวาเปนกลุมคนในอันดบัตนๆที่ยึดถืออุดมคติอันนี้ คนคิดฆาตัวตาย คนอกหัก
ผิดหวังอยางแรงแลวทํารายตัวเอง ดารานกัแสดงที่ถายภาพโปเปลือยเพื่อเห็นแกอามสิสินจางรางวลั 
เปนตน กจ็ัดอยูในกลุมนี ้
3.  แนวคิดแบบศานตนิิยม 

ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบศานตนิิยม คือ คนทีย่ึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนคนที่
ใชชีวิตอยางเรยีบงาย ธรรมดาทั่วไป ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมหลงระเริงในวัยและความหลอ สวยสาว
เสมอ มองเห็นความจริงของชีวิต แสวงหาความสุขจากความสงบแหงจติใจ เพราะชีวติมิใชจะมดีาน
เดียวอยางทีก่ลุมที่สองเชื่อกัน ใหความสําคัญกับจิตวิญญาณภายในมากกวาสิ่งอื่น ความสุขที่แทอาจ
เกิดขึ้นจากการที่จิตไดพกัผอน ผอนคลายไมเครียด จติมคีวามสงบระงบัความวาวุนทัง้หลายทั้งปวง 
เปนตน 

มีตัวอยางนักการเมือง นักธุรกิจหรือผูนําประเทศจํานวนมากที่ใหความสําคัญกับการพัฒนา
จิตวิญญาณเพือ่ใหเขาถึงสัจธรรมของชีวิต และเขาใจชีวติอยางถูกตอง โดยมีการจดัปฏิบัติสมาธิ
ภาวนาอยูอยางตอเนื่อง บางคนอาจมีความสุขโดยที่ไมตองมีใครยกยอง สรรเสริญ หรือใหวัตถุส่ิงของ
ตอบแทน แตก็มีความสุข คนที่มีความสุขในความหมายนี้ก็คือ ตองรูจกัพอ หากรูจักทําใจใหพอเปนก็
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จะเห็นความสขุที่อยูใกลแคเอื้อม ความสุขมิไดอยูภายนอก อยูใกลตัวเรา อยูกับเราทุกอิริยาบถ แตเรา
มองไมเห็น คนมีปญญาจะมองเห็นความสุขดังกลาวนีไ้ดไมอยากนัก 

คนกลุมนี้มีความปรารถนาที่จะเห็นตนเอง สังคมโลกมีความสงบสุข ที่เรียกวา สันติภาพ 
สันติภาพภายนอกจะเกดิขึ้นไมได หากมิไดมาจากสันตภิาพภายในของแตละคนที่รักความสงบ 
สันติภาพทางกายภาพขางนอกมีไดเพยีงชัว่คราว แตสันติภาพระยะยาวตองมาจากภายใน  
4.   แนวคิดแบบมนุษยนยิม 
 ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบมนษุยนิยม คือ คนทีย่ึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนพวก
ชอบประนีประนอมระหวางสิ่งเกากับสิ่งใหม ความสําคญัระหวางวัตถุกับจิตใจ วิทยาศาสตรกับ
ศาสนาและศิลปะ กฎเกณฑกบัเสรีภาพ เปนผูที่มองโลกรอบดาน เพราะมองวา มนุษยเปนสิ่งหนึ่งใน
ธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีคุณคาในการพัฒนาตนเองดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร โดยไมตองหวังพึ่ง
อํานาจเหนือธรรมชาติใดๆอีก 
 ตัวอยางของการชีวิตตามแนวทางนี้มีมากในสังคมโลก ที่มองเห็นศักยภาพของความเปน
มนุษย มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเปนกลางสูง มองความถูกผิดตามเหตุปจจยั มองเห็นสิทธิความ
เปนมนุษยเทาเทียมกัน บนพืน้ฐานของความยุติธรรม ถูกตอง การดําเนนิชีวิตเปนสายกลาง ไมสุดขั้ว
สุดโตงจนเกนิความพอดี มีศลิปะในการดําเนินชวีิตอยางลงตัว ไดดุลยภาพ เปนกลุมที่ชอบแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ดวยความเพยีรพยายามของมนุษย ไมหวงัพึ่งอํานาจภายนอก เชน หากตองการมีฐานะ
ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกจิ ก็จะลงมือกระทําเองตามหลักของเหตุผลทางวิทยาศาสตร วิเคราะหเหตุ
และปจจยัตามความเปนจริง สืบสาวสาเหตขุองปญหาวาเกิดจากอะไร กจ็ะแกไขตามเหตุปจจยันั้น
อยางตรงไปตรงมา ไมปดปญหาใหกับสิ่งเหนือธรรมชาติที่ไมสามารถพิสูจนได 
 คนที่ยึดแนวคิดนี้จะใหความสําคัญกับมนุษย มนุษยเปนศนูยกลางของการแกไขปญหา และมี
ศักยภาพที่จะกระทําอยางนัน้ไดจริง คณุธรรมและจริยธรรมตองเปนไปเพื่อสรางสรรค พัฒนาสังคม
มนุษยใหดีขึ้น เพราะมนษุยสามารถสรางสวรรคที่สัมผัสไดในโลกมนุษย ไมตองรอใหถึงชาติหนา
หรือชาติไหนๆทั้งสิ้น มนุษยตองเคารพในเกียรติ ศกัดิศ์รี สิทธิหนาที่ของความเปนมนุษยอยางเสมอ
ภาคกัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกัน ดูแลปองกัน เจือจุนและชวยเหลือกันและกัน เพราะไมมีที่พึ่งใด
จะประเสริฐเทามนุษยอีกแลว ส่ิงเหนือธรรมชาติก็เปนสิ่งเลื่อนลอยจนเกินไป แทบจะอธิบายไมได
ดวยเหตดุวยผลอีกตอไป 
5.   แนวคิดแบบศิลปนิยม 
 ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบศิลปะนิยม คือ คนทีย่ึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนคนที่
ใหความสําคญักับอารมณและความรูสึก ผลของการกระทําตามอารมณและความรูสึกจะเปน
ความรูสึกที่ดีๆ เห็นอกเห็นใจความรูสึกของคนอื่น แครความรูสึกคนอืน่ ไมหกัหาญน้ําใจ มกัทะนุ
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ถนอมไออุนแหงความรักไวใหนานที่สุด เปนคนชอบโกรธงายแตหายเร็ว ไมชอบความกาวราว ชอบ
ความออนหวาน การสัมผัสที่นุมนวล เปนตน 
 คนกลุมนี้มีตัวอยางใหเห็นมากในสังคมโลก เชน พวกดารา นักแสดง ศลิปน จิตรกร เปนคน
ที่มีความออนไหวงายทางอารมณและความรูสึก เปนพวกไฮเปอร หรือโฟเบีย มีอารมณจินตนาการสูง 
สรางสรรคผลงานที่ยอดเยีย่มทางดานศิลปะไดเปนอยางดี 
 ชอบใชชีวิตอยางมีอิสระ บชูาเสรีภาพ ไมชอบใหใครมาบงการชีวิตตนเอง เปนนายตวัเอง แต
ยังเปนทาสของความรูสึกออนไหว การใชชีวิตหากเปนการแสดงออกซึ่งความตองการทางอารมณ
แลว มักจะมแีนวโนมตอบสนองอยางรวดเร็ว บางครั้งอาจมองวา ขาดความยั้งคิด ไมมีสติสัมปชัญญะ 
อาจกอใหเกิดโทษและผลกระทบในวงกวางก็ได แตหากรูจักใชสวนที่เปนจุดเดนของตนเองอยาง
ถูกตอง ก็จะสรางสรรคอะไรใหมๆใหเราไดตะลึงกนัไมนอยทีเดยีว 
สรุปใจความ 
 ตามที่ไดกลาวมาแลววา มนษุยนัน้ไมวาจะเลือกดําเนนิชวีิตแบบใดกต็าม ผลของการดําเนิน
ชีวิตนั้น หากสบืสาวถึงมูลเหตุความเปนมา พบวาไดรับอิทธิพลทางความคิดอะไรบางอยางเปนเครื่อง
ยึดถือและปฏบิัติตามเสมอ จนกลายเปนรูปแบบชีวิต(Form of Life) รูปแบบชีวิตทีด่าํเนินเรื่อยมาบน
พื้นฐานของความเชื่อและโลกทัศนที่เรียกวา ปรัชญาชีวตินั้น สงผลตอการดําเนนิชีวติอยางมาก 
แนวคดิของชวีิตที่ไดกลาวมานี้ก็ไดหยิบยกสารัตถะสําคัญของปรัชญาการดําเนนิชีวติมาใหเห็นอยาง
หลากหลาย ไมวาจะเปนปรชัญาการดําเนนิชีวิตตามแนวคิดของประโยชนนยิม สุขนิยม ศานตนิิยม 
มนุษยนิยม และศิลปะนยิม อันเปนรากฐานของปรัชญาชีวิตที่นําไปสูการดํารงชีวิตตามที่มีความเชื่อ 
ความเชื่อเปนพลังที่ยิ่งใหญมาก หากมนุษยไมมีความเชือ่ ก็ไมอาจถือวาเปนมนุษย ดังนั้น ความเชือ่ 
หรือโลกทัศนทางปรัชญาจึงเปนรากฐานของการพัฒนาทางอารยธรรม 
 จะอยางไรก็ตาม มนุษยในสังคมโลกนี้มีความหลากหลาย มีความแตกตางทางความเชือ่ 
วัฒนธรรม การปฏิบัติตนก็มีความแตกตางกันไปตามสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ ดวย
รากฐานของความคิดที่แตกตางดังกลาวมาก็ทําใหมนุษยมีการดําเนินชีวิตแตกตางกนัดวย และผลของ
การดําเนนิชีวติตามแนวคิดหรือโลกทัศนที่ตนมีความเชือ่ถือนั้นก็สงผลกระทบทั้งแกตนเองและสังคม
โดยสวนรวมได ทั้งในระดับตื้นสุดจนถึงลึกสุด จากระดบัแคบสุดจนถงึกวางสุด แผไพศาลตาม
อิทธิพลและพลานุภาพของของคิด ความเชือ่ดังกลาวมานัน้ 
 ดังนั้น ไมวามนุษยจะมีความเชื่อ ความคิดหรือแนวทางในการดําเนินชวีิตตามที่เลือกปฏิบัติ
แตกตางกันอยางไร แตมนุษยก็คือ เพื่อนรวมโลกที่ตองคิดคํานึงถึงปจจัยหลายๆดานที่เปนเครื่อง
สนับสนุนใหชีวิตดํารงอยูไดอยางไมเปนอันตรายนัก ทัง้ที่เปนธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมทุกอยางที่สงผล
ตอการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยในศตวรรษตอไปตองไมมองหรือมีความเชื่ออะไรสุดโตงเพียงดาน
เดียว ตองมองและรูจักคิดตรวจสอบรอบดาน มองอยางเปนบูรณาการ มองแบบสหสัมพันธ เพราะทุก
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อยางไมไดอยูไดโดยลําพังตวัเอง แตตององิอาศัยส่ิงอื่นๆดวย จงอยาทําตนเปนเสมือนตาบอดคลําชาง 
ที่ไมมีวันจะรูจักชางไดเลย หากรูจักมองโลก ชีวิตดวยความเขาใจจริง ตามความเปนจริง ไมบิดเบือน 
ในที่สุดมนษุยก็จะสามารถแกไขปญหาหรอืความทุกขได กาวไปสูสังคมที่พัฒนาทกุดาน และบรรลุ
ถึงความสุขอยางแทจริงไดในที่สุด 
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