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หนวยที่  2 
 

ปรัชญาและแนวคิดของการดําเนินชีวิต 
 
ชุดวิชา  000142  คุณคาชีวิต 
หนวยท่ี 2 ปรัชญาและแนวคิดของการดําเนินชวีิต 
ผูเขียน    อาจารยคําแหง  วิสุทธางกูร 
  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  
  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ตอนที ่
2.1 แนวคดิของชวีิตในทศันะของปรัชญาการดําเนินชวีิต 
2.2 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคดิ 
แนวคิด 
2.1 แนวคดิของชวีิตในทศันะของปรัชญาการดําเนินชวีิต 

ชีวิตที่จะดําเนนิไปสูเปาหมายไดอยางถูกตอง ปลอดภัยและสะดวกนัน้ จําเปนตองอาศัย
แนวคดิหรือหลักการดําเนนิชีวิต หลักการดําเนินชวีิตก็มอียางหลากหลาย เหมือนเสนทางเดินของชวีิต
ที่มนุษยเราสามารถเลือกไดตามความสมเหตุสมผล การเขาใจความหลากหลายในแนวคิด โลกทัศน
หรือปรัชญาตางๆจะชวยใหเรามีทางเลือกมากขึ้นและสามารถเลือกประยุกตใชหลักการที่ดีที่สุด
สําหรับชีวิตของแตละคน 
2.2 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคดิ 

เมื่อมนุษยเลือกหลักการ ปรัชญา หรือเสนทางการดําเนนิชีวิตอยางมีเสรีภาพแลว กล็งมือ
เดินทางตามเสนทางนั้น และผลจากการเลือกเดินทางชวีิตนี้ก็จะนําใหเราดําเนินไปสูเปาหมายสูงสุด
ของชีวิตได ตามรูปแบบของชีวิตที่เลือกแลว ซ่ึงทุกครั้งก็จะสงผลลัพธทั้งโดยตรงและโดยออมแกผูที่
ปฏิบัติตาม ทั้งที่เปนคุณประโยชนหรือโทษอันตราย ขึ้นอยูกับวา คนๆนั้นพรอมที่จะเผชิญและปฏิบัติ
ตอมันอยางไร 
วัตถุประสงค 
หลังจากศึกษาหนวยที่ 2 แลว 

1. ผูเรียนสามารถอธิบายลักษณะและวเิคราะหแนวคดิของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนนิ
ชีวิต 
2. ผูเรียนสามารถวิเคราะหลักษณะขอดแีละขอดอยในการดําเนินชวีิตของตนได  
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กิจกรรมการเรียน 
     1. กิจกรรมตามใบงานที่ 2.1 และ 2.2 

2. กิจกรรมการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกลุมยอยตามใบงานที่ 2.2 
3. กิจกรรมการนาํเสนอผลงานการอภิปรายกลุมยอย 
4. กิจกรรมการเลอืกชมตัวอยางการดําเนนิชีวติตามปรัชญาและแนวคิดจากระบบมัลติมีเดีย

ทั่วไป 
5. กิจกรรมบันทกึการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน   

สื่อการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอนหนวยที่ 2 
2. ใบงานที่ 2.1 และ 2.2 
3. แฟมสะสมผลงาน 
4. ส่ืออิเล็กทรอนิกทุกประเภท 

หนังสืออานประกอบ 
1. ชีวิตและการรูจักตนเอง 
2. สหวิทยาการมนุษยศาสตร (มิติแหงมนษุย) 
3. ปรัชญาทั่วไป (มนุษย โลกและความหมายของชีวิต) 
4. พุทธธรรม 
5. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง 

(หมายเหตุ  ใหนักศกึษาหาอานเพิ่มเติมไดจากรายการหนังสือที่เปนบรรณานุกรมของแตละหนวย) 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการรวมทํากจิกรรมกลุม 
2. ประเมินผลจากการนําเสนอผลงานกลุม 
3. ประเมินผลจากใบงานและแฟมสะสมผลงาน 
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หนวยท่ี 2 
ปรัชญาและแนวคิดการดําเนินชีวิต 

 
บทนํา 
 ตามธรรมดา มนุษยเกิดมาพรอมกับความคิด ความคิดเปนคุณสมบัติทีแ่ยกไมออกจากความ
เปนมนุษย ดวยความคิดนี้ มนุษยจึงคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตัวทั้งที่เกีย่วของกับธรรมชาติ และ
นอกเหนือขอบขายของธรรมชาติดวยความสนใจ  ความคิดบวกกับจินตนาการกอเกดิเปนความเชือ่ 
ความเชื่อในสิง่ตางๆ เปนความเชื่อที่ไรระบบในยุคเริ่มตนกอเกดิเปนระบบของศาสนา คร้ันตอมา
ความคิดและความเชื่อไดรับการพัฒนาเปนเหตุเปนผล เปนความคิดที่มสีาเหตุและผลของความคิด 
ดังนั้น เหตุผลจึงเปนวิวัฒนาการของการพฒันา ปรับปรุงแกไขของระบบความคิดของมนุษยมาอยาง
ตอเนื่องและยาวนาน 

ฉะนั้น คณุสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งของความเปนมนุษยที่ไดรับการพฒันาทางความคิดใน
ระดับที่สูงขึ้นมาก็คือ เหตุผล เหตุผลเปนเสนแบงระหวางความเปนมนุษยทีแ่ตกตางจากสัตวประเภท
อ่ืน หากมองในระดับความเปนสัตวหรือชีววิทยาก็ไมไดมีอะไรที่แตกตางกันมากนัก ดวยววิัฒนาการ
ทางเหตุผล มนุษยจึงมีการรงัสรรคอารยธรรมที่พิเศษ เมือ่มนุษยแตละคนก็มีความคดิที่เปนเหตุเปนผล 
สามารถคิดวิเคราะหแยกแยะความหลากหลายได มนษุยแตละคนจึงสรางแนวความคิดหรือโลกทัศน(
worldveiws) ที่มีตอสรรพสิ่งขึ้นมา ปรัชญาเปนระบบความคิดอยางหนึง่ที่ไดรับการพฒันาขึ้นมา
เพื่อใหมนุษยไดมีเครื่องมือในการคิด ระบบปรัชญาในความหมายหนึ่ง ก็คือ ระบบของความคิดที่ชวย
ใหมนษุยไดมองเห็นโลกทัศนไดอยางชดัเจน 

ปรัชญา แปลวา ความรอบรู เปนศัพทบัญญัติของคําวา Philosophy ในภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีราก
ศัพทมาจากภาษากรีกวา Philos+Sophia แปลวา ความรักในความรอบรู(Love of Wisdom) ซ่ึง
ความหมายตามตัวอักษรอาจจะไมตรงกันทีเดียวกับคําวา ปรัชญา อันเปนศัพทบัญญัติของไทย แตก็
สามารถใชเรียกแทนกันได เพราะคําทั้งสองนี้มีนัยวา เกี่ยวกับความรู ทั้งที่เปนการแสวงหาความรู 
หรือความรูที่แสวงหามาไดกต็าม ก็จัดเปนปรัชญา หรือ Philosophy ไดทั้งสิ้น 

คําถามตอมาก็คือ ปรัชญาเปนความรูเกีย่วกับอะไร คําตอบก็คือ ปรัชญาพยายามเรยีนรูทุกสิ่ง 
ยิ่งโลก และชวีิตมีแงมุมที่ล้ีลับเทาใด นักปรัชญาผูใฝรูใฝศึกษาก็จะพยายามเรียนรูมากเทานั้น ในอดีต
ปรัชญาถือวาเปนวิชาที่คนพบวิทยาการสาขาใหมใหกับโลก แตคร้ันคนพบแลวก็ปลอยใหผูเชีย่วชาญ
ในสาขานั้นๆคนควาตอไป ตกลงวา นกัปรัชญาเปนผูบุกเบิกทางปญญา(pioneer) ดังนั้น ปรัชญาจงึ
เปนความรูในสองระดับ คือ ขั้นแสวงหากบัขั้นคนพบ ในขั้นแสวงหา มนุษยมีความสงสัยจึงตั้งคําถาม 
แลวคิดหาคําตอบอยางมีเหตผุล เราเรียกขั้นนี้วา การคิดแบบปรัชญา(Philosophical Thinking) สวนขั้น
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ที่สอง เปนผลสืบเนื่องมาจากการแสวงหา กลาวคือ ในทีสุ่ดมนุษยก็พบคําตอบที่สรางความพึงพอใจ ที่
เรียกวา ความรูเชิงปรัชญา(Philosophical Knowledge) ไมวาเราจะมองจากมุมความคดิแบบปรัชญา
หรือจากมุมความรูเชิงปรัชญาก็ตาม เราก็จะพบสิ่งที่เรียกวา ปรัชญาไดเหมือนกนั 

ดังนั้น กระบวนการคิดแบบปรัชญา จึงเปนกระบวนการคนหาคําตอบดวยการคิดอยางมี
เหตุผลที่ไมไดมีความซับซอนอะไรมาก เปนปญหาพื้นฐาน ซ่ึงคําตอบที่แตละคนไดกม็ีเหตุผล
สนับสนุนทั้งนั้น ฉะนัน้ จะเห็นวา บางคนเมื่อไดคําตอบแลว ก็จะยืนหยัดในทัศนะของตนแบบหวัชน
ฝา ขอเพียงใหเราคิดแยกแยะอยางมีเหตุผล ซ่ึงสวนมากคนเราก็คิดอยางนี้อยูแลวในชวีิตประจําวัน 
ยกเวนคนที่มสีมองพิการ ดังนั้น ความคิดแบบปรัชญาจงึหมายถึง เทคนิคการคิดอยางทะลุปรุโปรงเพื่อ
ตอบปญหาในใจของแตละคน ดังนั้น ปรัชญาจึงเปนเรื่องโลกทัศนของปจเจกบุคคล วิชาปรัชญา
ตะวนัตกและตะวนัออกจึงเปนเรื่องประมวลโลกทัศนของนักปรัชญาตะวนัตกแตละสมัย เปนการ
พรรณนาความคิดและความรูเชิงปรัชญาตั้งแตสมัยของธาเลส บิดาปรัชญาตะวันตกจนถึงนักปรัชญา
สมัยปจจุบัน การเรียนรูปรัชญาที่ดีจะตองรูจักนําวิธีคิดแบบปรัชญาไปประยุกตแกปญหาของตน และ
สรางหลักปรัชญาประจําตนใหไดในที่สุด ไมเพียงแตจดจาํหลักปรัชญาของคนอื่นเทานั้น 

แนวคดิทางปรชัญามีความสัมพันธกับแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางแนบแนนมาก 
หมายความวา โลกทัศนหรือปรัชญานี้เปนตัวกําหนดทิศทางของชีวิต สมมติวา ทานเห็นเรือลําหนึง่
กําลังแลนอยูในทะเล ปจจยัที่ชวยอธิบายการแลนของเรือลํานี้มี 2 อยางคือ (1) เครื่องยนตที่ทําใหแลน
ไปได (2) จุดหมายปลายทางที่เรือลํานั้นจะแลนไป หากไมมีปจจยัสองอยางนี้ การแลนเรือคงไม
เกิดขึ้น ชีวิตของมนุษยก็เหมอืนกัน ในการเดินทางของนาวาชีวิต ความรูของมนุษยก็เหมือน
เครื่องยนต แตส่ิงที่กําหนดทศิทางคือ โลกทัศน เพราะโลกทัศนเปนตวัช้ีทาง ความรูเปนแรงผลักดนั
ใหเคลื่อนไป ดังนั้น จึงกลาวไดวา ไมมีมนุษยคนใดทีไ่มมีปรัชญาหรือโลกทัศนในการเดินทางชวีิต 
ในหนวยที่ 2 นี้ เราจะพิจารณาประเด็นสําคัญอยู 2 ประเด็น ดังนี ้

2.1  แนวคดิของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนนิชวีิต 
2.2  ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิด 

2.1  แนวคิดของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนินชีวิต 
มนุษยที่อยูกนัเปนสังคม มีการพัฒนาการดานตางๆ ทั้งการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจนี้ 

คนบางคนมีการใชชีวิตเรียบงายและมีความสุข คนบางคนใชชีวิตแบบหรูหรา ฟุงเฟอ มีความเหน็แก
ตนเอง มากกวาที่จะเห็นแกประโยชนสังคมสวนรวมแตไมมีความสุข  บางคนดําเนนิชีวิตอยาง
ประมาท สับสนในตวัเอง บอกตัวเองไมไดวา ชีวิตนี้ตองการอะไรกนัแน  คนบางคนปลอยชีวิตไป
ตามความอยาก ความตองการที่ไมมีขอบเขต ดําเนินชวีิตอยูใตอํานาจสั่งการของตัณหาหรือความอยาก 
ส่ิงบํารุงบําเรอ ปรนเปรอทางวัตถุ เปนไปเพือ่การทําลายตวัเองและสังคมมากกวาการสรางสรรคส่ิงดี 
มีคุณคาใหกับตนเองและสังคมสวนรวม ดงันั้น การที่คนคนหนึ่งหรือสังคมหนึ่งเลือกที่จะใชชีวิต
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อยางที่ตนเองเลือก จึงขึ้นอยูกับวา คนคนนัน้มีโลกทัศนตอชีวิตอยางไร เมื่อมีโลกทัศนตอชีวิตอยางไร 
ก็มักจะดําเนินชีวิตตามนัน้ และผลที่จะไดรับอันเปนจดุหมายปลายทางชีวิตก็จะไดผลตามที่ตนมีความ
เชื่อหรือโลกทัศนนั้นเอง จริงอยู แมวาจุดหมายปลายทางสุดทายของมนุษยคือ ความสุข(Happiness) 
แตความสุขทีไ่ดมาก็ขึ้นอยูกบัความเชื่อ ทศันคติ และการปฏิบัติตอทัศนะนัน้วาเปนอยางไร ฉะนัน้ 
การจะดาํเนินชีวิตใหเกดิผลดีตองมีจุดหมายปลายทาง หรือที่เรียกวา อุดมคติของชีวติ ในที่นีจ้ะ
นําเสนอรูปแบบของอุดมคติหรือปรัชญาการดํารงชีวิตบางประเภทที่เห็นวามีความสําคัญและจําเปน
ตอการพิจารณาเรียนรูกัน ดังนี้ 

ก. แนวคิดแบบประโยชนนยิม 
ข. แนวคดิแบบสุขนิยม 
ค. แนวคดิแบบศานตินิยม 
ง. แนวคดิแบบมนุษยนิยม 
จ. แนวคิดแบบศิลปนิยม 

ก. แนวคิดแบบประโยชนนยิม(Utilitarianism)  
 หลักการของแนวคิดสํานกันี้ คือ ส่ิงใดใหประโยชนสุขมากกวา ส่ิงนัน้ถือวาเปนสิ่งที่ดแีละ
ควรกระทํา ความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย คาของสิง่อื่นๆขึ้นอยูกบัวามันนําไปสูความสุข ไมมี
อะไรมีคาในตวัเองนอกจากความสุข ดังนัน้ ในการตัดสินวาอะไรดี ไมดี ควร ไมควร ถูกหรือผิด จึง
ตองใชความสขุเปนตัวตดัสิน 
คําวา ประโยชนในที่นีไ้มไดหมายถึงเฉพาะประโยชนของตนเองเทานัน้ แตรวมถึงประโยชนของคน
ทั่วไปดวย ในความหมายหนึ่ง ประโยชนนิยมไมไดสอนใหคนเห็นแกตัว กลาวคือ ส่ิงที่ใหผล
ประโยชนแกตัวเองมากที่สุด แตสอนวา ส่ิงที่ควรทําคือส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนสุขมากที่สุดแกคน
จํานวนมากทีสุ่ด 
 ในการคําควณวาอะไรใหประโยชนสุขมากกวากันนั้น ตองคํานึงถึงโทษและประโยชนควบคู
กันไป หากการกระทําอยางหนึ่ง ผลที่ออกมาเปนประโยชนมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด ผลของ
การกระทํานัน้ก็ถือวา เปนสิ่งที่ดี ถูกตอง ยกตัวอยางเชน การทําลายปาไม อพยพผูคนออกจากพืน้ที่
เพื่อสรางเขื่อน หากคํานวณผลที่จะเปนประโยชนแกคนจํานวนมากที่สุดมีมากกวาผลเสียอันเกิดจาก
การทําลายปาไม และการอพยพคนจํานวนหนึ่งออกจากพื้นที่แลว ผลของการสรางเขื่อนนี้ถือวา เปน
ส่ิงที่ดีและมีคณุคา เพราะมนัมีประโยชนมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
การตัดสินของแนวคดิแบบประโยชนนยิมจงึกันที่ผลลัพธมากกวาวิธีการ ผลยอมสําคัญกวาวิธีการ 
 รูปแบบของการดํารงชีวิตของคนที่ยึดแนวทางแบบประโยชนนยิม ก็คอื เปนคนที่อุทศิตนเพื่อ
ทําประโยชนใหแกคนจํานวนมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ผลของการกระทําเปนสิ่งที่มคีามากกวา
วิธีการ ขอเสียก็คือ พวกประโยชนนยิมอาจกระทําการใดก็ได หากผลที่ไดจะกอใหเกดิประโยชนแก
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คนจํานวนมาก แตความจริงคือ ประโยชนของคนจํานวนมากอาจไมถูกตองตามหลกัศีลธรรมและ
จริยธรรมก็ได เพราะไมไดมาจากหลักการหรือวิธีการที่ถูกตอง เปนธรรม ดังนั้น จะเห็นวา ประเทศ
มหาอํานาจบางประเทศอาจเขาแทรกแซงและครอบงําประเทศอื่นๆที่มผีลประโยชนมหาศาล โดยไม
คํานึงถึงความถูกตอง เพียงเพราะตองการตอบสนองความตองการหรอืผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับ
มหาชนของประเทศตนเองเปนหลักสําคัญที่สุด 
ข. แนวคิดแบบสุขนิยม (Hedonism) 
 หลักการของสํานักนีก้็คือ ความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต ตลอดชีวติของคนเรา หากเรา
ถามตัวเองวา เราตองการอะไร เมื่อสืบสาวไปจนถึงที่สุด จะพบวา ส่ิงที่เราตองการสุดทายนั้น คือ 
ความสุขนั่นเอง ดังนั้น จงแสวงหาความสุข เพราะความสขุเปนคําตอบสุดทายที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต ส่ิง
อ่ืนๆหากวามนัจะมีความสําคัญมีคุณคาก็เพียงเพราะวา มันเปนเครื่องมือนําไปสูความสุขได 
 นักปรัชญาคนสําคัญของสํานักนี้คือ อาริสติปปุส (Aristippus) เขาสอนวา ความสุขคอื
จุดหมายของชวีิตมนษุย แตความสุขที่วานี้เปนความสุขทางดานรางกายเทานั้น เพราะเขาไมเชื่อวา 
มนุษยมวีิญญาณหรือจิต สวนนักปรัชญาอกีทานหนึ่ง คือ เอปคิวรัส (Apicurus) เขาสอนวา แม
จุดหมายของชวีิตมนษุยคือ ความสุข แตความสุขก็ไมใชส่ิงที่มนุษยจะเลือกเอาอยางโงเขลา ดังนั้น การ
แสวงหาความสุขตองมีความฉลาดรอบคอบและมองการณไกล จงแสวงหาความสุขโดยการดาํเนิน
ทางสายกลาง 
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบสุขนิยมก็คือ เนนความสุขทางดานรางกาย
ดวยวัตถุบํารุงบําเรอเปนหลัก  คิดวาความสุขทางผัสสะเปนสุดยอดความปรารถนา ความสุขทางจิตใจ
ไมมีจริง คนกลุมนี้มักจะใชชีวิตอยางมวัเมา เสพสุขอยางเต็มที่โดยไมคํานึงผลเสียที่จะเกิดแกตนเอง
และสังคมสวนรวม มีอันตรายยิ่งกวากลุมประโยชนนยิม เพราะไมเหน็แกประโยชนคนสวนใหญ การ
กระทําทุกอยางของมนุษยเปนไปเพื่อประโยชนแกตนเองทั้งสิ้น การทําประโยชนใหคนอื่นเปนเพียง
การลงทุนที่จะเกิดประโยชนแกตนเองเทานั้น แตสุขนยิมก็มีหลายประเภทขึน้อยูกับการเลือกของตัว
เราเองวาตองการแนวทางการดําเนินชวีิตแบบใด 
ค. แนวคิดแบบศานตนิิยม (Pacifism) 
 หลักการของแนวคิดสํานกันี้ คือ ความสุขไมใชสุดยอดปรารถนาของมนุษย เพราะถามนุษย
หลงมัวเมาแตเฉพาะความสุข ชีวิตมนุษยกไ็มมีคาอะไร ดงันั้น ส่ิงที่มีคาสําหรับชีวิตมนุษยมไิดอยูที่
ความสุขจากวตัถุภายนอก แตอยูที่ความสงบของจิตหรือวิญญาณภายใน คาของชีวิตอยูที่วาจติไดล้ิม
รสอะไรบางอยาง มิใชที่รางกายหรือรูปธรรมภายนอก แตอยูที่จิตไดสัมผัสกับความสงบภายใน บางที
เราเรียกแนวคดิแบบศานตนิยิมวา อสุขนยิม(Non-Hedonism)เพราะไมถือวา ความสุขเปนสิ่งที่ดีทีสุ่ด 
แตยังมีส่ิงอื่นที่มีคายิ่งกวา ในขณะเดยีวกนั แนวคิดแบบศานตินิยมกย็ังสามารถแยกออกไดอีก 2 
ประเภท คือ ปญญานิยมกับวมิุตตินิยม 
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 ปญญานิยม มหีลักการวา การมีความรูและความเขาใจในสัจธรรมเปนสิ่งที่มีคาที่สุดในชีวิต
มนุษย ความรูมิใชเปนเพยีงเครื่องมือในการแสวงหาความสุขอยางเดียว แตเปนสิ่งที่มีคาในตัวมนัเอง 
เพราะความรูเปนสารัตถะที่ทําใหมนษุยแตกตางจากสัตว ปญญาหรือความรูเทานั้นที่จะทําใหมนษุย
เขาถึงความจริง ความดีได 
นักปรัชญาคนสําคัญ อยางเชน โสกราตีส  เพลโต และอาริสโตเติล ลวนสนับสนุนใหมนุษยแสวงหา
ปญญาหรือความรู เพราะปญญาหรือความรูนี้จะทําใหมนษุยเปนมนุษยที่สมบูรณแบบไดในที่สุด 
 วิมุตตินยิม มหีลักการวา ความสงบของจิตที่ปราศจากทั้งความสุขและความทุกข เปนสิ่งที่
มนุษยควรแสวงหา ความสงบของจิตที่หลุดพนจะมีไดกต็องละความอยากและกิเลสนั่นเอง  ชีวติทีม่ี
คุณคาและประเสริฐจึงไดแก การมีชีวิตอยูเหนืออารมณ เพราะชีวติที่อยูดวยอารมณเปนชีวิตที่มแีต
ความทุกข หากมนุษยตองการหลุดพนจากความทุกขเพือ่เขาถึงวิมุตตแิลว มนษุยจําตองละและสลัด
ความทุกขใหหมดสิ้น พวกวิมุตตินยิมถือวา ความสุขและความทุกขเปนเสมือนเหรยีญเดียวกนั แตมี
สองดาน ตองมาควบคูกันเสมอ ไมมีใครมีความสุขโดยสวนเดียวหรือทกุขเพียงอยางเดียว ฉะนัน้ 
ความสุขจึงมิใชเกิดจากการไดสนองความอยากเพยีงอยางเดียว แตเกิดจากการไดละความอยากอกีโสด
หนึ่งดวย มีคํากลาวของวิมุตตินิยมวา ถาทานชนะตนเองได ทานจะชนะโลกทั้งโลกทีเดียว 
 คําสอนในทางศาสนาก็มีแนวคําสอนแบบวิมุตตินยิมเหมือนกัน เชน คริสตศาสนา อิสลามที่
สอนใหมนษุยพนจากโลกนีไ้ปรวมกับพระเจา พุทธศาสนาก็สอนเรื่องอนัตตา ที่ไมใหยึดถืออะไรวา
เปนของตนแบบถาวรยั่งยนื เพราะจะเปนที่มาของความทุกขทั้งมวล  
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบศานตินยิมนิยมก็คือ ชอบความสงบทางจิต
หรือวิญญาณ ใหความสําคญักับชีวิตที่อยูดวยปญญา การเขาถึงรากเหงาและการแสวงหาความจรงิของ
ชีวิตเปนสิ่งทีม่ีคามากกวาการตอบสนองความตองการเพียงเฉพาะทางดานรางกาย บางทีความสุขที่แท
ก็คือ การมีความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู อยูอยางพอเพยีง ใชชีวิตแบบเรียบงายสมถะ ไมแสวงหา
ความสุขทางดานรางกายอยางเดียว คุณธรรมเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากตอการดําเนนิชีวิต เชน 
คุณธรรมเรื่องความอดทนอดกลั้น ความเมตตา ความเสยีสละ เปนตน 
ง. แนวคดิแบบมนุษยนยิม (Humanism) 
 มนุษยนิยม(Humanism) เปนแนวคิดที่ขัดแยงทั้งประโยชนนิยม สุขนยิม ศานตินยิมหรืออสุข
นิยม เพราะมองวา แนวคิดเหลานั้นมีลักษณะการมองโลกที่สุดโตงขางเดียว กลาวคือ พวกประโยชน
นิยมกเ็ห็นแกประโยชนมากเกินไป พวกสขุนิยมก็สนองความสุขทางรางกายมากเกินไป พวกอสุข
นิยมหรือที่เรียกวาศานตินิยม ก็ใหความสําคัญแกจิตมากเกินไป  
 มนุษยนิยมมองความจริงของโลกทั้งสองดาน ใหความสําคัญเทาๆกัน ทั้งการสนองความ
ตองการทางรางกายและจิตใจดวย เพราะมคีวามเชื่อวา มนุษยนั้นมีทั้งกายและจิต แตจติไมใชส่ิงที่เปน
อมตะและแยกไดอยางเปนอสิระจากรางกาย จิตเปนเพยีงธรรมชาติอยางหนึ่งของมนษุย เชนเดยีวกบั



 8

รางกาย ดังนั้น จึงควรสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจใหสมดุลกัน คนที่มีชีวิตอยาง
สมบูรณ คือ คนที่มีความพอใจในสิ่งตางๆอยางประสานกลมกลืนกัน ไมขัดแยง เปนชีวิตที่ไดดุลย
ภาพที่สุด 
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบมนุษยนยิมก็คือ การมองโลกอยางสมดุล ไม
สุดโตงดานใด ดานหนึ่ง แตเปนการใชชีวิตอยางสมดุล เพราะเชื่อวามนษุยนัน้มีทั้งรางกายและจิต
วิญญาณ เนนการมองชีวิตรอบดาน เพราะการดําเนนิชีวตินั้นตองมีศิลปะ ตองมีความประสาน
สอดคลองขององคประกอบทุกดานของชวีิตอยางสมดุลที่สุด 
 จ. แนวคิดแบบศิลปนิยม (Artistries) 
 แนวความคิดของสํานักนี้ คอื มนุษยควรทาํตามอารมณความรูสึกของตน คนเราแตละคนมี
เอกลักษณของตนโดยเฉพาะที่ไมเหมือนคนอื่น การไดแสดงออกซึ่งเอกลักษณดังกลาวเปนสิ่งที่มีคา
ที่สุด ส่ือในการแสดงออกกค็ือ ศิลปะแขนงตางๆ ศิลปะเปนเรื่องของอารมณความรูสึกและ
จินตนาการที่สอดคลองกับความรูสึกของตัวเองจริงๆ ตามธรรมดา คนเรามักไมมีความจริงใจตอกัน 
นอกจากจะไมจริงใจตอคนอืน่แลวก็ยังไมจริงใจตอตัวเองดวย แนวความคิดสํานักนี้เรียกชื่ออีกอยาง
หนึ่งวา อัตถิภาวนยิม(Existentailism)  
 อัตถิภาวนยิม ปฏิเสธแนวคดิทุกอยางตามที่กลาวมาขางตน โดยมีความเชื่อวา มนษุยในสมยั
ปจจุบันไดสูญเสียตัวเองไป เพราะถูกบังคบัและกําหนดโดยบทบาทหรือหัวโขนทางสังคม ไมวาจะ
เปนบทบาทของความเปนพอแม ภรรยา สามี หรืออะไรก็ตามที สูญเสียเวลาไปกับการแสดงบทบาท
ทั้งที่มีความเตม็ใจและไมเตม็ใจ นอกจากนี้ยังถูกกําหนดโดยความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ไมมีเวลาจะพิจารณาดูตวัเอง การกระทําที่เกดิจากความรูสึกอยากทําจริงๆไมมีอยูเลย 
คนเราเปนเพยีงทางผานของสิ่งอื่น มิไดมีอะไรเปนตวัของตัวเอง ความสูญเสียนี้เปนการสูญเสีย
เสรีภาพที่เปนสารัตถะจริงๆของมนุษย ความเปนอิสระทีจ่ะเลือกกระทาํสิ่งตางๆนั้นเปนสิ่งที่แยกไม
ออกจากความเปนมนุษย มนษุยมีเสรีภาพทีจ่ะเลือกกระทาํตามความรูสึกของตัวเองได หากจะเลือก 
ไมมีใครมาบังคับตัวเราได หากเราเลือกทําในสิ่งที่ขัดกับความรูสึกจริงๆ แสดงวา เรากําลังหลอก
ตัวเอง การหลอกตัวเองนํามาซึ่งความทุกข ความรังเกียจตัวเองในที่สุด 
 คนทั่วไปอาจมีความคิดวา การที่มนุษยไมสามารถกระทําอะไรไดตามที่ตนเองปรารถนานั้น 
เปนเพราะมนษุยยงัยึดถือในกฎเกณฑ ระเบียบ กติกา คานิยม ศีลธรรม จริยธรรม ที่สังคมกําหนด
ขึ้นมา เปนตน แตพวกอัตถิภาวนยิมมีความเห็นขัดแยงวา กฎเกณฑ แบบแผน จริยธรรม คุณธรรม 
เหลานี้เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นมาเอง มนษุยเปนผูสรางความดี ในการสรางก็ไมมีแบบแผนอะไรทีต่อง
คลอยตามหรือเชื่อฟง ฉะนัน้ มนุษยจึงควรมีอิสระ กระทําในสิ่งที่อยากจะทํา ไมมีกฎเกณฑตายตวัใดๆ
ที่จะตัดสินวา อันไหนผิด อันไหนถกู อยางไรดี อยางไรชั่ว ถามนุษยทาํสิ่งตางๆหรือคลอยตามแบบ
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แผนอยางใดอยางหนึ่งก็เทากับวา มนษุยยกใหแบบแผนนั้นเปนจริง เปนเพียงการลดตัวเองลงมาเปน
ภาพสะทอนของแบบแผนเทานั้น 
 พวกศิลปะนิยมหรือพวกเอ็กซิสฯ มองเห็นวา ศีลธรรมก็เหมือนศิลปะ งานสรางสรรคศิลปะ
นั้นเกดิจากจินตนาการที่เปนอิสระ หากศิลปะถูกบังคับใหเดนตามแบบแผนแลว ผลงานอันทรงคุณคา
ทางศิลปะก็จะเกิดขึ้นไมได ศีลธรรมก็เหมือนกัน ความเปนคนของคนๆหนึ่งคือผลรวมของการกระทํา
ทั้งหมดที่เกิดจากเสรีภาพของตัวเขาเอง เปนความรูสึกเสรีแทๆ เหมือนภาพวาดของจติกรผูมีความเปน
อิสระที่แท  เสรีภาพเปนธาตแุทของมนุษย แตมนุษยก็มกัหลงผิด และหลอกตัวเองอยูเสมอวา ถูก
บังคับใหทําอยางนั้นอยางนี้ ไมมีความเปนอิสระ มนุษยมกัจะหลอกตัวเอง การหลอกตัวเองทําให
ความเปนคนหายวับไปกับตา เพราะขาดความจริงใจ มนุษยจะหวนคนืกลับมาสูตัวเองไดก็ตอเมื่อมี
ความจริงใจ ดงันั้น พวกเอ็กซิสฯจึงเรียกรองใหมนษุยกลับมาสูตนเอง มาสูความเปนคนและศกัดิศ์รี
ของความเปนคนแมจะเจ็บปวดหรือหวาเหวก็ตองทน 
 รูปแบบการดําเนินชวีิตของคนที่ยึดแนวทางแบบศิลปะนยิมหรืออัตถิภาวนยิมก็คือ การ
ตระหนกัถึงเสรีภาพอันเปนธาตุแทของมนษุย มีการเลือกอนาคตของตนเอง และทําตามความรูสึกของ
ตนเอง การหวนคืนกลับไปสูความเปนตวัเอง เสรีภาพและความรับผิดชอบเปนของคูกนั เปนการ
กระทําตามความรูสึกของตนเองมากที่สุด บางครั้งอาจถูกมองวา ไมแยแสหรือใสใจตอสํานึกทาง
สังคม และระเบียบกฎเกณฑของสังคมมากนัก เพราะตองการหวนคืนไปสูความเปนอสิระในตวัเอง 
หากตองทําตามความตองการของสังคมที่ขัดแยงตอความรูสึกของตนก็จะเทากับวา กําลังหลอกตัวเอง 
ซ่ึงรังแตจะกอใหเกิดความทกุขตามมา 
 
2.2  ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคดิ 
 มนุษยเกิดมามคีวามคิด มีความเชื่อในสิ่งตางๆแตกตางกนัและดําเนินชวีิตในรูปแบบที่
แตกตางกันดวย อันที่จริง ความแตกตางของแตละคนไมไดอยูที่วา เขาทาํอะไรบาง แตอยูที่เขากําลัง
ทําอะไร เพื่ออะไร ซ่ึงยอมหมายถึงการที่ตองมีความเขาใจในชวีิตของตนนั่นเอง   
 ความตระหนกัรู ความมีมโนธรรมสํานึกตอตนเองและสังคมเปนสิ่งที่อาจไดมาจากการฝกฝน
ทางความคิดและความรอบคอบในการสังเกตทางประสาทสัมผัสที่ตองอาศัยความละเอียดสุขุมอยาง
มาก ไมอาจเกดิขึ้นไดอยางงายๆ แตก็เปนสิ่งที่มีคุณคาอยางยิ่งตอการดาํรงชีวิตอยางมีความหมาย และ
เต็มไปดวยความมั่นใจอยางเขมแข็ง เปนการเขาใจชีวิตและกลาเผชิญชีวติไดอยางมีความสุข เบิกบาน
ราเริงบันเทิงใจตอส่ิงที่จะเกดิขึ้นไมวาอะไรก็ตาม 
 ส่ิงที่มีพลังรุนแรงที่สุดในตวัมนุษยอยางหนึ่งก็คือ ความเชื่อ ความเชื่อ ไมใชความรู นานมาก
ที่มนุษยมีความเชื่อวา เหตุผลเปนสิ่งที่จะชวยใหเราเอาชนะความงมงายได วิทยาศาสตรเปนตัวอยาง
ของระบบการแสวงหาความรูที่วางอยูบนเหตุผล เราอยากใหนักเรยีน นักศึกษาหรือเยาวชนคิดอยางมี
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เหตุผล เราจึงมีการสงเสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในโรงเรียนกนั ผลปรากฏวา คนที่มีมือถือ
โทรศัพทเพื่อเช็คดวงตนเองกับโหรทํานายดวงชะตา มันหมายความวาอยางไร หมายความวา เหตุผล 
เอาเขาจริงๆกไ็มใชส่ิงที่สามารถจะเอาชนะความเชื่อได ดงันั้น ความเชื่อจึงเปนสิ่งที่ยิ่งใหญควบคูกบั
ความมีอยูของมนุษยไมวาจะยุคใด สมัยใดก็ตาม ถึงอยางนั้น ความเชื่อก็เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาได 
และควรจะไดรับการพัฒนาอยูตลอดเวลาในชีวิต 
 มนุษยมกีารพฒันาความเชื่ออยูตลอดเวลา จนยกระดับกลายเปนความรู ความมีเหตุผล สราง
เปนผลผลิตทางดานวัตถุตางๆใหเราไดเสพ ไดบริโภคกันอยางมีความสขุ ความเจริญรุงเรื่องทางดาน
วัตถุทั้งที่เปนความเจริญทางเทคโนโลยี ลวนเปนผลผลิตของความเชือ่และความคิดของมนุษยทั้งสิ้น 
ฉะนั้น ความเชื่อจึง ถูกสรางเปนความรูและแนวความคิดเชิงหลักการและทฤษฎีที่สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญของมวลมนุษย เร่ิมจากการเปลี่ยนกระบวนทัศนแบบโบราณ มาเปนยุค
สมัยใหม มกีารประยุกตใชความคิดผลิตสรางสรรคเทคโนโลยีเพื่อเอื้ออํานวยประโยชนแกการ
ดํารงชีวิตของมนุษย  
 ผลของความเชื่อและการยดึแนวทางดังกลาวของมนุษยที่แตกตางกันนั้นยอมมีผลกระทบ
โดยตรงตอความอยูรอด ปลอดภัยของมนษุยเชนเดยีวกนั ยกตวัอยางเชน ผลของความเชื่อตาม
แนวทางแบบวิทยาศาสตรทีผ่ลิตเครื่องมือออกมาเพื่อใหมนุษยใชครอบครอง เปนนายเหนือธรรมชาติ 
กอใหเกิดผลผลเสียหายทางธรรมชาติ ธรรมชาติเสียความสมดุล แลวสงผลกระทบตอมนุษยโดยตรง 
เชน เกดิน้ําทวมอยางรุนแรง เกิดมลภาวะเปนพิษ เปนตน ทํานองเดียวกนั ผลของการดําเนินชวีิตตาม
แนวทางปรัชญาตามที่กลาวมาขางตนนั้น ยอมสงผลกระทบทั้งที่เปนคณุประโยชนและโทษตอปจเจก
บุคคลและสังคมตามมาเสมอ ไมวาเราจะตระหนกัรูถึงอิทธิพลของแนวความคดิหรือปรัชญาเหลานั้น
หรือไมก็ตาม ผลการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาจะออกมาเปนเชนใด ก็ขึ้นอยูกบัวา เรามีความ
เชื่อและยดึมั่นสิ่งใดเปนเปาหมายในการดาํเนินชวีิตนั่นเอง ในที่นี้จะขอยกประเด็นผลของการดําเนนิ
ชีวิตตามแนวปรัชญาหรือแนวคิดมาเสนอพอสังเขป ดังนี้ 
1.  แนวคิดแบบประโยชนนยิม 

ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบประโยชนนยิม คือ คนที่ยึดถือปฏิบัติตามทัศนะนี้จะเปน
คนที่มุงอุทิศตนเพื่อประโยชนเปนเปาหมาย ในทางเศรษฐกิจก็มุงผลกําไรในการแสวงหาประโยชน
อยางเต็มที่ การใชชีวิตกเ็ปนไปเพื่อประโยชน ชีวิตหรือคณุคาของชีวิตจึงขึ้นอยูกับการไดมาซึ่ง
ผลตอบแทนในรูปของวัตถุ ทุกสิ่งทุกอยางมิใชจะไดมาอยางงายๆและไมตองลงทุนอะไรเลย ทุกสิ่ง
ตองมีการแลกเปลี่ยนในรูปของวัตถุที่สามารถสัมผัสได แมวาชีวิตจะอุทศิตนเพื่อสังคมอยูบาง แตก็
เปนการหาประโยชนหรือมองเห็นชองทางที่จะไดผลตอบแทนกลับคืนมา ในโลกนี้ไมมีอะไรฟรี
นั่นเอง 
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คนดีตามทัศนะของแนวคิดนี้คือ คนที่ทําประโยชนใหไดมากที่สุด แตส่ิงที่กระทําลงไปอาจ
กอใหเกิดผลกระทบดานอื่นๆได มีตัวอยางมหาเศรษฐใีนเมืองไทยจํานวนไมนอยทีด่ําเนินชวีิตตาม
แนวทางนี้ แตส่ิงที่สังคมถามอยูเสมอวา คนเหลานี้มีความสุขในชีวิตจริงหรือไม มีผูนําดานเศรษฐกิจที่
สามารถนํามาเปนตัวอยางการวิเคราะหไดเปนอยางด ี
2.  แนวคิดแบบสุขนิยม 

ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบสุขนิยม คือ คนที่ยึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนคนที่
แสวงหาเพียงความสุขทางดานวัตถุ การไดเสพสุขทางผัสสะทั้งหา ถือวาเปนความสุขอยางเปยมลน 
การไดตอบสนองความอยากทางดานรางกาย ไมวาจะดวยวิธีการใด หากมันสามารถดับความกระหาย
หรือความตองการไดถือไดวาเปนสิ่งที่มีคุณคาตอชีวิตอยางมาก 

คนกลุมนี้จะมลัีกษณะความคิดคลายๆกับกลุมแรก เพราะใหความสําคญัทางวัตถุหรือส่ิงที่
สามารถบํารุงบําเรอ ปรนเปรอแกรางกายเปนหลัก แตคนกลุมนี้จะเหน็แกประโยชนสวนตวัมากกวา
กลุมแรก ฉะนัน้ การใชชีวิตของพวกเขาจงึเปนสิ่งที่ไมตองคํานึงถึงอนาคตมากนัก ทัง้ยังไมตองวิตก
กังวลกับความเดือดรอนของสังคมสวนรวม เพราหากเหน็แกคนสวนมากหรือสังคมแลว ก็จะทําให
ตนเองเสียความสุขที่พึงจะไดรับนอยลงไป เนื่องจากตองแบงความสุขบางสวนแกคนอื่นนั่นเอง 

คนกลุมนี้อาจยึดอุดมคติทีว่า จงกิน จงดื่ม จงเสพ จงรื่นเริงเสียแตวนันี้ เพราะพรุงนี้เราอาจ
ตายโดยทีจ่ะไมไดใชชีวิตอยางคุมคา เพราะชีวิตนี้ส้ันนิดเดียว ตัวอยางในสังคมไทยและทั่วโลกมีให
เห็นอยูมาก และถือวาเปนกลุมคนในอันดบัตนๆที่ยึดถืออุดมคติอันนี้ คนคิดฆาตัวตาย คนอกหัก
ผิดหวังอยางแรงแลวทํารายตัวเอง ดารานกัแสดงที่ถายภาพโปเปลือยเพื่อเห็นแกอามสิสินจางรางวลั 
เปนตน กจ็ัดอยูในกลุมนี ้
3.  แนวคิดแบบศานตนิิยม 

ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบศานตนิิยม คือ คนทีย่ึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนคนที่
ใชชีวิตอยางเรยีบงาย ธรรมดาทั่วไป ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมหลงระเริงในวัยและความหลอ สวยสาว
เสมอ มองเห็นความจริงของชีวิต แสวงหาความสุขจากความสงบแหงจติใจ เพราะชีวติมิใชจะมดีาน
เดียวอยางทีก่ลุมที่สองเชื่อกัน ใหความสําคัญกับจิตวิญญาณภายในมากกวาสิ่งอื่น ความสุขที่แทอาจ
เกิดขึ้นจากการที่จิตไดพกัผอน ผอนคลายไมเครียด จติมคีวามสงบระงบัความวาวุนทัง้หลายทั้งปวง 
เปนตน 

มีตัวอยางนักการเมือง นักธุรกิจหรือผูนําประเทศจํานวนมากที่ใหความสําคัญกับการพัฒนา
จิตวิญญาณเพือ่ใหเขาถึงสัจธรรมของชีวิต และเขาใจชีวติอยางถูกตอง โดยมีการจดัปฏิบัติสมาธิ
ภาวนาอยูอยางตอเนื่อง บางคนอาจมีความสุขโดยที่ไมตองมีใครยกยอง สรรเสริญ หรือใหวัตถุส่ิงของ
ตอบแทน แตก็มีความสุข คนที่มีความสุขในความหมายนี้ก็คือ ตองรูจกัพอ หากรูจักทําใจใหพอเปนก็
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จะเห็นความสขุที่อยูใกลแคเอื้อม ความสุขมิไดอยูภายนอก อยูใกลตัวเรา อยูกับเราทุกอิริยาบถ แตเรา
มองไมเห็น คนมีปญญาจะมองเห็นความสุขดังกลาวนีไ้ดไมอยากนัก 

คนกลุมนี้มีความปรารถนาที่จะเห็นตนเอง สังคมโลกมีความสงบสุข ที่เรียกวา สันติภาพ 
สันติภาพภายนอกจะเกดิขึ้นไมได หากมิไดมาจากสันตภิาพภายในของแตละคนที่รักความสงบ 
สันติภาพทางกายภาพขางนอกมีไดเพยีงชัว่คราว แตสันติภาพระยะยาวตองมาจากภายใน  
4.   แนวคิดแบบมนุษยนยิม 
 ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบมนษุยนิยม คือ คนทีย่ึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนพวก
ชอบประนีประนอมระหวางสิ่งเกากับสิ่งใหม ความสําคญัระหวางวัตถุกับจิตใจ วิทยาศาสตรกับ
ศาสนาและศิลปะ กฎเกณฑกบัเสรีภาพ เปนผูที่มองโลกรอบดาน เพราะมองวา มนุษยเปนสิ่งหนึ่งใน
ธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีคุณคาในการพัฒนาตนเองดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร โดยไมตองหวังพึ่ง
อํานาจเหนือธรรมชาติใดๆอีก 
 ตัวอยางของการชีวิตตามแนวทางนี้มีมากในสังคมโลก ที่มองเห็นศักยภาพของความเปน
มนุษย มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเปนกลางสูง มองความถูกผิดตามเหตุปจจยั มองเห็นสิทธิความ
เปนมนุษยเทาเทียมกัน บนพืน้ฐานของความยุติธรรม ถูกตอง การดําเนนิชีวิตเปนสายกลาง ไมสุดขั้ว
สุดโตงจนเกนิความพอดี มีศลิปะในการดําเนินชวีิตอยางลงตัว ไดดุลยภาพ เปนกลุมที่ชอบแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ดวยความเพยีรพยายามของมนุษย ไมหวงัพึ่งอํานาจภายนอก เชน หากตองการมีฐานะ
ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกจิ ก็จะลงมือกระทําเองตามหลักของเหตุผลทางวิทยาศาสตร วิเคราะหเหตุ
และปจจยัตามความเปนจริง สืบสาวสาเหตขุองปญหาวาเกิดจากอะไร กจ็ะแกไขตามเหตุปจจยันั้น
อยางตรงไปตรงมา ไมปดปญหาใหกับสิ่งเหนือธรรมชาติที่ไมสามารถพิสูจนได 
 คนที่ยึดแนวคิดนี้จะใหความสําคัญกับมนุษย มนุษยเปนศนูยกลางของการแกไขปญหา และมี
ศักยภาพที่จะกระทําอยางนัน้ไดจริง คณุธรรมและจริยธรรมตองเปนไปเพื่อสรางสรรค พัฒนาสังคม
มนุษยใหดีขึ้น เพราะมนษุยสามารถสรางสวรรคที่สัมผัสไดในโลกมนุษย ไมตองรอใหถึงชาติหนา
หรือชาติไหนๆทั้งสิ้น มนุษยตองเคารพในเกียรติ ศกัดิศ์รี สิทธิหนาที่ของความเปนมนุษยอยางเสมอ
ภาคกัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกัน ดูแลปองกัน เจือจุนและชวยเหลือกันและกัน เพราะไมมีที่พึ่งใด
จะประเสริฐเทามนุษยอีกแลว ส่ิงเหนือธรรมชาติก็เปนสิ่งเลื่อนลอยจนเกินไป แทบจะอธิบายไมได
ดวยเหตดุวยผลอีกตอไป 
5.   แนวคิดแบบศิลปนิยม 
 ผลการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบศิลปะนิยม คือ คนทีย่ึดถือปฏิบัติตามทัศนะนีจ้ะเปนคนที่
ใหความสําคญักับอารมณและความรูสึก ผลของการกระทําตามอารมณและความรูสึกจะเปน
ความรูสึกที่ดีๆ เห็นอกเห็นใจความรูสึกของคนอื่น แครความรูสึกคนอืน่ ไมหกัหาญน้ําใจ มกัทะนุ
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ถนอมไออุนแหงความรักไวใหนานที่สุด เปนคนชอบโกรธงายแตหายเร็ว ไมชอบความกาวราว ชอบ
ความออนหวาน การสัมผัสที่นุมนวล เปนตน 
 คนกลุมนี้มีตัวอยางใหเห็นมากในสังคมโลก เชน พวกดารา นักแสดง ศลิปน จิตรกร เปนคน
ที่มีความออนไหวงายทางอารมณและความรูสึก เปนพวกไฮเปอร หรือโฟเบีย มีอารมณจินตนาการสูง 
สรางสรรคผลงานที่ยอดเยีย่มทางดานศิลปะไดเปนอยางดี 
 ชอบใชชีวิตอยางมีอิสระ บชูาเสรีภาพ ไมชอบใหใครมาบงการชีวิตตนเอง เปนนายตวัเอง แต
ยังเปนทาสของความรูสึกออนไหว การใชชีวิตหากเปนการแสดงออกซึ่งความตองการทางอารมณ
แลว มักจะมแีนวโนมตอบสนองอยางรวดเร็ว บางครั้งอาจมองวา ขาดความยั้งคิด ไมมีสติสัมปชัญญะ 
อาจกอใหเกิดโทษและผลกระทบในวงกวางก็ได แตหากรูจักใชสวนที่เปนจุดเดนของตนเองอยาง
ถูกตอง ก็จะสรางสรรคอะไรใหมๆใหเราไดตะลึงกนัไมนอยทีเดยีว 
สรุปใจความ 
 ตามที่ไดกลาวมาแลววา มนษุยนัน้ไมวาจะเลือกดําเนนิชวีิตแบบใดกต็าม ผลของการดําเนิน
ชีวิตนั้น หากสบืสาวถึงมูลเหตุความเปนมา พบวาไดรับอิทธิพลทางความคิดอะไรบางอยางเปนเครื่อง
ยึดถือและปฏบิัติตามเสมอ จนกลายเปนรูปแบบชีวิต(Form of Life) รูปแบบชีวิตทีด่าํเนินเรื่อยมาบน
พื้นฐานของความเชื่อและโลกทัศนที่เรียกวา ปรัชญาชีวตินั้น สงผลตอการดําเนนิชีวติอยางมาก 
แนวคดิของชวีิตที่ไดกลาวมานี้ก็ไดหยิบยกสารัตถะสําคัญของปรัชญาการดําเนนิชีวติมาใหเห็นอยาง
หลากหลาย ไมวาจะเปนปรชัญาการดําเนนิชีวิตตามแนวคิดของประโยชนนยิม สุขนิยม ศานตนิิยม 
มนุษยนิยม และศิลปะนยิม อันเปนรากฐานของปรัชญาชีวิตที่นําไปสูการดํารงชีวิตตามที่มีความเชื่อ 
ความเชื่อเปนพลังที่ยิ่งใหญมาก หากมนุษยไมมีความเชือ่ ก็ไมอาจถือวาเปนมนุษย ดังนั้น ความเชือ่ 
หรือโลกทัศนทางปรัชญาจึงเปนรากฐานของการพัฒนาทางอารยธรรม 
 จะอยางไรก็ตาม มนุษยในสังคมโลกนี้มีความหลากหลาย มีความแตกตางทางความเชือ่ 
วัฒนธรรม การปฏิบัติตนก็มีความแตกตางกันไปตามสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ ดวย
รากฐานของความคิดที่แตกตางดังกลาวมาก็ทําใหมนุษยมีการดําเนินชีวิตแตกตางกนัดวย และผลของ
การดําเนนิชีวติตามแนวคิดหรือโลกทัศนที่ตนมีความเชือ่ถือนั้นก็สงผลกระทบทั้งแกตนเองและสังคม
โดยสวนรวมได ทั้งในระดับตื้นสุดจนถึงลึกสุด จากระดบัแคบสุดจนถงึกวางสุด แผไพศาลตาม
อิทธิพลและพลานุภาพของของคิด ความเชือ่ดังกลาวมานัน้ 
 ดังนั้น ไมวามนุษยจะมีความเชื่อ ความคิดหรือแนวทางในการดําเนินชวีิตตามที่เลือกปฏิบัติ
แตกตางกันอยางไร แตมนุษยก็คือ เพื่อนรวมโลกที่ตองคิดคํานึงถึงปจจัยหลายๆดานที่เปนเครื่อง
สนับสนุนใหชีวิตดํารงอยูไดอยางไมเปนอันตรายนัก ทัง้ที่เปนธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมทุกอยางที่สงผล
ตอการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยในศตวรรษตอไปตองไมมองหรือมีความเชื่ออะไรสุดโตงเพียงดาน
เดียว ตองมองและรูจักคิดตรวจสอบรอบดาน มองอยางเปนบูรณาการ มองแบบสหสัมพันธ เพราะทุก
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อยางไมไดอยูไดโดยลําพังตวัเอง แตตององิอาศัยส่ิงอื่นๆดวย จงอยาทําตนเปนเสมือนตาบอดคลําชาง 
ที่ไมมีวันจะรูจักชางไดเลย หากรูจักมองโลก ชีวิตดวยความเขาใจจริง ตามความเปนจริง ไมบิดเบือน 
ในที่สุดมนษุยก็จะสามารถแกไขปญหาหรอืความทุกขได กาวไปสูสังคมที่พัฒนาทกุดาน และบรรลุ
ถึงความสุขอยางแทจริงไดในที่สุด 
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