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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

1. โครงการฝึกภาคสนามร่วมฯ มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 
 

1.1 ความสาํคัญของโครงการ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ซึง่เป็นสถาบนัการศึกษา ผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้และความสามารถ

ในสาขาวิชาต่างๆ เพ่ือเป็นกําลงัช่วยพฒันาประเทศ  โดยเฉพาะในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ได้ดําเนินบทบาทและรับผิดชอบในหน้าท่ีดงักล่าวมาตัง้แต่ปี 2507  ตลอด
ระยะเวลาท่ีผ่านมามหาวิทยาลยัขอนแก่นได้มีการพฒันาและปรับปรุงประสิทธิภาพของคณาจารย์
และบณัฑิตให้มีขีดความสามารถในการปฏิบตัิงานให้สอดคล้องกบัภาวะการณ์ของสงัคมเสมอมา 
ด้วยการเอือ้อํานวยเพ่ือจดัให้นกัศึกษาได้รับการฝึกปฏิบตัิงานตามสภาพปัญหาและพืน้ท่ีเป็นจริง 
รวมถึงการเรียนรู้การทํางานร่วมกบับคุคลอ่ืน 

 การจดัให้มีการฝึกปฏิบตัิงานภาคสนามร่วมฯ สําหรับนกัศึกษา เป็นแนวคิดท่ีสอดคล้อง
กบันโยบายและเป็นทิศทางในการจดัการศกึษาของมหาวิทยาลยัเพ่ือตอบสนองตอ่การแก้ปัญหาของ
ประชาชนในภมูิภาคได้อย่างเหมาะสม เป็นการฝึกนกัศกึษาท่ีจะได้ทํางานร่วมกนัอนัจะส่งผลทําให้
คุณภาพของบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาไปมีคุณภาพ  มีวิสัยทัศน์  ในการท่ีจะช่วยเหลือสังคม
โดยเฉพาะในชนบทท่ีห่างไกลและด้อยโอกาส และสามารถทํางานร่วมกับวิชาชีพอ่ืนได้อย่าง
เหมาะสม 

 มหาวิทยาลยัขอนแก่นได้จดัให้มีการฝึกภาคสนามร่วมฯ ของนกัศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์
สขุภาพในชุมชนอย่างต่อเน่ืองมาตัง้แต่ปี 2526 โดยมีจุดประสงค์หลกัเพ่ือให้นักศึกษาได้รู้จักการ
ทํางานร่วมกนัระหว่างบคุลากรสาขาตา่งๆ และทํางานร่วมกบัประชาชนทัว่ไป นอกจากนีย้งัเป็นการ
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้และให้มีประสบการณ์ในการศึกษาปัญหาของชุมชนตามความเป็นจริง  
ตลอดจนสามารถวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกับผู้ นําชุมชนได้  โดยได้ดําเนินการจัดให้มีการฝึก
ภาคสนามร่วมฯ  ในช่วงเดือนตลุาคมของทกุปีจนถึงในปีการศกึษาปัจจบุนั  ซึง่โครงการฯ นีไ้ด้มีการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบของการฝึกภาคสนามร่วมฯ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อเน่ืองมาเป็น
ลําดับ การจัดการเตรียมการและการดําเนินการตามกระบวนการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ
โดยเฉพาะในพืน้ท่ีฝึกภาคสนามจงึจําเป็นต้องอาศยัความร่วมมือทัง้ภาคประชาชนและภาครัฐในอนัท่ีจะ
ทําให้การดําเนินการฝึกภาคสนามร่วมฯบรรลวุตัถปุระสงค์ดงักลา่วได้ 
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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้การฝึกภาคสนามร่วมเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและทิศทางท่ีพึงประสงค์จึงได้
กําหนดวตัถปุระสงค์ของการจดัการฝึกภาคสนามร่วมฯไว้ ดงันี ้

1.2.1  วัตถุประสงค์ทั่วไป 
เพ่ือให้นกัศึกษามีความรู้ความเข้าใจ และเกิดทศันคติท่ีดีต่อชมุชนและการปฏิบตัิงานใน

ชุมชน และได้รับประสบการณ์ในการปฏิบตัิงานร่วมกนั โดยผ่านกระบวนการศึกษาชุมชนและการ
ให้บริการชมุชน  

1.2.2  วัตถุประสงค์การเรียนรู้และทกัษะ 
นกัศกึษาสามารถ 

1.2.2.1 เข้าใจถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านในชมุชน 
1.2.2.2 ดําเนินการสืบค้นข้อมูล สร้างและจดัเตรียมเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล  

ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานของชุมชน  และข้อมลูด้านอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวข้องได้ 

1.2.2.3 วิเคราะห์ปัญหารวมทัง้เสนอแผนเพ่ือแก้ไขปัญหาในชมุชนได้ 
1.2.2.4 กําหนดและเขียนแผนปฏิบตัิงาน  และให้บริการแก่ประชาชนในชมุชนตาม

สถานการณ์ได้อยา่งสอดคล้องกบัปัญหาและระยะเวลาท่ีอยูใ่นชมุชนนัน้ 
1.2.2.5 ปฏิบตังิานร่วมกนัระหวา่งนกัศกึษาในสาขาเดียวกนัและตา่งสาขาได้ 
1.2.2.6 ปฏิบตัิงานและอยู่ร่วมกบัประชาชนในชนบท ประสานงานกบัหน่วยงานอ่ืน

ท่ีเก่ียวข้องได้ 
 

1.3 สถานที่ ฝึกภาคสนามร่วมฯ 

เขตพืน้ท่ีบ้านคําไฮ หมูท่ี่ 8, บ้านหนองกงุศรี หมูท่ี่ 2, บ้านโคกเจริญ หมูท่ี่ 3 และ 10 ตําบลหนองกงุ
ศรี, บ้านหนองไผ ่หมูท่ี่ 3 และ 14 ตําบลเสาเล้า อําเภอหนองกงุศรี จงัหวดักาฬสนิธุ์ 

แบง่ออกเป็น 3 เขตในอําเภอหนองกงุศรี จงัหวดักาฬสนิธุ์ได้แก่ 
1.3.1 เขต1 คือ บ้านคําไฮ หมูท่ี่ 8 ตําบลหนองกงุศรี                                                                
1.3.2  เขต 2 คือ บ้านหนองกงุศรี หมูท่ี่ 2 ตําบลหนองกงุศรี 
1.3.3 เขต 3 คือ บ้านโคกเจริญ หมูท่ี่ 3 และ 10 ตําบลหนองกงุศรี     
1.3.4 เขต 4 คือ บ้านหนองไผ ่หมูท่ี่ 3 และ 14 ตําบลเสาเล้า  
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1.4 การดาํเนินกิจกรรม 
ช่วงเวลาดําเนินงานตัง้แตเ่ดือนมีนาคม 2556 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2557 

1.4.1 เตรียมการโดยคณะกรรมการอํานวยการฝึกภาคสนามร่วม (มีนาคม -ธันวาคม 
2556) 

1.4.1.1 เตรียมสถานท่ีฝึกภาคสนามร่วมฯ 
1.4.1.2 กําหนดรูปแบบการฝึกภาคสนามร่วมฯ เตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองมือของแต่ละฝ่าย 

รวมไปถึงเตรียมเอกสารคู่มือ เนือ้หาวิชาการ อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ี
จําเป็นในพืน้ท่ี และการประเมินผล 

1.4.1.3 จดัหาอาจารย์หวัหน้าเขต อาจารย์ท่ีปรึกษากิจกรรม/อาจารย์ท่ีปรึกษาประจํา
บ้าน 

1.4.1.4 จดัทําคูมื่อและจดัสมัมนาอาจารย์หวัหน้าเขต อาจารย์ท่ีปรึกษากิจกรรม อาจารย์ท่ี
ปรึกษาเคร่ืองมือเก็บข้อมลูประจําเขต และอาจารย์ประจําบ้าน 

1.4.1.5 ปฐมนิเทศนกัศกึษา และจดับรรยายทางวิชาการกลาง 
1.4.1.6 จดัตวัแทนนกัศกึษาเข้าหมูบ้่านสํารวจบ้านพกัและหาข้อมลูเพ่ือจดักิจกรรมบริการ

ให้แก่ชมุชน 
1.4.1.7 นกัศึกษาเตรียมเคร่ืองมือเก็บรวบรวม ประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมลูปฐม

ภมูิ เพ่ือการวินิจฉยัสขุภาพชมุชนร่วมกบัผู้ นําหมูบ้่านและชาวบ้าน 
1.4.1.8 นกัศกึษาเตรียมเคร่ืองมือ อปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกภาคสนามร่วม 
1.4.1.9 การประชมุชีแ้จงอาจารย์และนกัศกึษาเพ่ือเตรียมการก่อนออกพืน้ท่ี 

1.4.2 ปฏิบัตงิานภาคสนามร่วม ณ พืน้ที่ที่ได้กาํหนด (11 -21 มกราคม 2557) 
1.4.2.1 นําเสนอผลงานการฝึกภาคสนามร่วมฯ ท่ีมหาวิทยาลัยขอนแก่น โดย

นกัศกึษา  (26 มกราคม 2557) 
1.4.2.2 ประเมินและสรุปผลการฝึกปฏิบตังิานภาคสนามร่วมฯ  (กมุภาพนัธ์ 2557) 

 
1.5 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 นักศึกษาเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานในชุมชนร่วมกับประชาชน ผู้ นํา และ
เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 

1.5.2 นกัศกึษาสามารถจดับริการและพฒันาสขุภาพชมุชนตามวิชาชีพของตนเองได้อยา่ง
มีประสทิธิภาพในอนาคต 
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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

2. ปฏทินิกจิกรรมการฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น  
ปีการศกึษา 2556 
 

วัน/เดือน/ปี 08.30-12.00 น. 13.00-16.30 น. 
*วนัเสาร์ท่ี 17 สิงหาคม 2556 ปฐมนิเทศนกัศกึษาและอาจารย์ท่ีปรึกษา ประชมุกลุม่ยอ่ย นกัศกึษาพบอาจารย์ 

ท่ีปรึกษาและอาจารย์หวัหน้าเขต 
*วนัเสาร์ท่ี 31 สิงหาคม 2556 บรรยายวิชาการ นกัศกึษาพบอาจารย์หวัหน้าเขต และ

อาจารย์ประจําเขตเตรียมการเก็บข้อมลู
ทติุยภมิู 

วนัเสาร์ท่ี 26 ตลุาคม 2556 ตวัแทนนกัศกึษาเก็บข้อมลูทติุยภมิู ครัง้ท่ี 1 สํารวจบ้านพกัและทําแผนท่ีหมูบ้่าน
โดยสงัเขป 

วนัเสาร์ท่ี 2 พฤศจิกายน 2556 นกัศกึษาประชมุร่วมกนั วิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือค้นหาปัญหาเบือ้งต้น 
วนัเสาร์ท่ี 9 พฤศจิกายน 2556 ตวัแทนนกัศกึษาพบปะชาวบ้าน, ชมุชน และเก็บข้อมลูทติุยภมิู ครัง้ท่ี 2 เพิ่มเติม 
วนัเสาร์ท่ี 23 พฤศจิกายน 2556 นกัศกึษาพบอาจารย์ฝ่ายวิชาการเขต สร้างเคร่ืองมือเก็บข้อมลูและจดัทําโครงการบริการ 
วนัเสาร์ท่ี 30 พฤศจิกายน 2556 ตวัแทนนกัศกึษาทดสอบเคร่ืองมือ 
วนัเสาร์ท่ี 14 ธนัวาคม 2556 ตวัแทนนกัศกึษาพบอาจารย์ฝ่ายวิชาการเขต สรุปแก้ไขเคร่ืองมือ และเตรียมรูปแบบ

กิจกรรมให้ชาวบ้านมีสว่นร่วม 
*วนัเสาร์ท่ี 28 ธนัวาคม 2556 ประชมุนกัศกึษาชีแ้จงรายละเอียด 

ก่อนออกฝึกภาคสนาม 
ประชมุกลุม่ยอ่ยนกัศกึษาพบอาจารย์

ประจําเขต/บ้านและโครงการ 
วนัศกุร์ท่ี 10 มกราคม 2557 ตวัแทนนกัศกึษาตรวจสอบ/เบิกพสัดอุปุกรณ์เคร่ืองครัวและเคร่ืองนอน 

วนัเสาร์ท่ี 11- วนัองัคารท่ี 21
มกราคม 2557 

ออกปฏิบติังานฝึกภาคสนามร่วมฯในหมูบ้่าน 
(10 คืน 11 วนั) 

วนัท่ี 22-25 มกราคม 2557 นกัศกึษาพบอาจารย์ท่ีปรึกษาประจําเขต สรุปเขียนรายงานการฝึกภาคสนามร่วมฯ  
เตรียมการนําเสนอผลการฝึกภาคสนามร่วมฯ 

*วนัอาทิตย์ท่ี 26 มกราคม 2557 นกัศกึษานําเสนอผลการฝึกภาคสนามร่วมฯ ประเมินผลการฝึกภาคสนามร่วมฯ 
วนัศกุร์ท่ี 31 มกราคม 2557 สง่รายงานการฝึกภาคสนามร่วมฯ 

 
* การประชมุรวมนกัศกึษาทกุคน   ณ ห้องประชมุ 1 และ 2 ชัน้ 4 อาคารเวชวิชชาคาร คณะแพทยศาสตร์ 
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3. ปฏทินิการปฏบัิตงิานในพืน้ที่การฝึกภาคสนามร่วม 
มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

 

วันที่ กจิกรรม 

วนัเสาร์ท่ี 11 มกราคม 
2557 

1.  เดินทางเข้าหมูบ้่านทําความรู้จกักบัเจ้าของบ้านและสมาชิก 
2.  สํารวจสภาพทัว่ไปของชมุชน สร้างความสมัพนัธ์กบัชาวบ้าน 
3.  แนะนําตวัตอ่ชมุชน 
4. สํารวจพืน้ท่ีรับผิดชอบของบ้าน 

อาทิตย์ท่ี 12 มกราคม 
2557 

1.  เก็บข้อมลูปฐมภมิู (ข้อมลูพืน้ฐานและวิถีชีวิตของชมุชน) 
2. สํารวจครอบครัว (Family study) และการศกึษาเฉพาะเร่ือง (Case study) เพ่ือเสนอ
อาจารย์ท่ีปรึกษาประจําบ้าน  เร่ิมศกึษาวิถีชีวิตชมุชน เคร่ืองมือ 6 อยา่ง 
3. เก็บข้อมลูเชิงปริมาณ ด้วยแบบสอบถาม 

วนัจนัทร์ท่ี 13 –วนั
องัคารท่ี 14 มกราคม 

2557 

1. เก็บข้อมลูเชิงปริมาณ ด้วยแบบสอบถาม 
2.ศกึษาครอบครัว การศกึษาเฉพาะเร่ือง ศกึษาวิถีชีวิตชมุชน เคร่ืองมือ 6 อยา่ง 
3.โครงการชมุชนสมัพนัธ์ 

วนัพธุท่ี 15-วนัพฤหสัท่ี 
16 มกราคม 2557 

1.วิเคราะห์ข้อมลูของการศกึษาเชิงปริมาณ 
2.ศกึษาครอบครัว การศกึษาเฉพาะเร่ือง ศกึษาวิถีชีวิตชมุชน เคร่ืองมือ 6 อยา่ง 
 3.โครงการชมุชนสมัพนัธ์ 

วนัศกุร์ท่ี 17-วนัเสาร์ท่ี 
18 มกราคม 2557 

1.นําแสนอผลการศกึษาวิถีชมุชนในพืน้ท่ี  
2. ทํากระบวนการกลุม่เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและร่างแผนชมุชน 
3.โครงการชมุชนสมัพนัธ์ 

วนัอาทิตย์ท่ี 19 
มกราคม 2557 

1.ดําเนินโครงการบริการท่ีเตรียมมา และโครงการเพ่ือแก้ปัญหาสําคญัของหมู่บ้านท่ีได้
จากการวางแผนร่วมกบัชมุชน  
2. โครงการชมุชนสมัพนัธ์ 

วนัจนัทร์ท่ี 20 มกราคม 
2557 

1. สรุปงาน และนําเสนอในหมูบ้่าน 
2. ทํากิจกรรมร่วมกบัชาวบ้าน นนัทนาการ / กีฬา 
3. ส่งงานศึกษาครอบครัวและการศึกษาเฉพาะเร่ืองตามกําหนดต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
ประจําบ้าน 

องัคารท่ี 21 มกราคม 
2557 

เดินทางกลบัมหาวิทยาลยั  

* หมายเหตุ    
-กิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์กบัชมุชนทําไดต้ลอดระยะเวลาการฝึก 
- การเขียนแบบบนัทึกประจําวนั ใหนํ้าส่งอาจารย์ทีป่รึกษาประจําบา้นตรวจ ทกุ 2 วนั 

 - สามารถปรบัเปลีย่นวนัเวลาและกิจกรรมไดต้ามสถานการณ์ความเหมาะสมของแต่ละเขต 
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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

กระบวนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางแสดงภาพรวมกจิกรรม วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์ และงานที่นักศกึษาต้องทาํ 
กจิกรรม วัตถุประสงค์ แนวทางการทาํงาน ระยะเวลา ผลลัพธ์ งานที่นักศึกษาต้องทาํ 

กจิกรรมระดับเขต 

กิจกรรมท่ี 1  

การศกึษา 

ข้อมลู 

เชิงปริมาณ 

1 สามารถศึกษาข้อมูลเชิง

ป ริมาณของชุมชนไ ด้ ด้วย

วิธีการตอ่ไปนี ้

1.1 สืบค้นข้อมลูทติุยภมิู 

1.2 สร้างและจัดเตรียม

เคร่ืองมือในการเก็บข้อมลู 

1.3 ปฏิบติัการเก็บข้อมลู 

1. ศกึษาข้อมลูชมุชน 

1.1ศกึษาข้อมลูทติุยภมิู 

1.2พฒันาเคร่ืองมือและ

เก็บรวบรวมข้อมลู 

ปฐมภมิู 

ก่อนฝึกฯ 

และช่วงแรก

ของการฝึก   

 

- ข้อมลูชมุชนจาก

แหลง่ทติุยภมิู 

- เคร่ืองมือใน

การศกึษาชมุชน 

(แบบสอบถาม) 

- ข้อมลูชมุชนท่ี

เก็บรวบรวมแล้ว 

1นักศึกษารายเขตแบ่ง

งานกนัทํา 

1.1 หาข้อมลูทติุยภมิู 

1.2  เตรียมแบบสอบถาม 

1.3 เก็บรวบรวมข้อมลู 

1.4  จดัลําดบั

ความสําคญัของปัญหา 

1. ศึกษาขอ้มูลทุติยภมิู 

สร้างแบบสอบถาม 

2. ศึกษาวิถีชีวติชุมชน 3. ศึกษาครอบครัว/การศึกษา
เฉพาะเร่ือง 

เตรียมงานบริการ 

วเิคราะห์โครงสร้างองคก์รชุมชน 

ระบบสุขภาพชุมชน 
ศึกษาปฏิทินชุมชนและ
วฒันธรรมประเพณี 

ตรวจสอบขอ้มูลร่วมกบัชุมชม 

วางแผน/ปรับปรุงแผนชุมชน 

โครงการเพ่ือแกไ้ขปัญหาของชุมชน 

สรุปประสบการณ์การเรียนรู้ 

เกบ็รวบรวมขอ้มูลปฐมภมิู 

แฟ้มครอบครัว 
จดัทาํแผนท่ีสังคม 

ผงัเครือญาติ 

ศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชน 

กิจกรรมบริการสุขภาพ 
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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

กจิกรรม วัตถุประสงค์ แนวทางการทาํงาน ระยะเวลา ผลลัพธ์ งานที่นักศึกษาต้องทาํ 

กิจกรรมท่ี 2 

วิเคราะห์ 

ปัญหาและ 

ร่ า ง แ ผ น

ชมุชน 

 

2.อธิบายขัน้ตอนและแนวคิดท่ี

สําคญัในการประชุมวิเคราะห์

ปัญหาและร่างแผนชุมชนด้วย

เทคนิคการ มีส่ วน ร่วมของ

ชุมชน  โดยใช้เวทีสาธารณะ 

(Public forum) ระดบัคุ้มบ้าน

และระดบัหมู่บ้าน 

2.1นําเสนอข้อมลูท่ี

รวบรวมได้   วิเคราะห์

ปัญหาและร่างแผน

ร่วมกบัชมุชน   

2.2 วางแผนจดัโครงการ

บริการท่ีสอดคล้องกบั

ปัญหาของหมู่บ้าน และ

เหมาะสมกบัระยะเวลา 

โดยใช้หลกัการมีสว่น

ร่วมของชมุชน 

17-18 ม.ค - ข้อมูลเพ่ือปรับ

แผนชมุชนเดิม 

- แผนชุมชนท่ี

สร้างใหม่หรือ 

แก้ไขปรับปรุงจาก

เดิม 

2.นกัศกึษาแตล่ะเขต   

แ บ่ ง ง า น กั น ทํ า  เ พ่ื อ

วิ เคราะ ห์ ปัญหา  และ

วางแผนร่วมกบั 

ชมุชน 

กิจกรรมท่ี 3 

โครงการเพ่ือ

แก้ปัญหา 

สําคญัของ 

หมู่บ้าน 

3.เ ขี ยน โค ร งกา รตามแผน

ชมุชน และดําเนินกิจกรรมตาม

โคร งการ เ พ่ื อแ ก้ ไ ข ปัญหา

สําคญัของหมู่บ้าน 

3.1 เขียนโครงการตาม

แผนชมุชน 

3.2 สนับสนุนและ

ป ร ะ ส า น ง า น เ พ่ื อ

ป ฏิ บั ติ ก า ร ต าม แผน

ชุม ชน เท่ า ท่ี ส ามา รถ

ดําเนินการได้ 

 

 

18-19 ม.ค  โครงการแก้ปัญหา

หมู่ บ้ า น ร่ ว ม กั บ

ชมุชน 

3.นกัศกึษารายเขต แบง่ 

งานกนัทําโครงการเพ่ือ 

แก้ปัญหาร่วมกบัชมุชน 

ร่างโครงการ 

ดําเนินโครงการ 

สรุปประเมินผลโครงการ

เพ่ือบรรจุในการนําเสนอ

และรายงาน 

กิจกรรมท่ี 4 

โครงการชุมชน

สมัพนัธ์ 

4.ออกแบบและดําเ นินการ

กิ จ ก ร ร ม เ พ่ื อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง

คว ามสัมพัน ธ์ ท่ี ดี ร ะห ว่ า ง

นกัศกึษากบัชมุชนได้ 

4.นักศึกษาทํากิจกรรม

ร่วมกบัประชาชน อาทิ 

-นําออกกําลงักาย 

และให้สขุศกึษา 

- เสียงตามสาย 

- การพฒันาหมู่บ้าน 

- กิจกรรมตามประเพณี 

- นนัทนาการและกีฬา 

ตลอดช่วง

การฝึก 

สัมพัน ธภาพ ท่ี ดี

ระหว่างนักศึกษา

กบัชมุชน 

4.นกัศกึษาจดัเตรียมและ

ประสานงาน แบ่งงานให้

ทัว่ถึง 

4.1 เขียนโครงการเสนอ

ตอ่อาจารย์หวัหน้าเขต 

4.2  ดําเนินโครงการใน

หมู่บ้าน 

4.3 สรุปผลในรายงาน 

กจิกรรมกลุ่มในเขต 

กิจกรรมท่ี 5 

การศึกษาวิถี

ชีวิตของ 

ชมุชน 

เข้าใจวิถีชีวิตของชมุชน 

 

5.ศึกษาชุมชนโดยการ
สนทนากลุ่มและ /หรือ
การสังเกต/การสัมภาษณ์ 
เชิงลกึให้ครอบคลมุ 
- โครงสร้างองค์กรชมุชน
และกลุม่ตา่งๆ 
ในชมุชน 
- ระบบสขุภาพชมุชน 
- ประวติัศาสตร์ชมุชน  

ตลอดช่วง

การฝึกเร่ิม 

12 ม.ค 

ข้อมลูศกึษาชมุชน 

-ข้อมูลวิถีชีวิตของ

ชมุชน 

 

5.ศกึษาวิถีชีวิตของ

ชมุชน 

5.1 นกัศกึษารายเขต   

แบง่งานกนัทํา สรุป

ข้อมลูภาพรวมระดบั

หมู่บ้าน 

5.2  นกัศกึษารายบ้าน

รวบรวมส่วนท่ีรับผิดชอบ

และนําเสนอเพ่ือเรียนรู้
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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

กจิกรรม วัตถุประสงค์ แนวทางการทาํงาน ระยะเวลา ผลลัพธ์ งานที่นักศึกษาต้องทาํ 
- แผนท่ีสงัคม 
- ป ฏิ ทิ น ชุ ม ช น  แ ล ะ
วฒันธรรมประเพณี 
- ผงัเครือญาติ 
- องค์กรชมุชน 

ภายในบ้าน 

กิจกรรมท่ี 6 

โ ค ร ง ก า ร

บ ริ ก า ร

วิชาการแ ก่

ชมุชน 

6.ดําเนินกิจกรรมบริการ 

เพ่ือเป็นการตอบแทนชมุชน 

 

ให้บริการตามกิจกรรมท่ี

เตรียมมาจาก

มหาวิทยาลยั  

 

18-19 ม.ค 

 

กิจกรรมบริการ 6.นกัศกึษารายเขต    

แบ่งงานกนัเพ่ือให้บริการ

ชมุชน 

6.1 เขียนโครงการเสนอ

ตอ่อาจารย์หวัหน้าเขต 

6.2 ดําเนินโครงการใน

หมู่บ้าน 

6.3 เขียนสรุปผล

โครงการในรายงาน 

กจิกรรมกลุ่มในบ้าน 

กิจกรรมท่ี 7 

ก า ร ศึ ก ษ า

เฉพาะเร่ือง 

Case study 

7.ศึกษาชีวิตของชุมชนตาม

ความสนใจของกลุม่ 

ศึกษาโดยการสนทนา

หรือการสัง เกต  /  การ

สมัภาษณ์เชิงลกึ 

ตลอดช่วง

การฝึก 

รายงานการศึกษา 

เฉพาะเร่ือง 

(1เร่ือง / บ้าน) 

 7. ศึกษา 1 เร่ืองพร้อม

เขียนรายงาน 

กิจกรรมท่ี 8 

การศกึษา 

ครอบครัว 

Family study 

8.เ ข้ า ใ จ ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต

ต า ม ป ก ติ วิ สั ย แ ล ะ ร ะ บ บ

สขุภาพของประชาชนในระดบั

ครอบครัว 

8.ศกึษาครอบครัว 

กรณีศกึษา โดยใช้การ

สงัเกตและสมัภาษณ์เชิง

ลกึให้ครอบคลมุ 

 -ผงัเครือญาติ 

 -ปฏิสมัพนัธ์กบัชมุชน 

  -สงัคมเศรษฐกิจและวิถี

การดํารงชีพในชมุชน 

    -วัฒนธรรมประเพณี

ของชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับ

สขุภาพ 

ตลอดช่วง

การฝึก 

 

 

 รายงาน 

การศกึษา 

ครอบครัว 

(นศ .  3 -4  คนต่อ

ครอบครัว) 

 8 .  ศึ ก ษ า ค ร อบค รั ว 

นําเสนอเพ่ือการเรียนรู้

ภายในบ้านและระดบัเขต 

พร้อม 

เขียนรายงาน 

 

กจิกรรมรายบุคคล 

กิจกรรมท่ี 9

ก า ร เ ขี ย น

แบบบันทึ ก

ประจําวนั 

9.นักศึกษา เ รี ยน รู้ วิ ธี เ ขี ยน

ประมวลประสบการณ์ 

การเรียนรู้และถ่ายทอดสู่ผู้ อ่ืน

ได้ 

สงัเคราะห์และประมวล

ประสบการณ์โดยการ

เขียนบนัทกึบอกเลา่ส่ิงท่ี

พบเห็นสูผู่้ อ่ืนได้ 

ตลอดช่วง

การฝึก 

 

บนัทกึรายวนั 9.นกัศึกษารายบุคคลทํา

แบบบนัทึกประจําวนัของ

ตน เ อ ง   พ ร้ อมส่ ง ใ ห้

อาจารย์ประจําบ้านตรวจ

ทกุ 2 วนั 
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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ระเบียบการปฏบัิตติัวของนักศกึษาระหว่างการฝึกภาคสนามร่วม 
มหาวทิยาลัยขอนแก่นปีการศกึษา 2556 

ในระหวา่งการฝึกภาคสนามร่วมฯในหมูบ้่าน  นกัศกึษาจะต้องปฏิบตัดิงันี ้
1. ไม่ประพฤติผิดระเบียบข้อบงัคบัของมหาวิทยาลยัขอนแก่น ว่าด้วยวินยันกัศกึษา พ.ศ. 

2551  
2. แต่งกายสภุาพเรียบร้อย ห้ามนกัศึกษานุ่งกางเกงขาสัน้เลยเข่าเกิน 5 ซม ใส่เสือ้ผ้ารัดรูป 

เสือ้แขนกดุ เสือ้สายเด่ียว หรือเสือ้เอวลอย 
3. มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่เพ่ือนร่วมงาน อาจารย์ เจ้าหน้าท่ีและชาวบ้าน 
4. มีสมัมาคารวะและมีความเป็นกนัเองตอ่เจ้าของบ้านและชาวบ้าน 
5. ห้ามนกัศกึษาด่ืมสรุา สิง่มนึเมาอ่ืนๆ ห้ามเสพยาเสพตดิและเลน่การพนนัทกุชนิดรวมทัง้

การนําไพ ่และอปุกรณ์การพนนัทกุชนิด เข้าไปในหมูบ้่าน  ตลอดจนห้ามการละเลน่ท่ีท้า
ทายความเช่ือและสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิในหมูบ้่าน 

6. ห้ามนกัศึกษาออกนอกเขตพืน้ท่ีปฏิบตัิงาน เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากอาจารย์หัวหน้า
เขตเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

7. ห้ามนกัศึกษานอนพกัแรมนอกบ้านพกัท่ีกําหนดให้ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากอาจารย์
ประจาํบ้าน เป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นกรณีไป 

8. ห้ามนกัศกึษานําบคุคลภายนอกมาพกัค้างแรมในบ้านพกันกัศกึษา 
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9. ห้ามนกัศกึษาประพฤตตินในทางชู้สาวกบัชาวบ้านและนกัศกึษาด้วยกนั 
10. ห้ามปฏิบตัตินให้เป็นท่ีขดัตอ่ศีลธรรมวฒันธรรมอนัดีงามของท้องถ่ิน   
11. นักศึกษาจะขอลาระหว่างการฝึกภาคสนามไม่ได้ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากอาจารย์

หวัหน้าเขต เป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นกรณีไป  และต้องอยูป่ฏิบตังิานในพืน้ท่ีอยา่งน้อย 80% 
12. นักศึกษาจะต้องปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําเตือน เก่ียวกับการฝึกภาคสนามร่วมฯของ

อาจารย์ และให้ความเคารพ ตลอดจนมีสมัมาคาระตอ่อาจารย์ทกุคน 
13. ห้ามนกัศกึษานํายานพาหนะ(ยกเว้นจกัรยาน) เข้าไปใช้ในพืน้ท่ีและห้ามขบัยานพาหนะ 

(ท่ีใช้เคร่ืองยนต์ขบัเคลื่อนของชาวบ้าน) โดยเดด็ขาด 
นกัศกึษาท่ีฝ่าฝืนระเบียบนี ้จะได้รับการพจิารณาโทษตามควรแก่กรณี คือวา่กลา่ว

ตกัเตือน ภาคทณัฑ์ ปรับลดคะแนน ให้ฝึกปฏิบตังิานเพิม่ ให้ตกในวิชานี ้พกัการเรียน ให้พ้นสภาพ
การเป็นนกัศกึษา การสัง่ลงโทษให้คณะกรรมการอาํนวยการฝึกภาคสนามร่วม พิจารณาเสนอ
ตอ่ผู้ มีอํานาจสัง่ลงโทษตามระเบียบข้อบงัคบั มหาวทิยาลยัขอนแก่นวา่ด้วยวินยันกัศกึษา พ.ศ. 
2551  พฤตกิรรมตามระเบียบนีจ้ะถกูประเมินผลด้านเจตคตใินการฝึกภาคสนามร่วมฯ ด้วย  
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5. กิจกรรมหลักสําหรับนักศึกษาในการปฏิบัติงานภาคสนามร่วม     
มหาวทิยาลัยขอนแก่นปีการศกึษา 2556 
 
กิจกรรมในการฝึกภาคสนามร่วมฯ มี 9 กิจกรรมหลกัสําคญั ประกอบด้วย 

กิจกรรมระดบัเขต 
5.1 กิจกรรมท่ี 1 การศกึษาข้อมลูเชิงปริมาณ 
5.2 กิจกรรมท่ี 2 วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉยัชมุชนและร่างแผนชมุชน 
5.3 กิจกรรมท่ี 3 โครงการเพ่ือแก้ปัญหาสําคญัของหมูบ้่าน 
5.4 กิจกรรมท่ี 4 โครงการชมุชนสมัพนัธ์ 
 

กิจกรรมกลุ่มในเขต 
5.5 กิจกรรมท่ี 5 การศกึษาวิถีชีวิตของชมุชน 
5.6 กิจกรรมท่ี 6 โครงการบริการวิชาการแก่ชมุชน 
 

กิจกรรมกลุ่มในบ้าน 
5.7 กิจกรรมท่ี 7 การศกึษาเฉพาะเร่ือง 
5.8 กิจกรรมท่ี 8 การศกึษาครอบครัว 
 

กิจกรรมรายบุคคล 
5.9 กิจกรรมท่ี 9 การปฏิบตังิานในบ้านร่วมกบัเพ่ือน อาจารย์ เจ้าของบ้าน และ 

            การเขียนแบบบนัทกึประจําวนั 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

5.1 กจิกรรมที่ 1 การศกึษาข้อมูลเชิงปริมาณ  
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การสืบค้นข้อมลูทตุิยภมูิ และการสร้างแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมข้อมลู ค้นหาปัญหา และ
จดัลําดบัความสําคญัของปัญหา 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นกัศกึษาได้เรียนรู้และฝึกหดัการหาข้อมลูเบือ้งต้นโดยการสืบค้นข้อมลูทตุิย

ภมูิ สร้างและจดัเตรียมเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลู เพ่ือนํามาใช้ในการวางแผนค้นหา
ปัญหาสขุภาพชมุชน 

2. ฝึกการรวบรวมและจําแนกข้อมลู 
3. สามารถจดัเรียงลําดบัความสําคญัของปัญหา 

กิจกรรม 
กิจกรรมในขัน้ตอนนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีต้องดําเนินการก่อนออกฝึกและกิจกรรมในพืน้ท่ี

ประกอบด้วยกิจกรรมยอ่ย 4กิจกรรม คือ 
1. การสืบค้นข้อมูลทุตยิภมิู 

ข้อมูลทุติยภูมิ หมายถึงข้อมูลท่ีมีการเก็บรวบรวมไว้แล้วอย่างเป็นระบบ โดย
หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ สะดวกในการนําไปใช้เพ่ือเป็นข้อมลูเบือ้งต้น ให้รู้สถานการณ์และเพ่ือการ
วางแผน  เช่น  ข้อมลูพืน้ฐานทางประชากร, เศรษฐกิจ, สาธารณปูโภค, สขุภาพ, เกษตร, ข้อมลู
พืน้ฐานระดบัหมูบ้่าน (กชช.2 ค.) ข้อมลูความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) เป็นต้น 

นกัศกึษาสามารถใช้ข้อมลูทตุิยภมูิจากแหลง่สืบค้นข้อมลูตา่งๆ เพ่ือนํามาใช้ในการ
ร่างแบบสอบถาม 

2. การสร้างแบบสอบถาม 
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือชนิดหนึ่งท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันดี แบบสอบถามช่วยให้ได้ข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับประชากรเป้าหมายอย่าง
กว้างขวาง เช่น ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาความต้องการด้านสขุภาพอนามยั เจตคต ิความรู้สกึ และความ
คิดเห็นของแต่ละคน ข้อมูลเก่ียวกับคุณลักษณะส่วนตัว สภาพครอบครัว ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว ความสนใจ การใช้เวลาว่าง สุขภาพอนามัย การทํางาน ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ ดังนัน้
แบบสอบถามก็คือคําถามตา่งๆ ท่ีเขียนขึน้ไว้เพ่ือจดุประสงค์จะให้ผู้อา่นหรือผู้ ฟังตอบ  

เน่ืองจากข้อมลูจากแบบสอบถามจะเป็นข้อมลูนําเข้า (input) สว่นหนึ่ง ท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ปัญหาและร่างแผนชุมชน นักศึกษาจึงควรใช้ข้อมูลเบือ้งต้นจากข้อมูลทุติยภูมิในการ
กําหนดแนวคําถาม แล้วทําการปรับเพิ่มหรือลดในพืน้ท่ีก่อนใช้จริงอีกครัง้ โดยถามความเห็นจาก
ผู้ นําชุมชน แกนนําชาวบ้านถึงข้อมูลภาพรวมของชุมชนท่ีชาวบ้านต้องการทราบและเห็นว่าเป็น
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ประโยชน์ (รายละเอียดการสร้างแบบสอบถามอยูใ่นภาคผนวกกิจกรรมท่ี 1) 
3. การรวบรวม และจาํแนกข้อมูล 

ข้อมลูท่ีเก็บมาได้เป็นข้อมลูดิบ (raw data)มาจดัระเบียบให้เข้ากลุ่ม นบัความถ่ีของ
ตวัแปรตา่งๆ เพ่ือดลูกัษณะการกระจายของข้อมลู 

คา่สถิต ิ - ตวัแปรท่ีบอกคุณภาพ (Discrete Variable) คํานวณเป็นร้อยละ, 
อตัราสว่น, สดัสว่น 

 - ตวัแปรท่ีบอกปริมาณ (Continouous Variable) คํานวณเป็นคา่เฉลี่ย 
(Mean), คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคา่ความแปรปรวน (Varience), คา่นิยม 
(Mode), คา่กึ่งกลาง (Median) 

การศึกษาแบบพรรณนา ในบางกรณีอาจมีการหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 
ตวั เช่น การศกึษาของสตรีกบัการใช้วิธีการคมุกําเนิด รายได้กบัการเจ็บไข้ การกินของดิบกบัการเป็น
โรคพยาธิใบไม้ตบั  เป็นต้น 

4. การจัดลาํดบัความสาํคัญของปัญหา 
ในการแก้ไขปัญหาอนามยัชุมชนท่ีสํารวจพบนัน้  เรามกัพบว่าจะมีความจํากดั ใน

การท่ีจะแก้ไขปัญหาทัง้หมดอย่างสมบูรณ์ อนัเน่ืองมาจากความจํากดัของทรัพยากร บุคลากรหรือ
เวลา ท่ีจะใช้ในการแก้ไขปัญหาทัง้หมดของชมุชนนัน้จึงจําเป็นท่ีเราต้องพิจารณาถึงความสําคญัของแต่
ละปัญหาว่ามีมากน้อยลดหลัน่กนัไปอย่างไร  เพ่ือท่ีจะได้ดําเนินการแก้ไข ก่อน-หลงั หรือ มาก-น้อย  
ตามความเหมาะสมกบัทรัพยากร บคุลากร และเวลาท่ีมี โดยทัว่ไปผู้วางแผนแก้ไขปัญหาจํานวนมาก
ท่ีใช้สามญัสํานกึ ความรู้สกึ ความเคยชิน หรือความสนใจเฉพาะตวัในการให้ความสําคญัของปัญหา
ท่ีจะแก้ไข ซึ่งอาจคลาดเคล่ือนหรือไม่เหมาะสมได้ โดยเฉพาะถ้าผู้ วางแผน ขาดหลักการในการ
พิจารณาท่ีเหมาะสม 

โดยปกตเิกณฑ์พืน้ฐานท่ีนิยมใช้กนั  มีดงัตอ่ไปนี ้
1. ขนาดของประชากรท่ีถกูกระทบจากปัญหา 
2. ความร้ายแรงและความเร่งดว่นของปัญหา 
3. ความยากง่ายในการแก้ปัญหา 
4. การยอมรับหรือความร่วมมือของชมุชน 
5. ผลกระทบในระยะยาว 

หมายเหตุ: ศกึษารายละเอียดเชิงวิชาการเพิ่มเตมิในภาคผนวกกิจกรรมท่ี 1 (หน้า 64) 
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 5.2 กจิกรรมที่ 2 วเิคราะห์ปัญหา วนิิจฉัยชุมชนและร่างแผนชุมชน 

 

วัตถุประสงค์ 
วตัถปุระสงค์ในขัน้ตอนนี ้ เพ่ือให้นกัศกึษานําข้อมลูท่ีรวบรวมมาได้ วิเคราะห์  นําเสนอ 

และแลกเปลี่ยนข้อมลูกบัชุมชน  ทํากระบวนการกลุ่มเวทีสาธารณะ (Public forum) กบัตวัแทน
ชาวบ้านในระดบัคุ้มบ้านและระดบัหมู่บ้าน  ในการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตภุายใต้ข้อมลูท่ีมี และ
ค้นหาศกัยภาพชมุชน โดยใช้เทคนิคการทํางานแบบมีส่วนร่วม ชาวบ้านจะได้ร่วมระดมความคิดเพ่ือ
หาทางออก ร่างแผนชุมชนและพิจารณาจัดลําดับโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยอาจารย์ 
นกัศกึษามีบทบาทเป็นผู้กระตุ้นและสนบัสนนุ (facilitator and supporter) 

 
แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

การสร้างพลังอาํนาจ (Community Empowerment) 
พลงัอํานาจเป็นกระบวนการเรียนรู้จากการกระทําร่วมกนัเพ่ือแก้ปัญหา  การรวมกลุ่มทําให้

เกิดการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั  เพิ่มอํานาจตอ่รอง  สร้างความตระหนกัในความสําคญัของปัญหา  เม่ือ
เกิดความตระหนกั เข้าใจในสถานการณ์จริงร่วมกนั จะนําไปสูค่วามใสใ่จและการให้ความสําคญักบั
ปัญหา  และนําสูก่ารปฏิบตักิิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาโดยชมุชนเอง 

การมีส่วนร่วมของประชาชน (Community Participation) 
แนวทางในการพฒันาสขุภาพท่ีเน้นหนกัการสง่เสริมสขุภาพและการป้องกนัโรค  ให้

ความสําคญักบัการกระตุ้นให้ประชาชนเข้าไปมีสว่นร่วมในโครงการสขุภาพของชมุชนอยา่งแท้จริง   
ซึง่เป็นการทําให้เกิดการปรับเปล่ียนยทุธศาสตร์การทํางานมาเป็นประชาชนมีอํานาจในการดําเนินการ
ตัง้แต ่ ร่วมคดิ  ร่วมวางแผน  ร่วมดําเนินการ  ตลอดจนตรวจสอบการใช้อํานาจของผู้ ดําเนินโครงการ
ให้โปร่งใส  การมีสว่นร่วมของประชาชนเป็นกระบวนการซึง่ประชาชน หรือผู้ มีสว่นได้สว่นเสีย  มี
โอกาสแสดงทศันะ  แลกเปลี่ยนข้อมลู ความคดิเห็น เพ่ือแสวงหาทางเลือก  และการตดัสนิใจตา่งๆ 
เก่ียวกบัโครงการท่ีเหมาะสม และเป็นท่ียอมรับ 

เทคนิคการมีส่วนร่วม “เวทสีาธารณะ (Public Forum)” 
เทคนิคการมีสว่นร่วมของประชาชนแบบปรึกษาหารือ  แลกเปล่ียนข้อมลู เพ่ือเปิดโอกาสให้

ผู้ เข้าร่วมประชมุให้ข้อคดิเห็น เสนอแนะ  เพ่ือหาทางออกของปัญหาร่วมกนั  เวทีสาธารณะ หรือ       
”ลานโสเหล”่ สามารถนํามาประยกุต์ใช้ในขัน้ตอนการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกบัชมุชนในระดบัคุ้มบ้าน 
และระดบัหมูบ้่าน อาจใช้สนุทรียสนทนา(Dialogue) หรือการสนทนากลุม่ (Focus Group 
Discussion) เป็นการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นอยา่งอิสระ  และร่วมกนัวเิคราะห์สาเหตขุองปัญหา 
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กิจกรรม 
ช่วงวิเคราะห์ปัญหา วินิจฉยัชมุชนและร่างแผนชมุชนให้นกัศกึษา 
1. ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นจากแหลง่ทตุิยภมูิและข้อมลู  ปฐมภมูิ วิถีชีวิต

ชมุชน  เตรียมการนําเสนอ/แลกเปล่ียนข้อมลูกบัชมุชน 
2.ทําการนดัหมายชาวบ้านแต่ละคุ้มบ้านมารับฟังการนําเสนอข้อมลูและระดมความ

คิดเห็นในเวทีสาธารณะรอบ 1  รับผิดชอบโดยนกัศกึษาท่ีพกับริเวณคุ้มบ้านเหล่านัน้ โดยคุ้มบ้าน
หนึง่ควรมีบ้านพกันกัศกึษา 3-4 หลงั  นกัศกึษาและผู้แทนคุ้มบ้านรวบรวมความคดิเห็น 

3. นดัผู้ นําชุมชน กรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนคุ้มบ้านกลุ่มต่างๆ และบุคคลท่ีชาวบ้านให้
ความสําคญั  เพ่ือรับฟังการนําเสนอและแลกเปล่ียนข้อมลูระดบัหมบู้าน ระหว่างตวัแทนนกัศึกษากับ
ชาวบ้านในเวทีสาธารณะรอบ 2  รับผิดชอบโดยคณะกรรมการนกัศกึษาระดบัเขต  นกัศกึษาแตล่ะ
บ้านรับผิดชอบเชิญผู้ นําชมุชนมาบ้านละ 1 คน 

4. ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตภุายใต้ข้อมูลท่ีมี และค้นหาศกัยภาพชุมชน ทัง้
บคุคล ทรัพยากร สิง่ดีในชมุชนเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยใช้เทคนิคการทํางานแบบมีสว่นร่วม 

5. ระดมความคดิหาทางออกของปัญหา และร่างแผนชมุชนร่วมกนั  
6. ร่วมกนัจดัลําดบัความสําคญัของโครงการแก้ไขปัญหา  โดยเน้นปัญหาด้านสขุภาพ

ตามความเร่งด่วนของปัญหา ความพร้อมและศกัยภาพชุมชน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม อภิปราย
ข้อมลูและเหตผุล จากนัน้ร่วมกนัวางแผนปฏิบตักิาร จดัเป็นแผนระยะสัน้และระยะยาว  

 
หมายเหตุ: ศกึษารายละเอียดเชิงวิชาการ การนําเสนอข้อมลูต่อชมุชน  เทคนิคการทํางานแบบมี
สว่นร่วม “การจดัเวทีสาธารณะ (Public forum)”    การวินิจฉยัชมุชนและร่างแผนชมุชน เพิ่มเติมใน
ภาคผนวกกิจกรรมท่ี 2  (หน้า 73-78) 
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    5.3 กจิกรรมที่ 3 โครงการเพื่อแก้ปัญหาสาํคัญของหมู่บ้าน 

 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือฝึกนกัศึกษาให้รู้จักการเป็นผู้กระตุ้น ประสานงาน และสนบัสนุน การดําเนินการ
ของชาวบ้านในการจดัทําโครงการแก้ไขปัญหาสําคญัของหมู่บ้านท่ีค้นพบจากการวิเคราะห์ปัญหา
และแผนชมุชนท่ีร่างขึน้ด้วยกระบวนการมีสว่นร่วมกบัชมุชน  
 
กิจกรรม 

กิจกรรมนี ้ดําเนินการ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ให้นกัศกึษาวางแผนร่วมกบัชมุชน เขียนโครงการเพ่ือแก้ปัญหาหลกัเป็นสําคญั หาก

ปัญหารองอีก 2 ลําดบั นกัศกึษาและชาวบ้านจะแก้ไขด้วยก็สามารถจดัเป็นโครงการเสริมได้ตาม
ความเหมาะสม  

2. ให้นกัศึกษาดําเนินการจดักิจกรรมตามโครงการแก้ไขปัญหาดงักล่าวร่วมกับชุมชน 
โดยชมุชนเป็นเจ้าของเร่ือง 

ความสําเร็จในการจดัทําโครงการแก้ไขปัญหาสําคญัของหมู่บ้านในระยะสัน้ และความ
ตอ่เน่ืองในการดําเนินการแก้ไขปัญหาในระยะยาว ขึน้กบัความสามารถของนกัศกึษาด้วยสว่นหนึง่ ท่ี
จะกระตุ้นให้ชุมชน (โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ นําชมุชน) ตระหนกัและยอมรับว่าปัญหานัน้เป็นปัญหา
สําคัญของหมู่บ้าน ตลอดจนเต็มใจและยินดีท่ีจะร่วมกันดําเนินการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับ
ปรัชญาของการสาธารณสขุมลูฐานท่ีว่า “ปัญหาของชุมชนแก้ไขโดยชุมชน และเพ่ือประโยชน์ของ
ชมุชน”  

ทัง้นีน้กัศกึษาอาจช่วยดําเนินการประสานงานกบัหน่วยงานภาครัฐในระดบัท้องถ่ิน เช่น 
ตําบล และอําเภอ เพ่ือขอความสนบัสนนุในด้านความรู้ (เอกสาร, วิทยากร,ฯลฯ) และทรัพยากร ฯลฯ  ได้
ตามความเหมาะสม อนึ่งในระยะสัน้ระหว่างอยู่ในหมู่บ้าน นกัศกึษาอาจสนบัสนนุด้านกําลงัคนใน
การดําเนินการช่วยชาวบ้านได้อีกทางหนึ่ง   สิ่งสําคัญนักศึกษาต้องเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมดงักล่าวให้มาก เพ่ือให้ชมุชนเห็นความสําคญัและตระหนกัว่าปัญหาของชมุชน ต้องแก้โดย
ชมุชนเพ่ือประโยชน์ของชมุชน 

 
หมายเหตุ: ศกึษารายละเอียดการเขียนโครงการเพิ่มเติมในภาคผนวกกิจกรรมท่ี 3, 4 และ 6 (หน้า 
79-82) 
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5.4 กจิกรรมที่ 4 โครงการชุมชนสัมพนัธ์  
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือตอบแทนชุมชนท่ีให้ความร่วมมือและอนุญาตให้นักศึกษาได้เข้าพักอาศัย และ 

เพ่ือให้นกัศกึษาและชาวบ้านมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกนัตลอดระยะเวลาการออกฝึก
ภาคสนาม 

 
กิจกรรม 

โครงการชมุชนสมัพนัธ์นีจ้ดัทําขึน้เป็นรายเขต โดยอาศยัข้อมลูทตุิยภมูิท่ีนกัศกึษาไปสํารวจ
ก่อนออกปฏิบตัิงานในหมู่บ้าน และควรเป็นโครงการท่ีสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน เม่ือ
นกัศึกษาได้ร่างโครงการเรียบร้อยแล้วให้เสนออาจารย์หวัหน้าเขต และอาจารย์วิชาการประจําเขต
เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโครงการหลงัจากนัน้นักศึกษาจะต้องเขียน
โครงการชมุชนสมัพนัธ์  รวมทัง้กําหนดกิจกรรมต่าง ๆ ให้แล้วเสร็จในขณะอยู่ในมหาวิทยาลยั ทัง้นี ้
ต้องอยู่ภายใต้คําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัย 
นกัศกึษาปฏิบตังิานกิจกรรมให้บริการแก่ชมุชนในพึน้ท่ี  ตวัอยา่งเช่น 

1) กิจกรรมการออกกําลงักายตอนเช้า หรือเย็นทุกวนัและมีการให้สขุศึกษาร่วม
ด้วย สง่ตวัแทนบ้านละ 1-2 คน/วนั สลบักนัจนครบทกุคน 

2) กิจกรรมเสียงตามสาย (เช้า-เย็น) 
3) กิจกรรมพฒันาหมูบ้่าน เช่น เก็บขยะในหมูบ้่าน  ทําทางระบายนํา้ เป็นต้น 
4) กิจกรรมตามประเพณี เช่น งานบญุ งานแตง่ งานบวช งานศพ เป็นต้น 
5) กิจกรรมนนัทนาการ เช่น กีฬา ดนตรี 

โดยจะต้องมีตารางเวลาในการปฏิบตังิานและการประเมินผลการดําเนินงานชดัเจน 
 

หมายเหตุ: ศกึษารายละเอียดการเขียนโครงการเพิ่มเติมในภาคผนวกกิจกรรมท่ี 3, 4 และ 6 (หน้า 
79-82) 
 

 
 
 
 
5.5 กจิกรรมที่ 5 การศกึษาวถิีชีวติของชุมชน  
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วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้ชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมของชาวบ้าน  พร้อมรวบรวมข้อมลูด้วยเคร่ืองมือต่างๆ แล้วจดัทําเป็นรายงานภาพรวม
ระดบัเขต ให้ศกึษาจากสิ่งท่ีพบเห็น สงัเกตจดจําพดูคยุหารายละเอียดและนํามาจดบนัทึกเรียบเรียง 
ใช้เทคนิคการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพทัง้ 3 วิธี คือ การสนทนากลุ่ม (focus Group Discussion) 
สงัเกตแบบมีสว่นร่วม (Participant observation) และสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview)  
 
แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

แนวคดิวัฒนธรรมชุมชน 
ชมุชนมีวฒันธรรมของตนอยู่แล้ว  ซึง่ให้คณุค่าแก่ความเป็นคนและชมุชนท่ีมีความผสม

กลมกลืน  และเป็นพลงัผลกัดนัการพฒันาท่ีสําคญั  เน้นคณุคา่ทางจริยธรรมของวฒันธรรมพืน้บ้าน
ท่ีเป็นอิสระและยงัดํารงอยูใ่นปัจจบุนัในสถาบนัหมูบ้่าน   

ทฤษฎีโครงสร้าง หน้าที่ (Structural functional Theory) 
โครงสร้างสงัคมเป็นตวักําหนดพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์  ให้ความสําคญักบัหน้าท่ีของ

สถาบนั องค์กรต่างๆท่ีมีต่อระบบสงัคม  และมองความสมัพนัธ์ระบบต่างๆ ทัง้สงัคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การเมือง  เก่ียวโยงสอดคล้องกนัและทําหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือรักษาสมดลุของ
สงัคมไว้  ตวัอยา่งเช่น ระบบการแพทย์ ทําหน้าท่ีให้การรักษาและช่วยเหลือผู้คนจากความเจ็บป่วย 

ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การเมืองหรือการขัดแย้ง 
(Political economy theory / Conflict Theory) 
สังคมเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ เสมอ ระบบเศรษฐกิจ  การเมืองหรือการจัดสรร

ผลประโยชน์ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน  เป็นท่ีมาของสาเหตุความเจ็บป่วยและโรค  
ผ่านสภาพแวดล้อม การเข้าถึงทรัพยากร คุณภาพระบบบริการ และการเข้าถึงระบบบริการ
สาธารณสขุ 

ตวัอย่าง สภาพเศรษฐกิจท่ีแตกต่างระหว่างเมือง ชนบทส่งผลกระทบต่อครอบครัวใน
ชนบทท่ีสมาชิกวยัแรงงานต้องดิน้รนทํางาน หรือต้องย้ายถ่ิน, การจดัสรรทรัพยากรในชมุชนอาจพบ
ความขดัแย้ง ระบบพวกพ้อง การตอ่รองอํานาจและผลประโยชน์ 

 
 
 

กิจกรรม 
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นกัศกึษาแตล่ะเขตต้องวางแผนและจดัแบง่งานเพ่ือการเรียนรู้และรวบรวมข้อมลูวิถีชีวิต
ชุมชนอย่างรอบด้าน จากเคร่ืองมือการศึกษาวิถีชุมชน 6 อย่าง ได้แก่ 1)แผนท่ีทางสังคม 2)
ประวตัศิาสตร์ชมุชน, 3)ปฏิทินชมุชนและวฒัธรรมประเพณี, 4)โครงสร้างองค์กรชมุชนและกลุม่ตา่งๆ
ในชุมชน, 5) ระบบสขุภาพชมุชน และ 6)ผงัเครือญาติ ใน 2 ตระกูลใหญ่ท่ีน่าสนใจ  ในการจดัแบ่ง
งาน ควรให้แต่ละบ้านมีตวัแทนทําการศึกษาข้อมูลวิถีชุมชนทุกเร่ือง เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียน
เทคนิควิธีและข้อมลูระหว่างสมาชิกภายในบ้าน หรือกลุม่บ้านในคุ้มหนึ่งรับผิดชอบข้อมลูทกุสว่นใน
คุ้มนัน้  แล้วจงึนําข้อมลูแตล่ะคุ้มมาปะตดิปะตอ่รวมกนัเป็นหมูบ้่าน    

การเก็บข้อมลูในช่วงกิจกรรมนีซ้ึง่เป็นช่วงแรกท่ีนกัศกึษาได้พบกบัชมุชน นกัศกึษาควรใช้
โอกาสต่างๆ ในการแนะนําตวั สร้างความสมัพนัธ์ พูดคยุด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตนและเป็นกันเอง  
เพ่ือนําไปสูก่ารยอมรับของชมุชน  นอกจากนีน้กัศกึษาจะต้องวางแผนนดัพบประชมุกนัเพ่ือแลกเปล่ียน
ข้อมลูและถ่ายทอดเทคนิค วิธีการทํางานระหวา่งกนัภายในหมูบ้่าน (เขต) เป็นระยะๆ  

พงึระลกึไว้เสมอวา่เคร่ืองมือการศกึษาชมุชนแบบฟอร์มและข้อมลูตา่ง ๆ มีไว้เพ่ือช่วยให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน เพ่ือให้บุคลากรท่ีทํางานบริการสขุภาพระดบัปฐมภมูิสามารถ
ทํางานชุมชนได้ดีขึน้ จึงไม่ควรยึดติดกับเคร่ืองมือหรือรูปแบบตายตัวต่างๆ ควรส่งเสริมให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั โดยจดัให้มีการแลกเปล่ียนพดูคยุกนัอยู่เสมอ จะช่วยให้เกิดการทบทวน 
ปรับแก้ข้อผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดขึน้ เพ่ือให้การทํางานชมุชนเป็นสิ่งท่ีผู้ปฏิบตัิงานสขุภาพระดบัปฐม
ภมูิ มีความภาคภมูิใจ ได้เรียนรู้ และเติบโตไปกบัการทํางานท่ีประณีต พิถีพิถนั และใส่ใจในความเป็น
มนษุย์ของผู้คนอยา่งแท้จริง 

 
หมายเหตุ: ศกึษารายละเอียดเชิงวิชาการเพิ่มเตมิในภาคผนวกกิจกรรมท่ี 5  (หน้า 83-84) และ 
โกมาตร จงึเสถียรทรัพย์ และคณะ. 2554. วิถีชมุชม เคร่ืองมือ 7 ชิน้ท่ีทําให้งานชมุชนง่าย ได้ผล และ
สนกุ. พิมพ์ครัง้ท่ี 9. นนทบรีุ: สถาบนัวิจยัสงัคมและสขุภาพ.  (มีหนงัสือในห้องสมดุของ 5 คณะ
วิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลยัขอนแก่น) 
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    5.6 กจิกรรมที่ 6 โครงการบริการวชิาการแก่ชุมชน 

 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือฝึกวางแผนการออกแบบโครงการเพ่ือบริการวิชาการชุมชนด้านสขุภาพโดยอาศยั
วิชาความรู้ใน แตล่ะอาชีพของสมาชิกในกลุม่  
 
แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

การส่ือสารสุขภาพ (Health Communication) 
กระแสสขุภาพท่ีปรับเปล่ียนจากเร่ืองเชือ้โรคและการจดัการเชือ้โรค มาสูเ่ร่ืองคณุภาพชีวิต

และการจดัการกบัความเส่ียงท่ีก่อให้เกิดคณุภาพชีวิตท่ีไมดี่  จําเป็นต้องใช้องค์ความรู้เร่ือง การ
ส่ือสารเพ่ือสขุภาพ    

การสื่อสารสขุภาพ หมายถงึ การดําเนินงานเพ่ือการส่ือสารสองทางระหวา่งผู้ รับสารและผู้ 
สง่สาร ท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมลูขา่วสารด้านสขุภาพได้งา่ยและทัว่ถงึ มีการ 
จดัองค์ความรู้แบบมีสว่นร่วมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในหมูป่ระชาชน  ต้องใช้การแลกเปลี่ยน ส่ือสาร
ระหวา่งกนัท่ีเช่ือมัน่วา่คนเราเป็นได้ทัง้ผู้สง่สารและผู้ รับสาร พร้อมท่ีจะรับความคดิเห็นของผู้ อ่ืนและ
ยินดีแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ของตนเองร่วมกบัผู้ อ่ืนได้  (ปาจรีย์ ธนะสมบรูณ์กิจ, 2551) 

 
การสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 
การสร้างเสริมสขุภาพเป็นการผสมผสานของการศึกษา การเมือง  กฎระเบียบ และการจดั

องค์กรเพ่ือสนบัสนนุพฤตกิรรม และสภาพความเป็นอยูท่ี่จะนํามาซึง่การมีสขุภาพท่ีดีของบคุคล กลุม่ 
ชมุชน  เน้นกระบวนการเพิ่มสมรรถนะ ให้ประชาชนมีความสามารถ ควบคมุและเสริมสร้างสขุภาพ
ของตนเองให้ดีขึน้    กลยุทธ์เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพในกฏบตัรออตตาวา (World Health 
Organization, 1986) ได้แก่ 

1.การสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสขุภาพ (Build healthy public polic)  
การกําหนดให้องค์กร มีมาตรการต่างๆ เช่น ด้านกฎหมาย การคลงั ภาษี และการบริหารใน

องค์กรตา่งๆ  เพ่ือนําไปสูส่ขุภาพ  รายได้  และความเสมอภาคทางสงัคม ก่อให้เกิดสินค้าและบริการ
ตา่งๆ ท่ีปลอดภยั  และมีผลดีตอ่สขุภาพ  รวมทัง้สิง่แวดล้อมท่ีสะอาดและน่าร่ืนรมย์ 

2.การสร้างสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่สขุภาพ (Create supportive environment)  
การจดัสิง่แวดล้อมทางกายภาพ  สงัคม การเมือง เศรษฐกิจ วฒันธรรม และจิตวิญญาณท่ีเอือ้

ให้เกิดสุขภาพ  ได้แก่ อาหารและโภชนาการ  การศึกษา  บ้านและชุมชน การงานอาชีพ  การ
คมนาคม และการสนบัสนนุดแูลจากสงัคม  

3.เสริมสร้างกิจกรรมชมุชนให้เข้มแข็ง (Strengthen community action) 
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การสร้างพลงัอํานาจให้กับชุมชนให้สามารถควบคมุปฏิบตัิงาน  และกําหนดเป้าหมายของ
ชมุชนเองได้  ภายใต้ข้อมลูขา่วสารและการสนบัสนนุจากหน่วยงานด้านสขุภาพ 

4.พฒันาทกัษะสว่นบคุคล (Develop personal skill) 
การจดัให้บุคคล สงัคมเกิดการพฒันา  มีความรู้และทกัษะในการดํารงชีวิต เพ่ือให้สามารถ

ตดัสนิใจเลือกทางท่ีเหมาะสมในการควบคมุสขุภาพตนเอง และสิง่แวดล้อมท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ 
5.การปรับเปล่ียนบริการสขุภาพ (Reorient health service ) 
การท่ีองค์กรด้านสขุภาพปรับรูปแบบงานจากเน้นรักษามาดําเนินกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ

ร่วมกบัภาคีอ่ืนๆ  สนบัสนนุบคุคลและชมุชนในการพฒันาสขุภาพตนเองโดยปรับเปล่ียนเจตคติ ปรับ
ทิศทาง และจดัระบบบริการสขุภาพท่ีมองปัญหาแบบองค์รวม 
 

การบริหารโครงการ (Project Management) 
การบริหารโครงการ คือการจดัการและกํากบัทรัพยากร (เวลา วสัด ุบคุลากร และคา่ใช้จ่าย) 

เพ่ือความสําเร็จของโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของโครงการ 
กระบวนการก่อนวางโครงการ  ต้องศกึษา 1) ปัญหาความต้องการ  2) รวบรวมข้อมลู 3) 

วิเคราะห์ปัญหา  4) จดัลําดบัความสําคญัของปัญหา / คดัเลือกปัญหา 5) วิเคราะห์สาเหต ุ  6) 
กําหนดวตัถปุระสงค์เป้าหมาย   7) กําหนดกิจกรรม / ทรัพยากร  และ 8) วางโครงการ 
 ลกัษณะของโครงการท่ีดี 
1. เป็นโครงการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ 
2. มีรายละเอียดเนือ้หาสาระครบถ้วน ชดัเจน และจําเพาะเจาะจงโยสามารถตอบคําถามตอ่ไปนีไ้ด้ 

� โครงการอะไร (ช่ือโครงการ) 
� ทําไมจงึต้องริเร่ิมโครงการ (หลกัการและเหตผุล) 
� ทําเพ่ืออะไร (วตัถปุระสงค์) 
� ปริมาณท่ีจะทําเทา่ไร (เป้าหมาย) 
� ทําอยา่งไร (วิธีดําเนินการ) 
� ทําเม่ือไร นานเท่าใด (ระยะเวลาดําเนินการ) 
� ใช้ทรัพยากรเท่าไร และได้มาจากไหน (งบประมาณ แหลง่ท่ีมา) 
� ใครทํา (ผู้ รับผิดชอบโครงการ) 
� ต้องประสานงานกบัใคร (หนว่ยงานท่ีให้การสนบัสนนุ) 

 
กิจกรรม 

โครงการบริการนีจ้ัดทําขึน้เป็นรายเขต โดยอาศยัข้อมูลทุติยภูมิท่ีนักศึกษาไปสํารวจ
ก่อนออกปฏิบตังิานในหมูบ้่าน และควรเป็นโครงการท่ีสอดคล้องกบัความต้องการของชมุชน โดยจดั
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อย่างน้อย 3 โครงการต่อเขต   เป็นโครงการท่ีมีเป้าหมายการดําเนินการต่อ คน สัตว์ และ
ส่ิงแวดล้อม เป้าหมายละหนึ่งโครงการ เม่ือนกัศกึษาได้ร่างโครงการเรียบร้อยแล้วให้เสนออาจารย์
หวัหน้าเขต และอาจารย์วิชาการประจําเขตเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ
โครงการหลงัจากนัน้นกัศกึษาจะต้องเขียนโครงการให้บริการแก่ชมุชน (รวมทัง้กําหนดกิจกรรมตา่ง ๆ 
ให้แล้วเสร็จในขณะอยู่ในมหาวิทยาลยั ทัง้นีต้้องอยู่ภายใต้คําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ
ตลอดระยะเวลาท่ีอยูใ่นมหาวิทยาลยั นกัศกึษาปฏิบตังิานกิจกรรมให้บริการแก่ชมุชนในพึน้ท่ี 
 
หมายเหตุ: ศกึษารายละเอียดการเขียนโครงการเพิ่มเติมในภาคผนวกกิจกรรมท่ี 3, 4 และ 6 (หน้า 
79-82) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.7 กจิกรรมที่ 7 การศกึษาเฉพาะเร่ือง (Case Study)  
 

วัตถุประสงค์ 
เ พ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน  วิ ถี ชีวิตความเป็นอยู่



 

23 

คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของชาวบ้าน โดย การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สนทนา
พดูคยุเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์และความรู้ กบัชาวบ้าน  
 
แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

สังคมกับสุขภาพ (Society and Health) 
ความสําคญัของสขุภาพไม่เพียงแต่เป็นปัญหาทางชีวการแพทย์ (Biomedicine) เท่านัน้   

แต่ยังถูกคุกคามโดยปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม จิตวิทยา เศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะ
สิ่งแวดล้อมซึง่สามารถควบคมุได้ด้วยสงัคมมนษุย์     ซึง่ทกุสงัคมจะมีวฒันธรรมท่ีเป็นองค์รวมอนั
สลับซับซ้อน  ประกอบด้วยความรู้ ความเช่ือ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย  ประเพณีและพิธีกรรม  
ตลอดจนความสามารถอ่ืนของคน  และอปุนิสยัท่ีคนเราได้รับการถ่ายทอดมาในฐานะสมาชิกคนหนึง่
ในสงัคม 

การปรับตวัทางสงัคมวฒันธรรม และนิเวศวิทยาจะเป็นตวักําหนดวา่โรคและความเจ็บป่วย
จะเกิดขึน้หรือไมแ่ละความอดุมสมบรูณ์ของอาหารจะมีมากน้อยเพียงใด     เหลา่นีล้้วนเป็นปัจจยั
ทางสงัคมวฒันธรรมท่ีมีผลตอ่สขุภาพทัง้สิน้ 

 
ภมิูปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) 
หมายถึง ความรู้ของชาวบ้านในท้องถ่ิน ซึง่ได้มาจากประสบการณ์ และความเฉลียวฉลาด

ของชาวบ้าน รวมทัง้ความรู้ท่ีสัง่สมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง 
ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์และเปล่ียนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตาม
สภาพการณ์ทางสงัคมวฒันธรรม และสิง่แวดล้อม  

      ภมูิปัญญาเป็นความรู้ท่ีประกอบไปด้วยคณุธรรม ซึง่สอดคล้องกบัวิถีชีวิตดัง้เดมิของ
ชาวบ้านในวถีิดัง้เดมินัน้ ชีวิตของชาวบ้านไมไ่ด้แบง่แยกเป็นสว่นๆ หากแตท่กุอยา่งมีความสมัพนัธ์
กนั การทํามาหากิน การอยูร่่วมกนัในชมุชน การปฏิบตัศิาสนา พิธีกรรมและประเพณี ความรู้เป็น
คณุธรรม เม่ือผู้คนใช้ความรู้นัน้เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง คนกบัคน คนกบัธรรมชาต ิ และ
คนกบัสิง่เหนือธรรมชาต ิ(สํานกัพฒันาเกษตรกร กรมสง่เสริมการเกษตร) 

 
กิจกรรม  

นกัศกึษาสงัเกตกิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านในชมุชนท่ีเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวัฒนธรรมเฉพาะของชุมชนนัน้ แล้วจัดทําเป็นรายงานกลุ่ม (หนึ่งบ้านมีนักศึกษา
ประมาณ 12-13 คน) ให้เลือกทํา 1 เร่ือง เป็นเร่ืองท่ีไม่ควรซํา้กับบ้านอ่ืน ให้ศึกษาจากสิ่งท่ีพบเห็น 
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สงัเกตจดจําพดูคยุหารายละเอียดและนํามาจดบนัทึกเรียบเรียง ใช้เทคนิคการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ
ทัง้ 2 วิธี คือ สงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) 
 วิธีการศกึษามีขัน้ตอนดงันี ้

1. วิธีการเลือกหวัเร่ือง 
1.1. ใน 1-2 วนัแรกท่ีเข้าหมูบ้่าน นกัศกึษาสร้างความสมัพนัธ์ พดูคยุ    แสดงความเป็นกนัเอง ใช้
การสงัเกต หรือสอบถามชาวบ้าน อย่างเป็นธรรมชาติ ให้นําหวัเร่ืองท่ีแต่ละคนศกึษา เช่นเก่ียวกบั 
วิถีชีวิต อาชีพ กิจกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือวฒันธรรมท่ีน่าสนใจมาประชมุกลุม่เป็นวาระ
หนึง่ของการประชมุบ้าน 
1.2. แตล่ะบ้านเลือกหวัเร่ืองเก่ียวกบัวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมท่ีน่าสนใจ
เพียงเร่ืองเดียว ได้แก่ 

   ความเช่ือ เช่น การอยูไ่ฟ ศาลปู่ ตา โยเร ฯลฯ 
   ประเพณี เช่น บญุบัง้ไฟ บวชนาค ฯลฯ 
   กิจกรรมพืน้บ้าน เช่น การทอผ้าขิต การลงแขก การทําขนม 
   ภมูิปัญญาชาวบ้าน เช่น การย้อมผ้า อปุกรณ์ / เคร่ืองมือท่ีคิดประดิษฐ์ 
ด้วยความคดิของชาวบ้าน ฯลฯ 

1.3. วิธีการได้ข้อมลูนัน้ ขอให้แต่ละบ้าน ทําการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึกบัผู้ รู้ในหมู่บ้านนัน้ๆ ตลอด
ระยะเวลาท่ีอยู่ในหมู่บ้าน หลงัจากนัน้ให้นกัศกึษาสรุปเขียนเป็นรายงานส่งให้อาจารย์ข้อมลูท่ี
ต้องศกึษาเพ่ือทํารายงานของแตล่ะบ้าน ควรครอบคลมุ: 

-    ความเป็นมา ภมูิหลงั 
-    ขัน้ตอน / วิธีการ / เทคนิค 
-    การยอมรับจากชมุชน คนสว่นใหญ่มีความคดิเห็นตอ่เร่ืองนัน้อยา่งไร 
-    วิถีชีวิตหรือขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือเหล่านัน้มีผลต่อสขุภาพ

อนามยัอยา่งไรบ้าง มีผลตอ่สงัคมเศรษฐกิจอยา่งไรบ้าง 
1.4. ส่งรายงาน  เม่ือสิน้สดุการฝึก แต่ละบ้านส่งรายงาน ส่งให้อาจารย์หัวหน้าเขต เพ่ือให้
คะแนนและพิจารณาเร่ืองเพ่ือนําเสนอในวนันําเสนอผลการฝึกภาคสนามร่วมในมหาวิทยาลยั 

 
5.8 กจิกรรมที่ 8 การศกึษาครอบครัว (Family Study) 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้นกัศกึษาเข้าใจถึงวถีิชีวิตและระบบสขุภาพของชาวบ้านในระดบัครอบครัวอยา่ง
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ถกูต้องและเป็นจริง ภายใต้สถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกบัการดําเนินชีวติตามปกตวิิสยัของชาวบ้านให้
มากท่ีสดุ 
 
แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ของครอบครัว (Structural-functional Theory) 

มองครอบครัวมีลกัษณะเป็นระบบเปิดท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้ภายในและภายนอก มีโครงสร้าง
ของครอบครัวท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะ  มีเป้าหมายการเกิดและดํารงอยูข่องครอบครัว  โดยมีลกัษณะ
ความเป็นโครงสร้างด้านบทบาทของสมาชิก  คา่นิยม  การสื่อสารและรูปแบบการส่ือสาร  อํานาจ   
สว่นหน้าท่ีของครอบครัว  ประกอบด้วย  หน้าท่ีในการให้ความรักความเอาใจใส ่ การอบรมเลีย้งดู
สมาชิก การสบืเผา่พนัธุ์ การจดัการด้านเศรษฐกิจ  การจดัการด้านการดแูลสขุภาพและจดัหา สิง่ท่ี
จําเป็นพืน้ฐานทางด้านร่างกายให้แก่สมาชิก  และการเผชิญปัญหาครอบครัว (Merton, 1980) 

 
ทฤษฎีระบบครอบครัว (Family System Theory)   

ครอบครัวเป็นระบบสงัคม ประกอบด้วยคนหลายคนอยูร่่วมกนั        มีบทบาทท่ีคาดหวงัใน
ครอบครัว มีการปฏิสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิด   และพึง่พาซึง่กนัและกนั มีโครงสร้าง มีหน้าท่ี มีการ
ดํารงไว้ซึง่ขอบเขต และมีการเปล่ียนแปลง ซึง่ครอบครัวจะสนองตอบความต้องการของสมาชิกแตล่ะ
คน ทัง้ของสงัคมด้วย   

 
 

 
 

(von Bertalanffy, 1990; Cox & Paley, 2003) 
 
กิจกรรม 

ให้นกัศกึษาเลือกครอบครัวเพ่ือศกึษาและเย่ียมให้การชว่ยเหลือ 1 ครอบครัวตอ่นกัศกึษา 3-
4 คน เป็นการเย่ียมเพ่ือเรียนรู้ระบบสขุภาพในครอบครัว  สง่เสริมสขุภาพและแก้ปัญหาสขุภาพตาม
ศกัยภาพและความเหมาะสม  ในครอบครัวมีสมาชิกไมน้่อยกวา่ 3 คน   ใช้เทคนิคการศกึษาการเก็บ
ข้อมลูเชิงคณุภาพ 2 วิธีหลกัได้แก่ การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม (participant observation) และการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) หลีกเล่ียงการรบกวนวิถีชีวิตตามปกตวิิสยัของชาวบ้าน และ
เขียนรายงานการเย่ียมตามแนวทางการเขียนรายงานกิจกรรมสง่อาจารย์ท่ีปรึกษาประจําบ้าน ก่อน
เดนิทางกลบัมหาวิทยาลยั 

Input 

ปัจจัยภายใน 

ภายนอก 

ครอบครัว 

Process 

หน้าที่ของ 

สมาชิก 

Output 

ครอบครัว  

รักษาสมดุล 
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ขัน้ตอนการศึกษามีดงันี ้
 1. การเลือกครอบครัวกรณีศึกษา 

ใน 2-3วนัแรกท่ีเข้าหมู่บ้าน นกัศึกษาอาจสํารวจด้วยตนเองในคุ้มบ้านท่ีรับผิดชอบ ใช้การ
สอบถามจากชาวบ้าน หรือสงัเกตจากสภาพบ้านและสภาพความเป็นอยู่ สิ่งแวดล้อม เพ่ือเลือก
ครอบครัวท่ีเต็มใจจะให้ข้อมูลเพ่ือสะท้อนคุณภาพชีวิตท่ีมีทุกขภาวะหรือ สุขภาวะโดยมีเหตุผล
เบือ้งต้นในการเลือก ดงันี ้

1) ครอบครัวที่มีทุกขภาวะ ได้แก่ ครอบครัวท่ีมีความทุกข์ยาก ลําบากในชีวิตเน่ืองจาก
ความยากจน เจ็บป่วยหรือพิการ อาทิเช่นเป็นโรคเรือ้รังในระดับท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิต 
ตวัอย่างเช่น ความดนั โลหิตสงู เบาหวาน, วณัโรค, เอดส์, ปวดข้อเรือ้รัง, โรคผิวหนงัเรือ้รัง, โรค
กระเพาะเรือ้รัง, ปวดหวัเรือ้รัง, น่ิวในไต, ไตวาย เม่ือยหรือเหน่ือยจนทํางานไม่ได้, หวัใจโต, หวัใจร่ัว, 
ลมชกั ฯลฯ หรือสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาทางสงัคม เช่น พอ่แม่อพยพแรงงานไปทํางานท่ีอ่ืน ทอดทิง้
เดก็เลก็ไว้ให้คนแก่ดแูลโดยไมรั่บผิดชอบ, ครอบครัวพอ่แมห่ยา่ร้าง แยกกนัอยู ่หรือเสียชีวิต ฯลฯ 

2) ครอบครัวทีมี่สขุภาวะ ได้แก่ครอบครัวท่ีเป็นสขุ อาจเป็นครอบครัวท่ีสมบรูณ์พนูสขุหรือ
ยากจนทางเศรษฐกิจก็ได้ แตส่มาชิกในครอบครัวมีศกัยภาพในการปรับตวัและทศันคติท่ีจะนําชีวิตสู่
ความสขุตามควรแก่อตัภาพ มีหลกัและแนวคิดท่ีดีในการดําเนินชีวิต ครอบครัวอบอุ่น หรือมีวิธีการ
ดแูลสขุภาพป้องกนัโรคแบบวิถีชาวบ้านท่ีเหมาะสม น่าเอาเป็นแบบอย่าง ตวัอย่างเช่น เป็นครอบครัว
ของนกัคิดหรือนกัปฏิบตัิท่ีมีแนวคิดพึ่งพาตนเอง มีหลกัธรรมในการดําเนินชีวิต ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นต้น  นกัศกึษาสามารถเลือกครอบครัวดงัตอ่ไปนี ้

o ครอบครัวท่ีมีหญิงหลงัคลอด (ภายในวนัท่ี 2 หลงัจากกลบัจากโรงพยาบาล) 
o ครอบครัวท่ีมีเดก็ก่อนวยัเรียนและวยัเรียน ซึง่มีปัญหาสขุภาพนา่ศกึษา 
o ครอบครัวท่ีมีผู้สงูอาย ุ
o ครอบครัวท่ีมีผู้ ป่วยเรือ้รังหรือพิการ 

ในกรณีท่ีนกัศกึษาเลือกครอบครัวท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั อาจารย์จะเป็นผู้พิจารณากําหนด
กรณีศกึษาโดยนกัศกึษาในกลุม่จะได้รับมอบหมาย การศกึษากรณีศกึษาท่ีอาจแตกตา่งกนัไปไมซ่ํา้
ซ้อนกนัในประเภทเดียวกนัทัง้นีเ้พ่ือประโยชน์ของการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 
2. กาํหนดการเยี่ยม 
การเย่ียมครอบครัวท่ีศกึษาให้เย่ียมอย่างนอ้ย 3 ครัง้ โดยนบัรวมการศกึษาข้อมลูครอบครัว 

ครัง้แรก และการเย่ียมครัง้สดุท้ายเป็นการเย่ียมเพ่ือประเมินผล และจะต้องเย่ียมสมาชิกทกุคน (ต้อง
ให้หวัหน้าครอบครัว หรือกรณีศกึษา หรือผู้ดแูลลงนามรับรองทัง้ 3 ครัง้ ซึง่มีวนัท่ี และช่วงเวลา
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ตรงกนักบัในรายงานการศกึษา แนบภาพถ่ายของนกัศึกษาขณะปฏิบติักิจกรรมเยีย่มบา้นในส่วน
ของทา้ยของรายงานอย่างนอ้ย 2 ภาพ 

3. ประเดน็ในการศึกษา 
 ประเดน็ในการศกึษาประกอบด้วย สภาพความเป็นอยู ่ (การกิน-การพกัผอ่น-การทํางาน-
การดําเนินชีวติประจําวนั) ความเช่ือและแนวคดิตอ่เร่ืองตา่งๆ  ของสมาชิกในครอบครัว ตลอดจน
บริบทแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง แล้วพยายามวิเคราะห์และอธิบายเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่
ท่ีค้นพบกบัประเดน็คณุภาพชีวิตในครอบครัวนัน้  

4. เทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ก่อนพดูคยุ ต้องมีการแนะนําตวัและสร้างความไว้ใจคุ้นเคยท่ีพอเพียง 
2) ไมจ่ดบนัทกึข้อมลูตอ่หน้าชาวบ้าน หรือถ้าจําเป็นต้องขออนญุาตก่อน 
3) ถ้าไม่มีความรู้พอ หรือถ้าไม่แน่ใจ ไม่ควรให้คําแนะนําหรือตอบคําถาม

ในทนัที 
4) ระวงักริยามารยาทบางอยา่งจะถกูเข้าใจวา่เป็นการดถูกูดหูมิ่น 
5) ต้องคํานึงถึงความปลอดภยั เช่น เลือกเวลา, สถานท่ีในการพูดคุยท่ี

เหมาะสม 
6) ให้พดูคยุอยา่งเป็นกนัเอง ไมมี่การเรียงคําถามหรือถามตรง ๆ 
7) ข้อมลูบางอยา่งต้องใช้เวลาในการทําความคุ้นเคย ชาวบ้านจงึจะเปิดเผย 
8) ถ้ามีปัญหาอยา่งใดเกิดขึน้ ให้ปรึกษาอาจารย์ประจําบ้าน 

5. การส่งรายงาน ให้ส่ง 1 ฉบบัท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาประจําบ้าน ทําการตรวจให้แล้ว
เสร็จก่อนออกจากหมูบ้่าน เนือ้หาประมาณ 5-8 หน้ากระดาษ A4 

 
หมายเหตุ: ศกึษารายละเอียดเพิ่มเตมิในภาคผนวกกิจกรรมท่ี 8  (หน้า 85-86) 

 
 
 
 
 

5.9 กจิกรรมที่ 9 การปฏบิตังิานในบ้านและการเขียนแบบบนัทกึประจาํวัน  
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วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นกัศึกษาปฏิบตัิงานต่างๆในบ้านร่วมกบัเพ่ือน อาจารย์ และเจ้าของบ้าน   และ
เรียนรู้วิธีการเขียนบนัทกึความทรงจํา บอกเลา่สิง่ท่ีพบเห็นในเชิงวิชาการถ่ายทอดสูผู่้ อ่ืนได้ 

การบนัทกึกิจกรรมประจําวนั เร่ิมตัง้แตว่นัท่ีมีประชมุกลาง เสาร์ 17 ส.ค, เสาร์ 31 ส.ค, เสาร์ 

28 ธ.ค 2556, และบนัทกึทุกวัน ในระหว่างการฝึกฯ วันที่  11-21 ม.ค 2557  ส่งอาจารย์ที่
ปรึกษาประจาํบ้านทกุ 2 วัน  โดยมีเนือ้หา ประกอบด้วย  

- บนัทกึประสบการณ์การใช้ชีวิตในบ้าน  
- บนัทกึประสบการณ์ทํางานกลุม่ในบ้าน งานบ้าน กรณีศกึษาครอบครัว และการศกึษา

เฉพาะเร่ือง  
- บนัทกึประสบการณ์การศกึษาวถีิชีวิตชมุชน  โครงการบริการ   
- บนัทกึประสบการณ์การทํางานระดบัเขต  
- ผลงานท่ีนกัศกึษา และกลุม่ทํางานสําเร็จ 
- ผลงานท่ีนกัศกึษาภมูิใจ ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ชมุชน และผลท่ีเกิดขึน้ตอ่ชมุชน หรือความ

ประทบัใจสว่นบคุคล 
- สิง่ท่ีนกัศกึษาได้เรียนรู้ในแตล่ะวนั 
- การเข้าร่วมกิจกรรมในชมุชน พิธีกรรมทางศาสนา หรือ อ่ืนๆ แล้วแตกิ่จกรรมท่ีนกัศกึษาทํา 

หรือ ร่วมทํากบัชมุชนนัน้ พร้อมภาพประกอบ (ถ้ามี) และท่านได้ เรียนรู้ อะไรบ้าง 
- สิง่ท่ีได้เรียนรู้จากการทํางานกลุม่ 

 
หมายเหตุ: แบบบนัทกึประจําวนัอยูส่ว่นท้ายของคูมื่อนี ้
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6. การจัดทาํรายงานของนักศกึษา 
 
นกัศกึษามีหน้าท่ีในการจดัทํารายงานกิจกรรมในการฝึกภาคสนามร่วม 4 ประเภท ได้แก่ 
6.1 รายงานรายบุคคล 

นกัศกึษาต้องทําแบบบนัทกึประจําวนั (อยูภ่ายในคูมื่อนี)้สง่ให้อาจารย์บ้านตรวจทกุ 2 วนั  
6.2 รายงานการศึกษาครอบครัว 

ทําเป็นกลุม่ 1 ครอบครัวการเลือกครอบครัวศกึษาต้องไมซ่ํา้กบับ้านอ่ืน เนือ้หาประมาณ5-
8หน้ากระดาษขนาด A4 โดยนกัศกึษาต้องเขียนรายงานส่งให้อาจารย์ประจําบ้าน ภายในวนัท่ี 20 
มกราคม 2557 

6.3 รายงานการศึกษาเฉพาะเร่ือง 
การเก็บข้อมูลใช้เวลาตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ในหมู่บ้าน ให้นํามาถ่ายทอดให้ฟังในการ

ประชุมบ้านเพ่ือสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพ จัดทํารายงาน ความยาวประมาณ 5-8 หน้ากระดาษ A4 
เขียนด้วยลายมือตวับรรจงหรือพิมพ์ส่งบ้านละ 1 ฉบบั ส่งให้อาจารย์ประจําบ้านตรวจ ภายในวนัท่ี 
20 มกราคม 2557 

6.4 รายงานรายเขต 
รายงานประกอบด้วย 7 สว่น คือ 
1.บทนํา 
2.ลักษณะทั่วไปของหมู่ บ้าน และข้อมูลพืน้ฐานด้านประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจสังคม 

สิ่งแวดล้อม สขุภาพอนามยั และสถิติอ่ืนๆ ท่ีจําเป็น สาธารณูปโภค และสาธารณสถานสําคญั (ไม่
เกิน 2-3 หน้ากระดาษ)  และสรุปข้อมลูจากแบบสอบถาม 3-4 หน้ากระดาษ A4 

3. ข้อมลูวิถีชีวิตชมุชนทัง้ 6 เคร่ืองมือ จดัทําเป็นรายงานเร่ืองละความยาว 8-10 หน้ากระดาษ 
A4 

4. วินิจฉยัอนามยัชมุชนของหมูบ้่านตา่งๆ ในเขตนัน้ ตามวิธีการของกลุม่นกัศกึษา การจดัลําดบั
ความสําคัญของปัญหาในกลุ่มของชุมชน  การวิเคราะห์ปัญหาและร่างแผนชุมชน ไม่เกิน 4-5 
หน้ากระดาษ A4  และโครงการแก้ไขปัญหาชมุชน ไมเ่กิน 5 หน้า 

5. โครงการบริการวิชาการในเขตนัน้ไมเ่กิน 10-12 หน้ากระดาษ A4 
6. คดัเลือกกรณีศึกษาครอบครัว 1 ครอบครัวท่ีนําเสนอ และใช้ช่ือสมมุติ ไม่เกิน 5-8 

หน้ากระดาษ A4 ตอ่ครอบครัว 
7. คดัเลือกการศกึษาเฉพาะเร่ือง 1 เร่ืองท่ีนําเสนอ ความยาวไมเ่กิน 5-8 หน้ากระดาษ A4 
 
เกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
1.มีบทคดัยอ่ และอธิบายความเป็นมาของการศกึษา  
2.อธิบายวิธีการศกึษาชมุชน ในแตล่ะวิธี โดยมีหลกัฐานอ้างอิง (บคุคล เอกสาร หรืออ่ืนๆ)  
3.อธิบายผลการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นของชมุชน (จากการศกึษาข้อมลูเชิงปริมาณ)ได้ครบถ้วนและถกูต้อง 
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4.อธิบายผลการศกึษาวิถีชวึติชมุชน ได้อยา่งเข้าใจ และสามารถเช่ือมโยงกบัข้อมลูเชิงปริมาณได้ 1 ราย 
5.อธิบายผลการศกึษาเฉพาะเร่ือง 1 เร่ือง  
6.อธิบายและสรุปผลโครงการบริการในชมุชน ทกุโครงการ   
7.อธิบายและสรุปผลการดําเนินการเวทีสาธารณะ (Public forum)  
8.เช่ือมโยงผลการศกึษาชมุชนทัง้หมด และสามารถระบ ุจดุแข็งของชมุชน และปัญหาสขุภาพของชมุชนได้ 
9.มีข้อเสนอแนะจากผลการศกึษา และสามารถนําไปใช้ในชมุชนได้  
10.เขียนเอกสารอ้างอิงได้ถกูต้อง 
11.สง่ฐานข้อมลูท่ีถกูต้องครบถ้วน ในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
12.รูปเลม่สวยงามและสง่ทนัตามกําหนดเวลา 
 

อนึ่ง แต่ละเขตต้องส่งรายงานของเขต จํานวน  7  เล่มพร้อมแผ่น DVD (รายงานและส่ือสไลด์นําเสนอ) 
ทัง้หมด ให้ประธานอนกุรรมการฝ่ายวิชาการ  ผศ.ดร.ปิยะฉตัร  พชัรานฉุตัร ภาควิชาทนัตกรรมชุมชน คณะทนัต
แพทยศาสตร์ ภายในวันศุกร์ที่ 31 มกราคม 2557  (หากสง่ช้าจะถกูปรับลดคะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปกนอก / ปกใน 
บทคดัยอ่ 
คํานํา 
สารบญั 

รูปแบบการจัดทาํรายงาน 
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สารบญัเร่ือง / ตาราง/ ภาพ 
บทท่ี 1 บทนําและวิธีการศกึษา 

 1.1 การศกึษาข้อมลูทตุยิภมูิ 
 1.2 การระบปัุญหาเบือ้งต้นจากข้อมลูทตุยิภมูิ  
 1.3 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูเพิ่มเตมิ (แบบสอบถาม, การศกึษาเชิงลกึ)  

บทท่ี 2 ผลการศกึษา (ข้อมลูทัว่ไปของหมูบ้่าน ข้อมลูพืน้ฐานจากแบบสอบถาม) 
บทท่ี 3 วิถีชีวิตชมุชน (รายงาน 6 เคร่ืองมือ) 

 บทท่ี 4 การวินิจฉยัชมุชน 
4.1 การจดัลําดบัความสําคญัของปัญหาโดยนกัศกึษา (จากแบบสอบถาม) 
4.2 การวิเคราะห์ปัญหาและร่างแผนชมุชน 

4.2.1  ลําดบัปัญหาสําคญัจากชมุชน 
4.2.2  กระบวนการวิเคราะห์และร่างแผนร่วมกบัชมุชน 
4.2.3  เนือ้หาของแผนชมุชนทางสขุภาพ 

  4.3 โครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาชมุชน 
บทท่ี 5  โครงการบริการวิชาการ 
บทท่ี 6   กรณีศกึษาครอบครัว (1 ครอบครัว) 
บทท่ี 7   ศกึษาเฉพาะเร่ือง (1 เร่ือง) 
เอกสารอ้างอิง 
ภาคผนวก 

แบบสอบถาม 
เอกสารท่ีใช้ในโครงการ 
รายช่ือนกัศกึษาเขต และอาจารย์ท่ีปรึกษาบ้าน 
รายช่ือนกัศกึษาในโครงการบริการ 
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 7.การนําเสนอผลงานการฝึกภาคสนามร่วมฯ ของนักศกึษา 
 
นกัศกึษามีหน้าท่ีนําเสนอผลงานการฝึกภาคสนาม  ดงันี ้
7.1นําเสนอในหมู่บ้าน 
การนําเสนอต่อผู้ นําหมู่บ้านและชาวบ้านในหมู่บ้านนัน้ให้ยึดเอาความสะดวกของผู้ นํา

หมู่บ้านเป็นเกณฑ์ อนึ่ง นกัศึกษาควรเลือกข้อมลูและวิธีการนําเสนอท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์
ตอ่ผู้ นําหมู่บ้านและชาวบ้าน เช่น การใช้ภาษาท้องถ่ิน มิใช่ยึดถือความเคยชินท่ีเคยเห็น และเคยทํา
มาในมหาวิทยาลยัเป็นหลกั 

7.2นําเสนอในมหาวิทยาลัย 
7.2.1 การนําเสนอรายเขตในวันเสาร์ที่  27 ตุลาคม 2555 นําเสนอบนเวที (Oral 

Presentation) เวลา 08.30 น.–12.00 น. โดยการจบัฉลากจดัลําดบันําเสนอก่อนหลงั (ข้อมลูแตล่ะ
เขตเป็นภาพรวมหมู่บ้าน) จะมีเวลาในการนําเสนอเขตละ 30 นาที ซึง่ต้องนําเสนอให้ครอบคลมุใน
ประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้

1) ลกัษณะทัว่ไปของหมูบ้่านและข้อมลูชมุชนจากแบบสอบถาม 
2) วิถีชีวิตชมุชน (สรุป 6 เคร่ืองมือ) 
3) กระบวนการและผลจากการวิเคราะห์ปัญหาร่างแผนชุมชน และจดักิจกรรม

โครงการแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน ลําดับปัญหาสําคัญของชุมชน และลําดับปัญหาสําคัญของ
นกัศกึษา  

4) ภาพรวมของกิจกรรมบริการของเขต 
5) ยกตวัอยา่งการศกึษาครอบครัว 1 ครอบครัว 
6) ยกตวัอยา่งการศกึษาเฉพาะเร่ือง 1 เร่ือง 

อนึ่งในการนําเสนอในมหาวิทยาลัยให้นักศึกษาระวังปัญหาเร่ืองการนําเสนอไม่เสร็จ
ภายในกําหนดเวลา  และไปเกินเวลาของกลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งสาเหตุของการนําเสนอไม่เสร็จตาม
กําหนดเวลาท่ีเคยพบได้แก่ 

o มีข้อขดัข้องในการใช้เทคโนโลยี ได้แก่ วิดีทศัน์, สไลด์ powerpoint, Clip VDO 
ภาพและเสียง ฯลฯ หรือไฟดบั, อปุกรณ์ขดัข้อง, ไมไ่ด้ซ้อมกบัเคร่ืองจริง / สถานท่ีจริงมาก่อน 

o มีการแสดงประกอบหลายฉาก เสียเวลาในการเปล่ียนฉาก, เปล่ียนคน 
o มีการฉายภาพรําลึกความทรงจําของนักศึกษารายบุคคล,รายบ้าน, ราย

โครงการ หรือรายเขตจํานวนมากเกินไป 
 7.2.2 นกัศกึษาเขตอ่ืนถกูมอบหมายให้อภิปราย ซกัถาม 2 คําถาม (รวมเวลาไมเ่กิน 10 นาที) 
 7.2.3 อาจารย์อาจซกัถามเพิ่มเตมิ (รวมอีกไมเ่กิน 10 นาที) 
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8.กรอบการประเมินผล   
 
8.1    หมวดการประเมินผล 
ในการฝึกภาคสนามร่วมฯ นกัศกึษาจะถกูประเมินผลใน 2 หมวด ได้แก่ 

8.1.1    ทกัษะและความรู้ (Skill & Knowledge) 
การประเมินทกัษะและความรู้จะแยกย่อยไปเป็นการประเมิน กระบวนการทํางานและการ

เรียนรู้ (Process) ซึง่มีนํา้หนกัคะแนน 50% และผลงาน (Output) ซึง่มีนํา้หนกัคะแนน 50% การ
ประเมินในหมวดนีจ้ะใช้ในการคิดเกรดภาคสนามร่วมของนกัศกึษาแตล่ะคน (รายละเอียด ดตูาราง
กําหนดกรอบการประเมินผล) 

8.1.2    เจตคต ิ(Attitude) 
การประเมินในหมวดนี ้จะพิจารณาพฤติกรรมท่ีบ่งถึงเจตคติท่ีไม่เหมาะสมอย่างมากในการ

ฝึกภาคสนามร่วม และควรมีการปรับปรุงแก้ไข จึงมีมาตรการทางการประเมินผล เพ่ือป้องปราม
พฤติกรรมดงักล่าวของนักศึกษา โดยการลดสดัส่วนคะแนนรายบุคคล ลงเป็นขัน้ๆ ตามเกณฑ์ท่ี
กําหนดไว้และแจ้งให้นกัศกึษาได้ทราบลว่งหน้า 

 
8.2    ผู้ประเมิน 

8.2.1    อาจารย์ 
อาจารย์จะเป็นผู้ประเมินขบวนการทํางานและการเรียนรู้ ตลอดจนผลงานของนกัศึกษาใน

ระหวา่งการฝึกภาคสนามร่วม ทัง้ในมหาวิทยาลยัและในหมูบ้่านตามความเหมาะสม โดย 
1)   อาจารย์ทีป่รึกษาประจําบา้น   ประเมินกระบวนการทํางานและการเรียนรู้ของนกัศกึษา

ในกลุ่มบ้านในระหว่างฝึกภาคสนามร่วมในหมู่บ้าน ผ่านทางการประเมินกิจกรรมบ้าน  การศึกษา
ข้อมลูเบือ้งต้น  บนัทกึประจําวนั  รายงานศกึษาครอบครัว  และแบบทดสอบ  

2)   อาจารย์ประจําเขตที่อยู่ในวนัทํากระบวนการกลุ่มกบัตวัแทนชาวบ้าน  กิจกรรม
ให้บริการและกิจกรรมนําเสนอวถีิชีวติชมุชน ประเมินกระบวนการทํางานและการเรียนรู้ของนกัศกึษา
ในการทํากระบวนการกลุ่มกับตวัแทนชาวบ้าน วิเคราะห์ปัญหาและร่างแผนชุมชน และประเมิน
กิจกรรมบริการของนกัศกึษาและกิจกรรมนําเสนอวิถีชีวิตชมุชน 

3)   กลุ่มอาจารย์ที่เข้าร่วมรับฟังการนําเสนอผลงานของนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย  
ประเมินผลงานการนําเสนอของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เพ่ือเปรียบเทียบผลงานเป็นรายเขต
(อาจารย์ประจําเขตไมต้่องประเมินเขตของตนเอง) 

4)   อาจารย์ฝ่ายวิชาการและประเมินผล ประเมินผลงานรายงานการฝึกภาคสนามร่วมของ
เขต ตามแนวทางท่ีกําหนดในข้อ 6.4  (ไมป่ระเมินเขตของตนเอง) รวมทัง้ประเมินผลด้านอ่ืนๆ 
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 8.2.2    นักศึกษา 
นกัศกึษาจะมีบทบาทในการประเมินกระบวนการทํางานและการเรียนรู้ ของเพ่ือนนกัศกึษา

ในกลุม่บ้าน เพ่ือประกอบการประเมินของอาจารย์ 
 

8.3    รายละเอียดเพิ่มเตมิการประเมินผลด้านเจตคต ิ

8.3.1 พฤติกรรมที่ บ่งถึงเจตคติที่ ไม่เหมาะสมในการฝึกภาคสนามร่วม ได้แก่ 
อยา่งน้อย 1 พฤตกิรรมดงัตอ่ไปนี ้

1) ด่ืมสรุา สิง่มนึเมา หรือเสพยาเสพตดิ 
2) เลน่การพนนั 
3) ความสมัพนัธ์เชิงชู้สาวท่ีชดัเจนกบัชาวบ้าน เพ่ือนนกัศกึษา หรือบคุคลอ่ืน  ๆ
4) ออกนอกเขตการฝึกท่ีกําหนดให้ โดยไม่ได้รับอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากอาจารย์
หวัหน้าเขต 
5) นําบุคคลภายนอกมาพกัค้างแรมในบ้านพกั หรือไปพกัค้างคืนในท่ีอ่ืนซึ่งมิใช่บ้านพกัท่ี
กําหนดให้ เว้นแตไ่ด้รับอนญุาตจากอาจารย์ประจาํบ้านเป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นกรณีไป 
6) ขาดสมัมาคารวะและมีพฤตกิรรมก้าวร้าวกบัเพ่ือน อาจารย์ เจ้าของบ้าน หรือชาวบ้าน 
7) ทะเลาะเบาะแว้งรุนแรงกบัเพ่ือน อาจารย์ เจ้าของบ้าน หรือชาวบ้าน 
8) ปฏิบตัิตนขดัต่อศีลธรรม วฒันธรรมอนัดีงามของท้องถ่ิน  หรือท้าทายความเช่ือและสิ่ง
ศกัดิส์ทิธ์ิในหมูบ้่าน 
9) เข้าร่วมกิจกรรมสายเกิน 15 นาที โดยไมมี่เหตผุลสมควร ตัง้แต ่3 ครัง้ขึน้ไป 
10) ไม่ปฏิบตัิงานท่ีได้รับมอบหมายตามหลกัสตูรการฝึกภาคสนามร่วม (อ้างอิงตาม 9 
กิจกรรมหลกัในคูมื่อ) 
11) นํายานพาหนะ (ยกเว้นจกัรยานถีบ) เข้าไปใช้ในพืน้ท่ี  หรือขบัข่ียานพาหนะ (ท่ีใช้
เคร่ืองยนต์ขบัเคล่ือน) ของชาวบ้าน 
12) ไมเ่ข้าร่วมประชมุกลางทัง้  3 ครัง้ หรืออยูป่ฏิบตังิานในภาคสนามน้อยกวา่ 80%  เว้นแตมี่
เหตจํุาเป็นอ่ืนๆ โดยได้รับอนญุาตจากอาจารย์หวัหน้าเขต เป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นกรณีไป  
13) ประพฤติผิดระเบียบ ข้อบังคับของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วยวินัยนักศึกษา พ.ศ. 
2551 

8.3.2    ผู้ประเมินและช่วงของการประเมินด้านเจตคต ิ
นกัศึกษาประเมินเพ่ือน (โดยไม่ต้องประเมินตนเอง) 2 ครัง้ คือ ประเมินในช่วงสปัดาห์ท่ี 1

และ 2 ในหมูบ้่าน  
อาจารย์ประเมินนกัศกึษา ครัง้เดียว คือ ประเมินในช่วง สปัดาห์ท่ี 2 ในหมูบ้่าน  
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8.3.3    แบบประเมินผลด้านเจตคต ิ
การประเมินผลด้านเจตคติ จะถูกผสมผสานลงไปในแบบประเมินนักศึกษารายบุคคล ใน

แบบประเมินกิจกรรมบ้าน 
8.3.4    เกณฑ์การประเมินผลด้านเจตคต ิ

ประเมินเป็น S (satisfied) กบั U (unsatisfied) โดย นกัศกึษาท่ีได้ U   ด้านเจตคติจะถกู
ปรับลดสดัสว่นคะแนนรายบคุคล ในการฝึกภาคสนามร่วม ตามเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้

1) เกณฑ์การได้ U ด้านเจตคตขิองนกัศกึษา 
นกัศึกษาจะได ้U เมื่อมีการถูกระบวุ่ามีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ตัง้แต่ 1 
พฤติกรรมข้ึนไป โดย 
  - เพ่ือนนกัศกึษา ตัง้แต ่4 คนขึน้ไป หรือ 
  - อาจารย์ตัง้แต ่2 ท่านขึน้ไป หรือ 
  - อาจารย์ 1 ท่านและนกัศกึษา 2 คนขึน้ไป 

2) เกณฑ์การปรับลดสดัสว่นคะแนนรายบคุคล ภาคสนามร่วม สําหรับนกัศกึษาท่ีได้ 
U ด้านเจตคต ิ

 - ได้ U 1 พฤตกิรรม ถกูปรับลดสดัสว่นคะแนนรายบคุคล  50%  
 - ได้ U 2 พฤตกิรรม ถกูปรับลดสดัสว่นคะแนนรายบคุคล  80%  
 - ได้ U 3 พฤติกรรม ถกูปรับลดสดัส่วนคะแนนรายบคุคล  100%  และ/
หรือให้ตกในรายวิชานี ้พร้อมสอบสวนวินัยนักศึกษา 
 

ตวัอย่างการปรับลดคะแนนรวมของนักศกึษาที่ได้ U ด้านเจตคต ิ
 

สดัสว่นคะแนนรายบคุคลหลงัปรับ (%) 
สดัสว่นคะแนนรายบคุคลก่อนปรับ (เตม็ 30%) 

30 25 20 15 10 

เน่ืองจากได้ U ด้านเจตคต ิ1 พฤตกิรรม (ลด 50%) 15 17.5 10 7.5 5 
เน่ืองจากได้ U ด้านเจตคต ิ2 พฤตกิรรม (ลด 80%) 6 5 4 3 2 
เน่ืองจากได้ U ด้านเจตคต ิ3 พฤตกิรรม (ลด 100%) 0 0 0 0 0 

 
*** ทัง้นีใ้ห้ผลการพจิารณาคะแนนจากคณะอนุกรรมการฝ่ายวิชาการและประเมินผล และ
คณะกรรมการอาํนวยการฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ในปีนัน้ๆ ถือว่าเป็นที่
สิน้สุด 
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ตารางแสดงกรอบการประเมินผล 
1  สัดส่วนคะแนนประเมนิรายบุคคล 30% 

การประเมนิ กจิกรรม ผลลัพธ์ ผู้ประเมนิ สัดส่วนคะแนน  
30% 

หมายเหตุ 

บนัทกึงานและการ
เรียนรู้ประจําวนั 

การบนัทกึกิจกรรมที่ปฏิบตัิงาน
ทกุวนัและสิง่ที่ได้เรียนรู้  

บนัทกึกิจกรรมทกุกิจกรรมที่ปฏิบตัิงาน ในแต่
ละวนั และสิง่ที่ได้เรียนรู้  และมีเอกสารหรือ 
กิจกรรมตา่งๆ ประกอบ   
สง่ทกุ2 วนั  

อาจารย์ประจําบ้าน 
 

5 แบบบนัทกึประจําวนั 
CM1 

 

การประเมินนกัศกึษาในกลุม่บ้าน
เดียวกนั (Peer’s) 

การประเมินเพื่อนนกัศกึษาในการมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมตา่งๆ ตลอดการฝึกภาคสนาม 

นกัศกึษาประเมินการทํางาน การมี
สว่นร่วมของเพื่อนในบ้าน 

5 แบบประเมินนกัศกึษาใน
กล◌ุ่มบ้านเดียวกนั  CM4 

กิจกรรมในบ้านและ 
การประชมุบ้าน 

การช่วยเหลือในงานบ้าน ร่วม
ทกุข์ร่วมสขุ จิตอาสา  
มนษุยสมัพนัธ์ 

1.ช่วยกนัทํางานในบ้าน 
2. สมัพนัธภาพกบั นศ. ในบ้าน 

อาจารย์ประจําบ้าน 
 
 

5 แบบประเมินกิจกรรมประจํา
บ้าน  CM2 

การแลกเปลี่ยนข้อมลู ช่วยกนัหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหา  

1.ร่วมประชมุบ้านทกุวนั  
2.ผลการบนัทกึการประชมุประจําบ้าน ในแตล่ะ
วนั ติดไว้ทกุวนั   

อาจารย์ประจําบ้าน 
 
 

5 แบบประเมินกิจกรรมประจํา
บ้าน CM2 

สอบ การทําข้อสอบ  ผลการสอบ เนือ้หา ข้อสอบ การศกึษาเชิง
ปริมาณ การศกึษาวิถีชมุชน การจดัลําดบั
ความสําคญัปัญหา, เวทีสาธารณะ  

อาจารย์ประจําบ้าน 10 จดัสอบในพืน้ที่ 
วนัที่ 19 ม.ค 57  CM3 
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2  สัดส่วนคะแนนประเมนิรายกลุ่มในบ้าน 3-4 คนต่อกลุ่ม 15% 
การประเมนิ กจิกรรม ผลลัพธ์ ผู้ประเมนิ สัดส่วนคะแนน 

15% 
หมายเหตุ 

การศกึษาครอบครัว
(Family study) 
กลุม่ละ 3-4 คน  

การนําเสนอผลการศกึษา ใน
การประชมุบ้าน และสง่รายงาน  

ข้อมลูที่สะท้อนความเข้าใจครอบครัวที่ศกึษา 
และการวิเคราะห์สิง่ที่ได้เรียนรู้จากครอบครัวนัน้ 

อาจารย์ประจําบ้าน 5 แบบประเมินการศกึษา
ครอบครัว CM5 

การศกึษาเฉพาะ
เรื่อง (Case study) 
1 เรื่อง/บ้าน 
 

การนําเสนอผลการศกึษา ใน
การประชมุบ้าน และสง่รายงาน 

ข้อมลูที่สะท้อนความเข้าใจ วิถีชีวิตของชมุชน 
และภมูิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการวิเคราะห์สิ่ง
ที่ได้เรียนรู้จากวิถีชีวิตของชมุชนนัน้ 

สง่อาจารย์วิชาการ และ คณาจารย์
ประจําเขต 

5 แบบประเมินการศกึษา
เฉพาะเรื่อง CM6 

บ้านสะอาดและ
มนษุยสมัพนัธ์ต่อ
ชมุชน 

การประกวดบ้านสะอาด และมี
มนษุยสมัพนัธ์ที่ดีตอ่ชมุชน 

นกัศกึษาช่วยกนัดแูลบ้านให้สะอาดเป็นระเบียบ 
และสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพื่อนบ้านและ
ชมุชน  
 

อาจารย์ประจําบ้าน คณาจารย์ประจํา
เขต  เจ้าของบ้าน และชมุชนประเมิน 

5 แบบประเมินบ้านสะอาด
และมนษุยสมัพนัธ์ตอ่

ชมุชน CM7 
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3 สัดส่วนคะแนนประเมนิกลุ่มใหญ่  เครื่องมือ 6 ชนิด และโครงการบริการ  20% 
การประเมนิ กจิกรรม ผลลัพธ์ ผู้ประเมนิ สัดส่วนคะแนน 

20% 
หมายเหตุ 

เครื่องมือ 6 ชนิด กิจกรรมประชมุกลุม่ยอ่ย เพื่อ
ทํางานตามกลุม่วิถีชมุชน 

 การประชมุแบง่งาน และแลกเปลี่ยนข้อมลูใน
กลุม่วิถีชมุชน  
 

อาจารย์วิชาการประจําเขต และ
คณาจารย์ประจําเขต 

5 แบบประเมินการทํางาน 
และนําเสนอผลงาน 

CM 8 

การนําเสนอผลการศกึษาวิธี
ชมุชน 

สื่อ และวิธีการนําเสนอ  
ผู้ นําเสนอเข้าใจในความเชื่อมโยงเนือ้หา  
ความเชื่อมโยงกบัข้อมลูเชิงปริมาณ 
และใช้ในการทํางานกบัชมุชน   
การแลกเปลี่ยนสิง่ที่ได้เรียนรู้ 
 

 อาจารย์วิชาการประจําเขต และ
คณาจารย์ประจําเขต 

5 

โครงการบริการ การประชมุเพื่อเตรียมโครงการ
การแบง่งานก่อนออกชมุชน  
การเตรียมงานในชมุชน   

โครงการสอดคล้องกบัปัญหาชมุชน 
การมอบหมายและการกระจายงาน 
การเตรียมความพร้อมของงาน 
 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและ
คณาจารย์ประจําเขต  

5 แบบประเมินการทํางาน 
และการจดัโครงการ
บริการ CM 9 

การดําเนินกิจกรรมตามโครงการ
และการประเมินผลโครงการ 

ผลการดําเนินงานเปรียบเทียบตาม วตัถปุระสงค์
โครงการสรุปการประเมินผลโครงการ  
 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและ
คณาจารย์ประจําเขต 

5 
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4 สัดส่วนคะแนนประเมนิรายเขต  35 % 
การประเมนิ กจิกรรม ผลลัพธ์ ผู้ประเมนิ สัดส่วนคะแนน 

35% 
หมายเหตุ 

การทํางานแบบมี
สว่นร่วม(เวที
สาธารณะ) 

การนําเสนอข้อมลูตอ่ชมุชน และ 
การดําเนินการแก้ไขปัญหาชมุชนแบบ 
มีสว่นร่วม  

การนําเสนอผลการสํารวจ ปัญหา
ด้านสขุภาพตอ่ชมุชน  
บนัทกึผลการประชมุและการจดั
กิจกรรมที่ชมุชนมีสว่นร่วม   

อาจารย์หวัหน้าเขต 
 อาจารย์วิชาการ 

 และคณาจารย์ประจําเขต 
ระดบัคุ้ม และระดบัเขต 

 

10 
 

แบบประเมินการทํางาน
กบัชมุชนแบบมีสว่นร่วม 

CM10 

โครงการชมุชน
สมัพนัธ์  

การดําเนินกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัชมุชน 

ผลการดําเนินงานเทียบตาม 
วตัถปุระสงค์โครงการ 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ และ
คณาจารย์ประจําเขต 

 

5 แบบประเมินการมีสว่น
ร่วม CM11 

การนําเสนอผล
การศกึษา 

การนําเสนอในมหาวิทยาลยักลุม่ละ 30 
นาที และตอบคําถามเพื่อน นศ. 10 นาที 
อาจารย์ 10 นาที 

การนําเสนอผลการศกึษา และ
การศกึษาทัง้หมดในชมุชน  

อาจารย์หวัหน้าเขต  
อาจารย์วิชาการเขต 

และคณาจารย์ประจําเขต 
 

10 แบบประเมินการนําเสนอ 
CM12 

รายงาน รายงานมีการความถกูต้อง/ครบถ้วน/ใช้
ภาษา/ภาพได้หมาะสมเข้าใจง่าย   

แบบประเมินรายงาน ฐานข้อมลู
ชมุชน 

อาจารย์หวัหน้าเขต 
 อาจารย์วิชาการเขต 

 และคณาจารย์ประจําเขต 
 

10 แบบประเมินรายงาน 
CM13 
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แบบฟอร์มการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  ปี 2556 
ช่วงเวลา กจิกรรม คะแนน แบบฟอร์ม 

ในพืน้ท่ี 
(สปัดาห์ท่ี 1) 
 

แบบบนัทกึประจําวนั 2.5% CM1 
กิจกรรมบ้านและการประชมุบ้าน 5% CM2 
ศกึษาวีถีชีวิตชมุชน (เคร่ืองมือ 6 ชนิด) 10% CM8 
แบบประเมินเพ่ือนนกัศกึษาในบ้าน 2.5% CM4 
กระบวนการกลุ่มกับตวัแทนชุมชน การนําเสนอผล
การศึกษาปัญหา และการทําโครงการแก้ไขปัญหา
ชมุชน แบบมีสว่นร่วม 

10% CM10 

ตลอดช่วงการฝึก โครงการบริการ (คะแนนกลุม่) 10% CM9 
โครงการชมุชนสมัพนัธ์ (คะแนนเขต) 5% CM11 

ในพืน้ท่ี 
(สปัดาห์ท่ี 2) 
 

แบบบนัทกึประจําวนั 2.5% CM1 
กิจกรรมบ้านและการประชมุบ้าน 5% CM2 
แบบทดสอบในพืน้ท่ี (19 ม.ค 57) 10% CM3 
ศกึษาครอบครัว(Family study) 5% CM5 
ศกึษาเฉพาะเร่ือง (Case study) 5% CM6 
บ้านสะอาดและมนษุยสมัพนัธ์ตอ่ชมุชน 5% CM7 
แบบประเมินเพ่ือนนกัศกึษาในบ้าน 2.5% CM4 
ประเมินผลด้านเจตคตขิองนกัศกึษา  
ประเมินเป็น S(Satisfied) กบั U(Unsatisfied)   

ผู้ได้ U จะถกูปรับลดเกรด 

ในมหาวิทยาลยั นําเสนอ 10% CM12 
รายงานเขต 10% CM13 
การเข้าฟังบรรยายกลาง   และรับฟังการนําเสนอ ผู้ ท่ีขาดจะถกูปรับลดคะแนน 

 
 
วิธีการคดิคะแนนและตดัเกรด 

ใช้วิธี AGGREGATE GRADE   โดยแตล่ะสว่น จะตดัเป็นเกรดย่อยเบือ้งต้น โดยใช้เกณฑ์ตามตารางและ
ตวัอย่างต่อไปนี ้ แล้วนํามารวมกนัโดยถ่วงนํา้หนกัตามสดัส่วนของคะแนนในส่วนนัน้ ๆ  และอาจมีการปรับเพ่ือ
ความเหมาะสม โดยอาศัยดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝ่ายวิชาการและประเมินผล  รวมถึง
คณะกรรมการอาํนวยการฝึกภาคสนามร่วมเป็นผู้พิจารณาในการตัดสิน และให้ถือว่าเป็นทีส้ิ่นสุด 
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คะแนนนักศกึษา (%) เกรดย่อยเบือ้งต้น 
85.00  หรือมากกวา่ A 
80.00 –84.99   B+ 

75.00 -79.99  B 
70.00 -74.99    C+ 
65.00 -69.99  C 
60.00 -64.99     D+ 
55.00 -59.99  D 

54.99 หรือต่ํากวา่ F 
 
ตวัอยา่ง เชน่  นกัศกึษา A 

ลาํดับ การประเมนิ คะแนน % เกรดย่อย นํา้หนัก นํา้หนักxเกรดย่อย 

เกรดการฝึก

ภาคสนาม 

1 
แบบบนัทกึ
ประจําวนั CM1 

80 B+ 0.05 4x0.05=0.2 3.525 
นกัศกึษาคน
นี ้ได้เกรด A 
เม่ือเทียบตาม

เกณฑ์ 
ด้านลา่ง 

2 แบบประเมินเพ่ือน 
CM4 

86 A 0.05 4x0.05=0.2 

3 
แบบประเมิน
กิจกรรมบ้าน  CM2 

87 A 0.10 4x0.1=0.4 

4 
แบบทดสอบ CM3 81 B+ 0.10 3.5x0.1=0.35 

5 แบบประเมิน
การศกึษาครอบครัว 
CM5 

90 A 0.05 4x0.05=0.2 

6 
แบบประเมิน
การศกึษาเฉพาะ
เร่ือง CM6 

88 A 0.05 4x0.05=0.2 

7 
แบบประเมินบ้าน
สะอาดและมนษุย
สมัพนัธ์ตอ่ชมุชน 
CM7 

88 A 0.05 4x0.05=0.2 

8 
แบบประเมินการ
ทํางาน และ

72 C+ 0.10 2.5x0.1=0.25 
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นําเสนอผลงาน  
CM 8 

9 
แบบประเมินการ
ทํางาน และการจดั
โครงการบริการ   
CM 9 

69 C+ 0.10 2.5x0.1=0.25 

10 
แบบประเมินการ
ทํางานกบัชมุชน
แบบมีสว่นร่วม 
CM10 

80 B+ 0.10 3.5x0.1=0.35 

11 
แบบประเมินการมี
สว่นร่วม CM11 

80 B+ 0.05 3.5x0.05=0.17
5 

12 
แบบประเมินการ
นําเสนอ  CM12 

82 B+ 0.10 3.5x0.1=0.35 

13 
แบบประเมิน
รายงาน CM13 

90 A 0.10 4x0.1=0.4 

รวม 3.525 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์ในการตดัสินเกรดคือ 
3.51-4.00 = A 
3.01-3.50 = B+ 
2.51-3.00= B 
2.01-2.50= C+ 
1.51-2.00= C 
1.01-1.50= D+ 
0.51-1.00= D 
0.00-0.50 = F 
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แบบประเมนิบันทกึประจาํวัน (5%)         CM 1 
ผู้ประเมนิ อาจารย์ประจําบ้าน         บ้าน ...................... เขต ................ 
อาจารย์ผู้ประเมิน สปัดาห์ที่ 1........................................วนัที่...................อาจารย์ผู้ประเมินสปัดาห์ที่ 2 ...................................................วนัที่.......................................... 

เกณฑ์การประเมนิ   
รายชื่อ นักศกึษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 

1.มีการบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมที่สําคัญสัน้ๆแต่ได้
ใจความในแตล่ะวนั (10) 

                          

2.มีความก้าวหน้าใน)การเรียนรู้เพิ่มเติมอยา่ง
เหมาะสม (5) 

                          

3. สง่บนัทกึให้อาจารย์ตรวจตามกําหนด (5)                           
         คะแนนสปัดาห์ ที่ 1 และ 2                           

คะแนนรวมของ นศ.  คิดเป็น 5%              
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แบบประเมิน กิจกรรมประจาํบ้านและการประชุมบ้าน (10%)    CM2 
ผู้ประเมนิ. อาจารย์ประจําบ้าน ...................... เขต .........  
อาจารย์ผู้ประเมิน สปัดาห์ที่ 1………………………………..….. วนัที่...................            อาจารย์ผู้ประเมิน สปัดาห์ที่ 2 ……………………………………….. วนัที่ .............................. 

เกณฑ์การประเมิน   
รายชื่อ นกัศกึษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 Wk1 Wk2 

ความรับผิดชอบ (10) 
  - ภาระงานที่ทําให้กบักลุม่/ การตรงตอ่เวลา 
   -ทํางานตามมอบหมาย 

                          

.การทาํงานเป็นทีม (10) 
  - การแสดงความคิดเหน็/ เป็นผู้ นํา-ผู้ตามที่ดี 
  - การยอมรับความคิดเหน็ของคนอื่น 

                          

การเข้าร่วมประชุมบ้าน (10) 
 - เข้าประชมุตรงเวลาทกุครัง้ 
 - มีสว่นอภิปราย/ให้ข้อเสนอแนะ 
 - ทําหน้าที่ได้เหมาะสมกบับทบาท 

                          

แลกเปลี่ยนข้อมูลและ ประสบการณ์การเรียนรู้ (10)  
 - เลา่/สะท้อนที่ทําได้/เรียนรู้ได้ชดัเจน  
 - มีสว่นในการสอบถามและเปลี่ยน 

                          

การหักคะแนน  
 - ดดูาย ไม่ช่วยงานสว่นร่วม/  นอนตื่นสาย/นอนกลางวนั 

             

คะแนนสปัดาห์ ที่ 1 และ 2              
คะแนนรวมของ นศ. (10%)              
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แบบทดสอบ 10%  (สอบในสัปดาห์ที่ 2)     CM3 

คําสัง่  :  จงตอบคําถามตอ่ไปนีส้ัน้ ๆ ให้ได้ใจความ 
1. จงบอกแผนข้อมลูทติุยภมิูท่ีใช้ในการศกึษาชมุชน (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. จงบอกขัน้ตอนของการศกึษาชมุชน (เก็บข้อมลูปฐมภมิู) จนได้ปัญหาของชมุชนในกระบวนการคิดของนกัศกึษา และ
จงบอก 3 ปัญหาแรกนัน้ (3 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แผนชมุชนท่ีมีการปรับปรุงหลงักระบวนการมีสว่นร่วมกบัชาวบ้าน (โครงการแก้ปัญหาของชมุชน 3 อนัดบัแรก) (3 
คะแนน)   
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. กิจกรรมบริการของทา่นประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใด อยา่งไร เพราะเหตใุด (3 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ท่ีผา่นมาชาวบ้านให้ความร่วมในกิจกรรมนกัศกึษามากน้อยเพียงใด และพิจารณาจากอะไร (3 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ถ้าหากย้อนกลบัไปทําใหมไ่ด้ ในสว่นของนกัศกึษา ควรปรับปรุงอะไรบ้าง (ท่ีเป็นไปได้) ท่ีสําคญั 3 ประการ เพ่ือเพิ่ม
ความร่วมมือของชาวบ้านให้มากขึน้ (3 คะแนน) 

1) . …………………………………………………………………………………………………………………… 
2) .…………………………………………………………………………………………………………………… 
3) .….………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ทา่นได้รับมอบหมายให้ศกึษาวิถีชีวิตชมุชนในประเดน็ใด? 
    จงบอกขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลูดงักลา่วพอสงัเขป  (3 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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8.นศ.จะใชค้วามรูใ้นวชิาชพีมาพฒันาคุณภาพชวีติและแกไ้ขปญัหาชุมชนน้ีอยา่งไร"(5 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินนักศกึษาในกลุ◌่มบ้านเดยีวกัน (Peer’s)  5%    CM4 
ผู้ประเมนิ ชื่อ  นศ.......................................... คณะ................ บ้าน ......... เขต..... ให้นกัศกึษาประเมินเพื่อนในบ้านของตนเองทกุคน ยกเว้นตนเอง 

แนวทางในการ
ประเมิน  

(ข้อละ 1 คะแนน) 

รายชื่อ นกัศกึษา 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

Wk
1 

Wk
2 

1. มนษุย
สมัพนัธ์ 

                          

2. Share 
ประสบการณ์
การเรียนรู้ 

                          

3. รับผิดชอบ                            
4. จิตอาสา                            
5. ประชมุบ้าน 

และบนัทกึ
การประชมุ  

                          

คะแนนที่จะ
ถูกหกั   

                          

6. ดดูาย ไม่
ช่วยงานสว่น
ร่วม  (ภายหลงั
เตือน 3 ครัง้ตอ่ 
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สปัดาห์) 
7. นอนตื่นสาย 

เกิน 3 ครัง้ตอ่ 
สปัดาห์ 

                          

8. นอนกลางวนั
เกิน 3 ครัง้ตอ่ 
สปัดาห์ 

                          

9. เลน่เกมส์เกิน 
3 ครัง้ตอ่ 
สปัดาห์ 

                          

10. ทะเลาะเบาะ
แว้ง กบั
เพื่อนๆ  

                          

คะแนนสปัดาห์ ที่ 1 
และ 2  

                          

คะแนนรวมของ 

นศ. (5%) 

             

*การทะเลาะเบาะแว้ง จะพิจารณาเพิ่มเติม ใน คะแนนเจตคติในการฝึกภาคสนาม ฯ  
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แบบประเมินการศึกษาครอบครัว (Family Study )  5%       CM 5 
ผู้ประเมนิ  อาจารย์ประจําบ้าน  …………………………………………………………… 
บ้าน ...................... เขต ........................ วนัท่ีประเมิน ................................ 
การศกึษาครอบครัว ควรประกอบด้วยเนือ้หา 

1.สมาชิกของครอบครัว ผงัเครือญาติ 
2.ความเป็นอยู่, ความเช่ือ, และแนวคิดตอ่เร่ืองตา่งๆ ของสมาชิกในครอบครัว  
3.ระบบสขุภาพครอบครัวชมุชน 
4.คณุภาพชีวิตของครอบครัว 
5.ความสมัพนัธ์ของสงัคม และบริบทแวดล้อมตา่งๆ ตอ่สขุภาพและชีวิตของครอบครัว  

 
เกณฑ์การประเมนิ   กลุ่มที่  

1 2 3 4 
1. วิธีการได้มาซึง่ข้อมลู  (2)     

2. ครอบคลมุเนือ้หา  (ตามท่ีกลา่วมาข้างต้น) (2)     

3. แสดงให้เหน็ถงึความเข้าใจครอบครัวได้ลกึซึง้และ
เช่ือมโยงปัจจยัตา่ง ๆ เป็นองค์รวมได้  (2)     

4. สามารถสรุป ปัญหาของผู้ ป่วย/ครอบครัว และแนวทาง
ในการแก้ไข (2)     

5. ความสวยงาม เป็นระเบียบ ภาษาเหมาะสม ตัง้ใจ
ทํางาน มีคําผิดน้อย สง่งานตรงเวลา (2)     

รวม (10 คะแนน)     

    รวมคะแนน 5%  = X * 5/10     
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แบบประเมิน การศึกษาเฉพาะเร่ือง (Case Study) 5%        CM6  

ผู้ประเมนิ  อาจารย์ประจําบ้าน  …………………………………………………………… 
บ้าน ...................... เขต ........................ วนัท่ีประเมิน ................................ 
การศกึษาเฉพาะเร่ือง  ควรประกอบด้วยเนือ้หา 

1.วิธีการได้มาซึง่ข้อมลู 
2. ความเป็นมา ภมิูหลงัของเร่ืองท่ีศกึษา 
3. รายละเอียดขัน้ตอน / วิธีการ / เทคนิค หรือ ภมิูปัญญาของชมุชน   
4. การยอมรับจากชมุชน คนสว่นใหญ่มีความคิดเหน็ตอ่เร่ืองนัน้อยา่งไร  
5. ชีวิตหรือขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือเหลา่นัน้มีมีผลตอ่สงัคมเศรษฐกิจ และสขุภาพอนามยั

อยา่งไรบ้าง  
 

เกณฑ์การประเมนิ  
บ้าน ....... 

 

1.อธิบายวิธีการได้มาซึง่ข้อมลู (2)  
2.ครอบคลมุเนือ้หา  (ตามท่ีกลา่วมาข้างต้น) (2)  
3.แสดงให้เหน็ถึงความเข้าใจชมุชนลกึซึง้และเช่ือมโยงปัจจยัตา่งๆ เป็นองค์
รวมได้  (2) 

 

4.สามารถ สรุป จดุแข็ง และจดุอ่อนของการศกึษาเฉพาะเร่ืองนีไ้ด้ (2)  
5.ความสวยงาม เป็นระเบียบ ภาษาเหมาะสม ตัง้ใจทํางาน มีคําผิดน้อย สง่
งานตรงเวลา (2) 

 

     รวม (10 คะแนน)  

    รวมคะแนน 5%  = X * 5/10  
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 CM7  
แบบประเมินบ้านสะอาดและ มนุษยสัมพันธ์ต่อชุมชน  5%   

ผู้ประเมนิ คณาจารย์ประจําเขตและคณะกรรมการชมุชน   
เขต ........................  ผู้ประเมิน   ……………………………….……………………….. วนัที่ประเมิน .............................. 
 

เกณฑ์การประเมนิ   
บ้านนกัศกึษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
1.มีป้ายเลขบ้าน หน้าบ้านที่สวย และชดัเจน บอกเป็นบ้านพกันกัศกึษา 
   ชื่อ นศ.และอาจารย์ประจําบ้านที่สามารถมองเหน็ได้ชดัเจน (1 คะแนน) 

                 

2.เก็บข้าวของเครื่องใช้ เป็นระเบียบเรียบร้อย(1 คะแนน)                  
4.บริเวณบ้านสะอาด ในบ้านสะอาด(1 คะแนน)                  
5..มีการจดัการขยะและนํา้เสียในบ้าน(1 คะแนน)                  
6.จํานวน นศ.ในบ้านที่เจ้าของบ้าน (1คะแนน) และเพื่อนบ้านรู้จกั(2 คะแนน) 
(ถ้ารู้จกัทัง้หมด 3 คะแนน) 

                 

7.นกัศกึษา ไมส่ง่เสียงดงั อนัก่อให้เกิดความรบกวนแก่เพื่อนบ้าน (1 คะแนน)                  
  รวมคะแนน 8 คะแนน                    

  รวมคะแนน 5%  = X * 5/8                  
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CM8 
แบบประเมินการทาํงานและแบบประเมินการนําเสนอผลงาน เครื่องมือ 6 ชนิด  10% 

ผู้ประเมนิ คณาจารย์ประจําเขต  
เขต ........................  ผู้ประเมิน   ……………………………….……………………….. วนัที่ประเมิน .............................. 
 

เกณฑ์การประเมนิ  (ข้อละ 2 คะแนน) เครื่องมือที่ 1 เครื่องมือที่ 2 เครื่องมือที่ 3 เครื่องมือที่ 4 เครื่องมือที่ 5 เครื่องมือที่ 6 
1 การนําเสนองาน       

1.สื่อ/วิธีการนําเสนอ เข้าใจง่าย ตรงเวลา (2)       
2.เนือ้หาครอบคลมุ ชดัเจน  และมีหลกัฐานประกอบ  (2)       
3.เชื่อมโยงในเนือ้หาในกบัการศกึษาเชิงปริมาณ/ เครื่องมืออื่นๆได้เหมาะสม (2)       
4.สามารถอธิบาย และนําข้อมลูที่ได้มาใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหา ในชมุชน  (2)       
    รวมคะแนน   (8 คะแนน)               

                 คิดเป็น 5%= X * 5/8       
2 กระบวนการ/การบริหารจัดการ       

1.การวางแผน /การกระจายงาน (2)       
2.รวบรวมข้อมลูจากหลากหลายแหลง่/วิธี (2)       
3.มีการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู (2)       
4.การตอบข้อซกัถาม (2)       
         รวมคะแนน   (8 คะแนน)               

                   คิดเป็น 5%= X * 5/8       
               รวมคะแนน 2 ส่วน (10%)       
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CM9 
แบบประเมินโครงการบริการ (10%) 

    ผู้ประเมนิ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและ คณาจารย์ในเขต    
     เขต ........................  ผู้ประเมิน   ……………………………….……………………….. วนัที่ประเมิน .............................. 
 

เกณฑ์การประเมนิ (ข้อละ 2 คะแนน) โครงการที่ 1 โครงการที่ 2 โครงการที่ 3 โครงการที่ 4 
1 การดาํเนินโครงการ     

1 กิจกรรมเหมาะสม/สอดคล้องกบัความต้องการของชมุชน (2)     
2. ระยะเวลาการให้บริการเหมาะสม/สอดคล้องกบัวิถีชีวิตชมุชน (2)     
3. การได้รับความสนใจ/ความร่วมมือของชมุชน /กลุม่เป้าหมาย (2)     
4. ผลลพัธ์การดําเนินงานเปรียบเทียบตาม วตัถปุระสงค์โครงการ  (2)     
        รวมคะแนน   (8 คะแนน)             

        คิดเป็น 5%= X * 5/8     
2 กระบวนการ/การบริหารจัดการ     

1 การวางแผน/ การเตรียมงาน/การกระจายงาน (2)     
2 การไหลของงาน-การบริการ (2)     
3 ความร่วมมือของนกัศกึษา (2)     
4 การมีสว่นร่วมชมุชน/ แกนนําในการดําเนินงาน (2)     
       รวมคะแนน   (8 คะแนน)             

       คิดเป็น 5%= X * 5/8     
               รวมคะแนน 2 ส่วน (10%)     
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CM10 
แบบประเมินกิจกรรมเวทสีาธารณะ และโครงการแก้ปัญหาชุมชน  10% 

    ผู้ประเมนิ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและ คณาจารย์ในเขต    
     เขต ........................  ผู้ประเมิน   ……………………………….……………………….. วนัที่ประเมิน .............................. 
 

เกณฑ์การประเมนิ  (ข้อละ 2 คะแนน) กจิกรรมเวทีสาธารณะ  
  1. มีการทํางานเป็นทีม (2)  
  2.นําเสนอข้อมลูเชิงปริมาณ ตามสภาพปัญหาด้านสขุภาพ แก่ชมุชน (2)  
  3.การวิเคราะห์ปัญหาด้านสขุภาพ จากข้อมลูเชิงปริมาณ เชื่อมโยงกบัการวางแผนทําเวทีสาธารณะ (2)  
  4. มีการดําเนินงานตามกระบวนการเวทีสาธารณะ (2)  
  5.การมีสว่นร่วมของชมุชน การแสดงความคิดเหน็ของสมาชิกในชมุชน (2)  
  6.มีทกัษะในการจดัการ และควบคมุสถานการณ์ ในการดําเนินงานเวทีสาธารณะ (2)  
  7.ผลการประชมุกลุม่โดยใช้เวทีสาธารณะ นําไปสูโ่ครงการแก้ไขปัญหาสขุภาพแก่ชมุชน ได้ (2)  
    รวมคะแนน   (14 คะแนน)    

    คดิเป็น 10%= X * 10/14  
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CM11 
แบบประเมินโครงการชุมชนสัมพันธ์ 5% 

    ผู้ประเมนิ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการและ คณาจารย์ในเขต    
     เขต ........................  ผู้ประเมิน   ……………………………….……………………….. วนัที่ประเมิน .............................. 

 
เกณฑ์การประเมนิ  (ข้อละ 2 คะแนน) โครงการชุมชนสัมพันธ์ 

1.มีแผนงานชมุชนสมัพนัธ์และปรากฏที่บอร์ดประจําบ้านทกุบ้าน  
 (เสียงตามสาย ออกกําลงักาย กีฬา อยา่งน้อย 3 แผนงาน)  (1 คะแนน) 

 

2.ผลการดําเนินงานเปรียบเทียบตาม แผนงาน(2 คะแนน)  
3. ความร่วมมือของชมุชน(1 คะแนน)  
4.มีการใช้สื่อที่เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย ถกูที่ ถกูเวลา (1 คะแนน)  

รวมคะแนน 5%  
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CM12 
แบบประเมินการนําเสนอผลการศึกษาชุมชน  10% 

    ผู้ประเมนิ คณาจารย์ที่เข้าฟังการนําเสนอ    
    ผู้ประเมิน   ……………………………….……………………….. วนัที่ประเมิน .............................. 

การนําเสนอผลงานเป็นรายเขตๆ ละ 30 นาที แตล่ะเขตจะได้รับมอบหมายให้ทําหน้าที่พิธีกรควบคมุเวลาแสดงข้อคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ และเป็นผู้ซกัถามแก่เขตอื่นจํานวน 1 เขตโดย
การจบัสลากในวนันําเสนอผลงานในมหาวิทยาลยั โดยให้เวลาสว่นนีเ้ขตละ 5 นาที 

เกณฑ์การประเมนิ   คะแนนเตม็  เขต1 เขต2 เขต3 
1.วชิาการ     
    1.1ลกัษณะทัว่ไป ข้อมลูพืน้ฐาน การวินิจฉยัชมุชน การจดัทําโครงการเพื่อแก้ปัญหาของหมูบ่้าน 
ภาพรวมกิจกรรมบริการ (แสดงให้เหน็ความเข้าใจชมุชนลกึซึง้และเชื่อมโยงปัจจยัตา่งๆเป็นองค์รวมได้) 

(5 )    

   1.2 ตวัอยา่งการศกึษาวิถีชมุชนในเขต (สรุป 6วิถีฯ) แสดงให้เหน็ความเข้าใจชมุชนลกึซึง้และเชื่อมโยงข้อมลูทัง้จากข้อมลูปริมาณ 
 ข้อมลูเชิงคณุภาพ และอื่นๆ 

(5 )    

  1.3 ตวัอยา่งการศกึษาครอบครัว  1 ครอบครัว (แสดงให้เหน็ความเข้าใจชมุชนลกึซึง้และเชื่อมโยงปัจจยัตา่งๆเป็นองค์รวมได้) (5 )    
  1.4ตวัอยา่งการศกึษาเฉพาะเรื่อง 1 เรื่อง(แสดงให้เหน็ความเข้าใจชมุชนลกึซึง้และเชื่อมโยงปัจจยัตา่งๆเป็นองค์รวมได้) (5 )    
2.สื่อและการนําเสนอ      
   2.1วิธีการนําเสนอพดูชดัเจน/น่าสนใจ, ใช้สื่อและรูปแบบเหมาะสม ในแตล่ะเนือ้หา   (4 )    
3.การบริหารจัดการ      
  3.1เริ่มและเลิกนําเสนอ ตรงตามเวลา (1 คะแนน) (1 )    
   3.2การสรุปผลและตอบข้อซกัถาม (1 คะแนน) (1 )    
                รวมคะแนน   (26 คะแนน)   (26 )    

                 คิดเป็น 10%= X * 10/26     
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CM 13       
แบบประเมินรายงานและฐานข้อมูล  10% 

    ผู้ประเมนิ คณาจารย์ที่ตรวจรายงาน    
    ผู้ประเมิน   ……………………………….……………………….. วนัที่ประเมิน ............................. 
 

เกณฑ์การประเมนิ (ข้อละ 2 คะแนน) เขต1 เขต2 เขต3 เขต 4 
1.มีบทคดัยอ่ และ อธิบายความเป็นมาของการศกึษา      
2.อธิบายวิธีการศกึษาชมุชน ในแตล่ะวิธ๊ โดยมีหลกัฐานอ้างอิง (บคุคล เอกสาร หรืออื่นๆ)      
3.อธิบายผลการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นของชมุชน (จากการศกึษาข้อมลูเชิงปริมาณ)ได้ครบถ้วนและถกูต้อง      
4.อธิบายผลการศกึษาวิถีชวึิตชมุชน ได้อยา่งเข้าใจ และสามารถเชื่อมโยงกบัข้อมลูเชิงปริมาณได้       
5.รายงานการประชมุและสรุปผลการดําเนินการกระบวนการกลุม่     
6.เชื่อมโยงผลการศกึษาชมุชนทัง้หมด และสามารถระบ ุจดุแข็งของชมุชน และปัญหาสขุภาพของชมุชนได้      
7.มีข้อเสนอแนะ จากผลการศกึษา และสามารถนําไปใช้ในชมุชนได้      
8.อธิบายผลการศกึษาเฉพาะเรื่อง  1 เรื่อง      
9.รายงานการประชมุและสรุปผลโครงการบริการในชมุชน ทกุโครงการ       
10.เขียนเอกสารอ้างอิงได้ถกูต้องตามหลกัมหาวิทยาลยั     
11.สง่ฐานข้อมลูที่ถกูต้องครบถ้วน ในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ     
12.รูปเลม่สวยงามและสื่อตา่งๆ CD แนบท้ายเลม่     
13.สง่ตามกําหนดเวลา     
                  รวมคะแนน   (26 คะแนน)       

                     คดิเป็น 10%= X * 10/26     
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ใบสรุปคะแนน นักศึกษาประจาํบ้าน ...................... เขต ............................ 
อาจารย์ที่ปรึกษาประจําบ้านคนที่ 1      คณะ .........................................................   โทร   
อาจารย์ที่ปรึกษาประจําบ้านคนที่ 2      คณะ .........................................................   โทร    

รายชื่อ นศ. 

คะแนนรายบุคคล 30% คะแนนกลุ่มในบ้าน 15% คะแนนกลุ่มในเขต 20% คะแนนระดับเขต  35% 

CM1 
บนัทกึ

ประจาํวัน (5) 

CM2 
บ้าน/
ประชุม   

(10) 

CM3 สอบ
ในพืน้ที่ 

(10) 

CM4 
ประเมนิ
เพื่อน 

(5) 

CM5 
ศึกษา

ครอบครัว 
(5) 

CM6 
ศึกษาเฉพาะ
เรื่อง (5) 

CM7 
บ้านและ
ชุมชน (5) 

CM8 
วิถีชุมชน (10) 

CM9  
โครงการบริการ 

(10) 
 

CM10 
เวทสีาธารณะ 

(10) 

CM11 
ชุมชนสัมพนัธ์ 

 (5) 

CM12
นําเสนอ
ผลงาน(10) 

CM13 
รายงานและ
ฐานข้อมูล 

(10) 
1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

หมายเหตุ  ควรเพิ่มเกรด หรือ ลดเกรด นศ..................................................................     หลกัฐานประกอบคือ ..........................................................................



 
 

59 

คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

9. บทบาทและหน้าที่ของอาจารย์หวัหน้าเขต 
9.1 ที่มา 

ผู้ อํานวยการติดต่อทาบทามผู้ มีศักยภาพเหมาะสม นําเสนอต่อคณะกรรมการ
ดําเนินการพิจารณาเพ่ือเสนอแตง่ตัง้ตอ่ไป 

9.2 บทบาทและหน้าที่ทั่วไป 
ทําหน้าท่ีเป็นผู้แทนของผู้ อํานวยการฝึกภาคสนามร่วมฯ เป็นผู้ นําในการดําเนินกิจกรรม

ต่าง ๆ ของการฝึกในเขตท่ีตนเองรับผิดชอบร่วมกับคณะกรรมการดําเนินการ ภายในขอบเขตและ
วิธีการท่ีคณะกรรมการดําเนินการกําหนด โดยยึดแนวทาง การทํางานร่วมกันเป็นทีมและการ
ถ่ายทอดประสบการณ์ระหวา่งอาจารย์ในการดําเนินกิจกรรม 

9.3 บทบาทและหน้าที่ก่อนออกฝึกภาคสนาม 
- ศึกษารูปแบบการฝึก วิ ธีการฝึก และวัตถุประสงค์ของการฝึกภาคสนามของ

คณะกรรมการดําเนินการ 
- ร่วมกับคณะกรรมการดําเนินการฝึก จัดประชุมกรรมการหมู่บ้านในเขต เพ่ือชีแ้จง

รายละเอียดในการดําเนินงานฝึก และจดัแบง่ภาระหน้าท่ีแก่อาจารย์กรรมการเขต ตัง้แตก่่อนการฝึก
จนสิน้สดุการฝึก  

- ประสานงานและปรึกษากบัคณะกรรมการดําเนินการฝึก และอาจารย์กรรมการเขตใน
การดําเนินการด้านวิชาการ และอ่ืน ๆ  

- พิจารณาเสนอแตง่ตัง้ผู้ทรงคณุวฒุิผู้ เช่ียวชาญและผู้ มีความรู้ความต้องการเหมาะสม
กบักิจกรรมบริการท่ีนกัศกึษาจดัทําขึน้เสนอตอ่ผู้ อํานวยการพิจารณาแตง่ตัง้ดําเนินการ 

- จดัให้มีการประชุมนกัศึกษาภายในมหาวิทยาลยัก่อนออกฝึกสนามร่วมอย่างน้อย 2 
ครัง้ เพ่ือกําหนดแผนปฏิบตัิงานก่อนการออกฝึกภาคสนามร่วมและซกัซ้อมความเข้าใจนกัศึกษาผู้
เก็บข้อมลู/แบบสอบถาม  

- จดัประชมุแนะนํากรรมการแก่นกัศกึษาประจําเขตของตนเองในการเตรียมการออกฝึก
ภาคสนามหรือปัญหาอ่ืน ๆ เป็นระยะ  

- เตรียมความพร้อมและประสานงานกบัผู้ นําชมุชนก่อนการฝึก  
9.4บทบาทและหน้าที่ระหว่างการฝึกภาคสนาม 

- ดําเนินการให้การฝึกภาคสนามร่วมภายในเขตท่ีรับผิดชอบเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และมีประสทิธิภาพภายใต้หลกัการ กรอบนโยบาย และแผนงานหลกัท่ีคณะกรรมการอํานวยการฝึก
ภาคสนามร่วมกําหนดให้  

- กํากบัดแูลการดําเนินงานของอาจารย์กรรมการหมู่บ้านฝ่ายตา่ง ๆ ตามท่ีกรรมการแต่
ละคนได้รับมอบหมาย  

- แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในระหวา่งการฝึก ทัง้ท่ีเกิดขึน้กบั  
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คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

 นกัศกึษาและกิจกรรมของนกัศกึษา  
 อาจารย์ผู้ควบคมุกิจกรรมบริการ อาจารย์ท่ีปรึกษาประจําบ้าน  
 ผู้ นําชมุชนและประชาชนในหมูบ้่านท่ีมีสาเหตจุากการฝึกภาคสนาม  

9.5 บทบาทและหน้าที่หลังการฝึกภาคสนาม 
- ดําเนินการประเมินผลการฝึกภาคสนามร่วม ร่วมกับกรรมการฝ่ายวิชาการและ

ประเมนิผล  
- ให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขในปัญหารูปแบบวิธีการฝึกภาคสนาม ฯ แก่คณะกรรมการ 

9.6 อาํนาจการตดัสินใจในการแก้ปัญหาของอาจารย์หวัหน้าเขต 
อาจารย์หวัหน้าเขตมีอํานาจในการตดัสนิใจ 3 ระดบั คือ  
- ปัญหาเลก็น้อยสามารถตดัสนิใจได้โดยลําพงั  
- ปัญหาท่ีเกิดขึน้ท่ีต้องการคําแนะนําข้อมลู หรือข้อเสนอแนะให้เป็นมติหรือการตดัสิน

ของกรรมการเขตนัน้  
- ถ้าเป็นปัญหาท่ีกรรมการเขตไม่สามารถตดัสินใจได้ให้ปรึกษาผู้ อํานวยการฯเพ่ือให้

คณะกรรมการดําเนินการฝึกเป็นผู้ตดัสนิใจ  
 

10. บทบาทและหน้าที่ของอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการบริการวชิาการ 
10.1 ที่มา 

อาจารย์หวัหน้าเขต พิจารณาผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ ท่ีมีความรู้เหมาะสมกบักิจกรรมบริการ 
ทัง้กิจกรรมบริการท่ีเตรียมก่อนในมหาวิทยาลยั และโครงการท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ี เสนอตอ่ผู้ อํานวยการ
พิจารณาดําเนินการแตง่ตัง้ 

10.2 บทบาทหน้าที่ 
- ให้คําปรึกษาทางวิชาการแก่นกัศกึษาภายใต้ทิศทางและกรอบนโยบายท่ีกําหนด  
- ให้ความร่วมมือกบัหวัหน้าเขตในการกํากบัดแูลและตดิตามประเมินกิจกรรมให้บริการ

แก่ชมุชน  
- ให้คําปรึกษาในการเขียนกิจกรรมบริการฯ และเขียนรายงานเพ่ือนําเสนอ 
- ปฏิบตังิานอ่ืน ๆ ตามท่ีอาจารย์หวัหน้าเขตมอบหมาย  
 
 
 



 
 

61 

คูมื่อฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปีการศกึษา 2556 

11. บทบาทและหน้าที่ของอาจารย์ที่ปรึกษาบ้าน 
11.1 ที่มา 

คณะกรรมการอํานวยการขอความร่วมมือคณาจารย์จากคณะต่างๆ ท่ีสมคัรใจเข้าร่วม
เป็นคณาจารย์ประจําบ้าน เพ่ือเสนออธิการบดีแตง่ตัง้ตอ่ไป 

11.2 บทบาทและหน้าที่ 
- ให้ความร่วมมือกบัอาจารย์หวัหน้าเขตในการดําเนินการฝึกภาคสนามร่วมให้เป็นไป

ด้วยความเรียบร้อย และประสทิธิภาพ 
- ดแูลความเป็นอยู่ของนกัศกึษาภายในหมู่บ้านระหว่างการฝึกภาคสนามร่วม เพ่ือให้

นกัศึกษาสามารถดํารงชีวิตอยู่ในชุมชนได้ด้วยดี และมีการปฏิบตัิตวัท่ีเหมาะสมในการอยู่ร่วมกัน 
ระหวา่งนกัศกึษาด้วยกนัเอง และระหวา่งนกัศกึษากบัชาวบ้าน  

- ร่วมประชมุบ้านและการประชมุท่ีนกัศกึษาจดัขึน้โดยมีระเบียบวาระชดัเจนทกุครัง้ใน
ระหวา่ง การฝึกภาคสนามร่วมในพืน้ท่ี  

- ทําหน้าท่ีเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาประจําบ้านให้คําปรึกษาแก่นกัศกึษาประจําบ้านตลอด
ระยะเวลาออกฝึกภาคสนาม 

- แนะนําการจดัทําแบบสํารวจปัญหาหมูบ้่าน  
- แนะนําการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูในหมูบ้่าน  
- แนะนําการเขียนแผนและดําเนินการตามแผนเพ่ือแก้ไขปัญหาของหมูบ้่าน  
- แนะนําการเขียนแผนและดําเนินการตามแผนเพ่ือแก้ไขปัญหาสาธารณสขุของหมูบ้่าน  
- แนะนําการประเมินผลการปฏิบตังิานในพืน้ท่ี  
- แนะนําการนําเสนอในหมูบ้่าน และในมหาวิทยาลยัหลงัจากเสร็จการฝึกในพืน้ท่ีเป็นท่ี

ปรึกษาและตรวจอ่าน “รายงานการศึกษาครอบครัว”และ “รายงานการศึกษาเฉพาะเร่ือง”ของ
นกัศกึษาประจําบ้าน 

- ทดสอบความรู้และประเมินผลสําหรับนกัศกึษาประจําบ้าน  
- ตรวจและอา่น “แบบบนัทกึประจําวนั” ของนกัศกึษาทกุ 2 วนั 
-  ให้คําปรึกษาการศกึษาวิถีชีวิตชมุชน 
- ปฏิบตังิานอ่ืน ๆ ตามท่ีอาจารย์หวัหน้าเขตมอบหมาย  
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12. บทบาทและหน้าที่ของอาจารย์วชิาการ และประเมนิผลเขต 
12.1 ที่มา 

ให้คณะอนุกรรมการฝ่ายวิชาการพิจารณาจัดคณะกรรมการมาทําหน้าท่ีอาจารย์
วิชาการเสนอผู้ อํานวยการเขตแตง่ตัง้ดําเนินการ 

12.2 บทบาทและหน้าที่ 
เป็นท่ีปรึกษาให้คําแนะนําด้านวิชาการแก่นกัศึกษาประจําเขต โดยเข้าร่วมประชุมให้

คําแนะนําแก่นกัศกึษาทกุครัง้ท่ีหวัหน้าเขตจดัประชมุทัง้ในมหาวิทยาลยั และในท้องท่ีฝึกปฏิบตังิาน 
- เตรียมเอกสารคูมื่อการฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลยัขอนแก่น ประจําปี 2556 
- จดัการบรรยายทางวิชาการสว่นกลาง สําหรับนกัศกึษา 
- ทําหน้าท่ีชีแ้จงเก่ียวกบัการประเมินผลและแบบฟอร์มตา่งๆ แก่อาจารย์ประจําบ้าน 
- กํากบั ดแูล และตดิตาม รวบรวม และประเมินผล เพ่ือนํามาวิเคราะห์และตดัเกรด 
- สรุปผลงาน ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะ เม่ือสิน้สดุการฝึกภาคสนามร่วม 
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การปฏบิตังิานพืน้ที่ฝึกภาคสนามร่วมฯ และการประเมินผลของอาจารย์ประจาํบ้าน 
วันที่ กิจกรรมและการประเมินผล  

 11ม.ค 2557 1. เดินทางเข้าหมู่บ้านทําความรู้จักกับเจ้าของบ้าน และ
สมาชิก 

2. สํารวจสภาพทั่วไปของชุมชน  สร้างความสัมพันธ์กับ
ชาวบ้าน 

3. แนะนําตวัตอ่ชมุชน 
4. แนะนําวิธีการ ขัน้ตอนในประชมุบ้านและการประเมินให้

นกัศกึษาทราบ 

 

12-13 ม.ค  2557 แนะนํา เก็บข้อมลูปฐมภมูิ  (ข้อมลูพืน้ฐานและวิถีชีวิตของ
ชมุชน) 
แนะนําแนวทาง สํารวจครอบครัวท่ีจะทําการศกึษา และศกึษา
เฉพาะเร่ืองให้นกัศกึษา 

สง่บนัทกึประจําวนั 
11 ม.ค  
13 ม.ค  
15 ม.ค 
17 ม.ค 
19 ม.ค 

 
 
 
 

14-17 ม.ค 2557 
 
 

ให้คําปรึกษาเพ่ือการ 
1. วิเคราะห์ข้อมลูของการศกึษาเชิงปริมาณ(จากแบบสอบถาม) 
2. จดัลําดบัความสําคญัของปัญหาโดยนกัศกึษา  
3. ประชมุผู้ นําชมุชน, ทํากระบวนการกลุม่เวทีสาธารณะ 
4. ร่วมกับชุมชนจดัทําร่างแผนชุมชน และจดัลําดบัโครงการใน
การแก้ปัญหา 
5. สนับสนุน/ ประสานงาน/ ร่วมทํากิจกรรมกับชุมชนในการ
แก้ปัญหา 
6. ศกึษาวิถีชีวิตของชมุชน                   
7. ศกึษาครอบครัวชมุชน / ศกึษาเฉพาะเร่ือง                              

16 ม.ค  2557  อ า จ า ร ย์
ประเมิน   
(ช่วงแรก)    

- ช่วงศกึษาข้อมลูชมุชน 
- กิจกรรมบ้านสปัดาห์ท่ี 1 
- บนัทกึประจําวนั  สปัดาห์ท่ี 1 

17 ม.ค  2557 -  นําเสนอกิจกรรมวิถีชีวิตชมุชน อาจารย์ทัง้เขตร่วมประเมิน   
17-18 ม.ค 2557 อาจารย์ทัง้เขตร่วมประเมิน การทํางานกระบวนการกลุม่และร่างแผนชมุชน 
18-19 ม.ค 2557 -  ทํากิจกรรมบริการท่ีเตรียมมา  อาจารย์ทัง้เขตร่วมประเมิน   
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19 ม.ค 2557 อาจารย์บ้านจดัสอบ CM 3   

20 ม.ค 2557 

1. สรุปงาน และนําเสนอในหมูบ้่าน 
2. กิจกรรมร่วมกบัชาวบ้าน นนัทนาการ / กีฬา 
3. ส่งงานการศกึษาครอบครัว การศึกษาเฉพาะเร่ืองต่ออาจารย์
ประจําบ้าน 

20 ม.ค  2557 อ า จ า ร ย์ บ้ า น
ประเมิน  
(ช่วงท้าย)  

-บนัทกึประจําวนั  สปัดาห์ท่ี 2 
-กิจกรรมบ้าน  สปัดาห์ท่ี 2 
-รายงานครอบครัว / การศกึษาเฉพาะเร่ือง 
-นกัศกึษาประเมินการฝึกภาคสนามร่วมตามแบบฟอร์ม 
-อาจารย์บ้านประเมินการฝึกภาคสนามร่วมตามแบบฟอร์ม 

21 ม.ค 2557 เดนิทางกลบัมหาวิทยาลยั   
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13. โครงสร้างและบทบาทของคณะกรรมการนักศกึษา 
13.1คณะกรรมการกลางนักศึกษา 

เร่ิมจากการคดัเลือกประธานนกัศึกษา 1 คน (จากหัวหน้าเขตแต่ละเขต และตวัแทน
จากแต่ละสํานกั/ สาขาวิชา: ทนัตแพทยศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ แพทยศาสตร์ สตัวแพทยศาสตร์ 
และสํานักศึกษาทั่วไป)  เ ม่ือได้ประธานนักศึกษาแล้วจึงตัง้คณะกรรมการกลางนักศึกษา
ประกอบด้วยหวัหน้าเขตท่ีเหลือ  (กรณีหวัหน้าเขตคนใดคนหนึ่งได้รับเลือกให้เป็นประธานนกัศกึษา
ด้วย) และตวัแทนสาขาวิชาท่ีไมมี่ผู้อยูใ่นตําแหน่งหวัหน้าเขต หรือประธานนกัศกึษามีหน้าท่ี  ดงันี ้
       - ดําเนินการ พิธีเปิดและการนําเสนอในมหาวิทยาลยั 
       - ประสานงานวิชาการและโครงการบริการวิชาการของทกุเขต 
       - ประชาสมัพนัธ์การฝึกภาคสนาม  
       - ประสานงานกบัผู้ เก่ียวข้อง (อาจารย์ นกัศกึษา ชมุชน ฯลฯ ) 
       - อ่ืน ๆ (ริเร่ิมเอง หรือท่ีได้รับมอบหมาย) 

ในแต่ละกิจกรรมสามารถจัดตัง้อนุกรรมการเพ่ือรองรับภารกิจได้เช่น อนุกรรมการ
วิชาการกลาง ประกอบด้วยหัวหน้าฝ่ายวิชาการแต่ละเขต เพ่ือกําหนดแนวทางในการดําเนินการ
กิจกรรมการวิชาการตา่งๆ    

 
13.2 คณะกรรมการประจาํเขต  

ประกอบด้วยหวัหน้าเขต 1 คน (จะเป็นกรรมการกลางนกัศกึษาโดยตําแหน่ง) หวัหน้า
บ้านทกุบ้าน หวัหน้าฝ่ายตา่งๆของเขต หวัหน้ากิจกรรมบริการ และเลขานกุาร 1 คน ซึง่หวัหน้าเขต 
และเลขานกุารเขตจะต้องไมเ่ป็นหวัหน้าบ้าน มีหน้าท่ีดงันี ้

- บริหารกิจกรรมทกุอยา่งในเขต  
- ประสานงานกบัผู้ เก่ียวข้อง (อาจารย์ นกัศกึษา ชมุชน ฯลฯ) 
- จดมิเตอร์นํา้ประปาและไฟฟ้าสาธารณะเช่นวัดและโรงเรียนและรับผิดชอบ

คา่ใช้จ่ายสว่นรวมระหวา่งการฝึกภาคสนาม  
 

13.3 คณะกรรมการบ้านนักศึกษา 
ในแตล่ะเขตนกัศกึษาจะถกูแบง่แยกไปพกัอาศยัร่วมกนั บ้านละประมาณ 12-13 คน แตล่ะ

บ้านให้เลือกหวัหน้าบ้าน 1 คน (จะเป็นกรรมการประจําเขตโดยตําแหน่ง) และตําแหน่งอ่ืนๆ ให้จดัเอง
ตามความเหมาะสม และสมาชิกบ้านมีหน้าท่ีดงันี ้

- เบกิ เตรียมอปุกรณ์ เคร่ืองนอน เคร่ืองครัว  
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- กําหนดกตกิาการทํางานของกลุม่  
- จดัทําตารางปฏิบตังิาน  
- แบ่งหน้าท่ีการทํางานภายในบ้าน การประชมุบ้าน นกัศกึษาทกุคนได้ฝึกการเป็น

ประธานและเลขานกุารท่ีประชมุ 
- จดมิเตอร์นํา้ประปาและไฟฟ้าก่อนและหลังการเข้าบ้านพัก และรับผิดชอบ

คา่ใช้จ่ายระหวา่งการฝึกภาคสนาม ก่อนออกจากพืน้ท่ี 
- สร้างสมัพนัธ์ไมตรีกบัเจ้าของบ้านและชาวบ้าน ให้เกิดความไว้วางใจเป็นกนัเอง 

และเคารพเกรงใจ (นกัศกึษามีของฝากท่ีระลกึให้กบัเจ้าของบ้านท่ีไปพกัอาศยัก่อนกลบั) 
- ตดิตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาประจําบ้านเพ่ือแจ้งตารางปฏิบตัิการและเชิญอาจารย์เข้า

ร่วมประชมุก่อนและขณะฝึกงานในหมูบ้่าน  
- สร้างสมัพนัธ์ไมตรีกับนักศึกษาภายในกลุ่ม (ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเรียนรู้ชีวิต 

และแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ ทรรศนะ 
- จดัทํารายงานการศกึษาครอบครัว และการศกึษาเฉพาะเร่ือง(เนือ้หาประมาณ 5-8 

หน้า กระดาษขนาด A4/รายงาน)  
- ปฏิบตัติามระเบียบวินยัอยา่งเคร่งครัด 
- อ่ืนๆ ท่ีได้รับมอบหมาย  
 

13.4 คณะกรรมการโครงการบริการวิชาการของนักศึกษา 
ในแตล่ะเขตนกัศกึษาจะถกูแบง่ให้อยู่ในกลุม่โครงการบริการวิชาการ ให้แตล่ะโครงการ

เลือกหวัหน้ากลุ่ม1 คน (จะเป็นกรรมการประจําเขตโดยตําแหน่ง) และตําแหน่งอ่ืนๆ ให้จดัเอง 
ตามความเหมาะสม และสมาชิกกิจกรรมบริการมีหน้าท่ีดงันี ้

- มีส่วนร่วมและปฏิบัติตามบทบาทและภาระหน้าท่ีตามขัน้ตอนและแผนงาน
กิจกรรมบริการของกรรมการเขต และกิจกรรมบริการท่ีได้กําหนดไว้ 

- ปฏิบตัติามท่ีได้รับมอบหมายเป็นพิเศษ 
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แผนผังแสดงการประสานงานและการนิเทศงานภายในเขต 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

ภาคผนวกกจิกรรมที ่1  
การศกึษาข้อมูลเชิงปริมาณ 
 ข้อมูลท่ีจําเป็นในการทํางานชุมชน แบ่งตามลกัษณะการได้มาของข้อมูลเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ 
 1. ข้อมลูปฐมภมูิ (Primary data) คือ ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ การสอบถาม 
การตรวจหรือสงัเกตจากชมุชนโดยตรง ข้อมลูท่ีได้จะมีความทนัสมยั และมีตวัแปรตามท่ีกําหนด อนั
จะทําให้ตรงกับความต้องการมากขึน้ แต่มีปัญหาท่ีการได้มาซึ่งข้อมลูต้องเสียเวลาและทรัพยากร
มาก นอกจากนัน้การไปสอบถามถึงข้อมลูในอดีต ผู้ตอบอาจจดจําข้อมลูย้อนหลงัไมไ่ด้ 

คณะกรรมการอาํนวยการฝึกภาคสนามร่วม 
มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

คณะกรรมการกลางนกัศกึษา 

คณะกรรมการเขตนกัศกึษา 

อาจารย์ท่ีปรึกษาบ้าน 

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการบริการวิชาการ คณะกรรมการ 
โครงการบริการวิชาการ

ของนกัศกึษา 

คณะกรรมการ 
บ้านนกัศกึษา 

อาจารย์หวัหน้าเขต 

อาจารย์ฝ่ายวิชาการและประเมินผล 
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2. ข้อมลูทตุิยภมูิ (Secondary data) คือ ข้อมลูท่ีได้จากการรวบรวมอยู่แล้วจาก
หน่วยงานตา่งๆ ข้อมลูทตุิยภมูิจะ รวบรวมได้ง่ายกว่า ประหยดัเวลาและทรัพยากร แต่อาจให้ข้อมลู
ได้ไม่ตรงวตัถุประสงค์ เน่ืองจากรวบรวมมาจากแหล่งอ่ืน ซึ่งอาจมีตวัแปรท่ีทําให้ข้อมลูท่ีได้ไม่ตรง
ความต้องการนกั  

 
ภาคผนวกกจิกรรมที ่1.1 การสืบค้นข้อมูลทุตยิภมูิ 

 แหลง่สืบค้นข้อมลู 
- ข้อมลูทางอินเตอร์เน็ต เช่น เวปไซต์หน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ข้อมูลระดบัตําบล 

WWW.thaitumbon.com, ศนูย์ข้อมลูสถิตจิงัหวดัสํานกังานสถิตแิห่งชาต ิ
WWW.nso.go.th/provwed/cwdwed/index.htm 

- ศนูย์เอกสารการพฒันา สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ข้อมลู 
กชช.2 ค.,จปฐ.)  

- ท่ีว่าการอําเภอ, ท่ีทําการผู้ ใหญ่บ้าน–กํานนั, ศนูย์สาธารณสขุมลูฐานชมุชน, 
โรงพยาบาล, สํานกังานสาธารณสขุอําเภอ, สถานีอนามยัประจําตําบล, องค์การบริหารสว่นตําบล 

- แผนพฒันาหมูบ้่าน / ตําบล 
- ผลการประเมินตามเกณฑ์ ความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 
 
 
 

 ตวัอย่างข้อมลูระดบัหมู่บ้านท่ีอาจนํามาร่วมใช้ในการวิเคราะห์ปัญหาและร่างแผนชมุชน  
ตวัอยา่งในเอกสาร 108 กลวิธี แผนชมุชนพึง่ตนเอง (สํานกังานกองทนุเพ่ือสงัคม) 
1. ข้อมลูด้านการปกครอง 
2. จํานวนครัวเรือน / ประชากรของหมูบ้่าน 
3. ข้อมลูครอบครัว 
4. เ ศ รษฐ กิจและการประกอบอา ชีพของ
ประชาชน 
5. ทรัพยากร / ผลผลติ / พืน้ท่ีทํากิน 
6.รายได้จากการประกอบอาชีพเดียว  และ
มากกวา่ 1 อาชีพ 
7. แหลง่นํา้เพ่ือการอปุโภค บริโภค / 

9 .รายได้และหนีส้นิของประชาชน 
10.สาธารณปูการพาณิชยกรรมและ 
อตุสาหกรรม 
11. กลุม่องค์กรชมุชน 
12. ปัญหาของชมุชน สาเหตแุละแนวทางแก้ไข 
13. ผู้ รู้เดน่ๆ ปราชญ์ชาวบ้าน 
14. ชนิดของพืชสมนุไพร 
15. ข้อมลูปัญหาในชีวิตและการทํามาหากิน 
16.ข้อมูลความคาดหวังของครอบครัวในการ
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การเกษตร 
8. รายได้ของครอบครัว 

พฒันาชีวิต  

 
ภาคผนวกกจิกรรมที ่1.2 การสร้างแบบสอบถาม 

 การสร้างแบบสอบถาม ต้องคํานงึถึง 
1. ความถกูต้อง (Validity) หมายถึงความสอดคล้องของวิธีการวดัหรือเคร่ืองมือวดักบัสิ่งท่ี

ต้องการจะวดั เป็นความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือโดยเทียบกบัความเป็นจริง ซึ่งอาจหมายถึงเนือ้หา
จริง จดุมุง่หมายจริง หรือความจริงตามทฤษฎี เป็นต้น  

2. ความเช่ือถือได้ (Reliability) หมายถึง ความสม่ําเสมอหรือความคงเส้นคงวาของวิธีวดั 
หรือเคร่ืองมือวดั หรือความน่าเช่ือถือโดยเทียบกบัเกณฑ์ภายในของวิธีหรือเคร่ืองมือเอง เช่น ความ
สอดคล้องกนัระหว่างข้อตา่ง ๆ ภายในแบบสอบถาม ดงันัน้ความเช่ือถือได้จึงมีความหมายทัง้ความ
คงท่ี (stability) และความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) 

3. ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้และความเหมาะสมอ่ืน ๆ ก่อนท่ีจะถือวา่เป็นแบบสอบถาม
สมบรูณ์แล้ว ผู้วิจยัต้องพยายามท่ีจะตอบคําถามสําคญั ในประเดน็ตอ่ไปนี ้

 3.1 คําถามแต่ละข้อได้ถามในสิ่งท่ีต้องการวดัแล้วหรือไม่ ลกัษณะของคําถามท่ีดีจะได้กล่าว
โดยละเอียดตอ่ไป เช่น คําศพัท์และภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถามควรง่ายตอ่การเข้าใจ เม่ืออ่านคําถาม
แล้วผู้ตอบแบบสอบถามหรือผู้ ป่วยมีความเข้าในใจทางเดียวกัน และสําหรับคําถามควรปิดควรมี
ตวัเลือกท่ีครอบคลมุเพียงพอสําหรับผู้ตอบท่ีจะเลือก 

3.2แบบสอบถามและคําชีแ้จงจากผู้วิจยัได้จูงใจให้ผู้ตอบเห็นความสําคญัและยินดีท่ีจะ
ตอบแบบสอบถามแล้วหรือไม่ ควรมีการอํานวยความสะดวกในการตอบกลบั เช่น การจ่าหน้าซอง
และตดิแสตมป์ให้พร้อม 

3.3 มีสว่นใดของแบบสอบถามท่ีทําให้การวิจยันีเ้กิดความลําเอียงหรืออคติ (bias) บ้าง
หรือไม่ เช่น ผู้ตอบแบบสอบถามอาจมีความโน้มเอียงท่ีจะไม่ตอบตามความเป็นจริงในเร่ืองของการ
ใช้ยาเสพตดิ 

เพ่ือท่ีจะตอบคําถามเหล่านีแ้ละปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ ควรมีการทดสอบ
แบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามไปทดลองกบัคน 3 กลุม่ คือ 

1. เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือประเมินดวูา่แบบสอบถามนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการ
วิจยัอยา่งแท้จริงเพียงใด 

2. ผู้ ท่ี จะใ ช้ ข้อมูลจากแบบสอบถามซึ่ งอาจเป็นผู้ ท่ี มีความชํานาญในเ ร่ือง
แบบสอบถามควรจะเป็นผู้ตรวจสอบแบบสอบถาม ในเร่ืองของความละเอียดของหนว่ยวดั รวมทัง้ใน
เร่ืองของคําถามท่ีอาจนําไปสูค่วามลําเอียงหรืออคต ิ

3. ประชากรท่ีมีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายคลึงกับประชากรตวัอย่างมากท่ีสุด (อาจ
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พิจารณาจากคณุสมบตัิทัว่ไปก็ได้) ควรเป็นผู้ทดลองตอบแบบสอบถามและให้ข้อคิดเห็นทัง้ท่ีเป็น
คําพูดและการแสดงออกต่อการประยุกต์ใช้แบบสอบถาม ในเร่ืองของความชัดเจนของคําชีแ้จง 
ตวัเลือก ความง่ายของแบบสอบถาม การข้ามข้อ และอ่ืน ๆ การทดสอบนีค้วรทําในกลุ่มคนจํานวน
น้อย 
 

การสร้างคาํถาม 
โดยปกติหวัข้อของการวิจยัมกัจะเร่ิมจากความสนใจของนกัวิจยัเป็นหลกั และหวัข้อท่ีได้

นัน้จะต้องมีทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาอธิบาย การอธิบายทฤษฎี หวัข้อการวิจยั และประเดน็ท่ีน่าสนใจ จะ
สมัพนัธ์ต่อเน่ืองกนัมาตลอดเวลา และเป็นท่ีมาของกรอบแนวคิด (Conceptual) ซึง่เป็นตวักําหนด
เค้าโครงหลกัของเนือ้หาสาระในแบบสอบถาม กรอบแนวคิดต้องครอบคลมุแนวคิด ซึง่ก็คือตวัแปรท่ี
คาดวา่จะเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีต้องการศกึษาหรือสมัพนัธ์กนั ซึง่อธิบายความสมัพนัธ์ของกนัและกนัได้
ด้วยเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีหรือทางตรรกวิทยา   

 
หลักการสร้างคาํถาม  ประกอบด้วย 

1. คําถามแต่ละข้อควรมีเหตผุลในตวัเองท่ีจะอธิบายได้ว่าเหตใุดจึงต้องมีคําถามนัน้ 
และมีการให้คํานิยามแนวคิดรวมทัง้ตวัแปรไว้ชัดเจน จะเห็นว่า คําถามแต่ละข้อมิได้ถูกกําหนด
ขึน้มาโดยง่าย หากแต่จะต้องมีกระบวนการและขัน้ตอนการในการพินิจพิเคราะห์อย่างละเอียดถ่ี
ถ้วน 

2.  คณุภาพของข้อมลูท่ีได้จะดีหรือไม ่จะต้องคํานงึถึงสิง่ตอ่ไปนี ้
 2.1คําท่ีใช้ในแบบสอบถามและการเรียงลําดบัคําถาม จะต้องจูงใจให้ผู้ตอบตอบ

ตอ่ไปจนจบ และสามารถเรียกความจํากลบัมาตอบได้ 
 2.2 แบบสอบถามจะต้องหลีกเล่ียงคําตอบท่ีตอบยาก ไม่ใช้เวลานานจนเกินไป 

หรือทําให้ผู้ตอบกระอกักระอว่น รวมทัง้ต้องมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ 
3. คําถามจะต้องถกูจดัเป็นหมวดหมู่และเลียงลําดบักันไป จากเร่ืองทัว่ไปไปสู่เร่ือง

เฉพาะจากเร่ืองของตนสว่นใหญ่ไปสูเ่ร่ืองสา่นตวั และจากคําถามง่ายๆ ไปสูคํ่าถามยากๆ เป็นต้น 
4. ต้องแสดงให้เห็นว่าการสร้างแบบสอบถามมีความเคารพในสิทธิส่วนตวัและศกัดิ์ศรี

ผู้ตอบ 
4.1 การศกึษาสขุภาพมกัต้องอาศยัข้อมลูท่ีเป็นความลบัของผู้ตอบ คือ ผู้ ป่วยและ

ประชากรเป้าหมาย ซึง่ต้องได้รับความกรุณาอย่างมากจากผู้ตอบ ความกรุณาเป็นเจตนาของผู้ตอบ
ท่ีจะให้เวลาในการตอบคําถามและดําเนินการตามท่ีผู้วิจยัร้องขอ ผู้ตอบต้องมัน่ใจได้ว่าผู้วิจยัจะไม่
เอาเปรียบผู้ตอบ และการวิจยันัน้จะต้องไม่ทําให้เกิดอนัตรายหรือผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบทัง้ทาง
ร่างกาย จิตใจและสงัคม 
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 4.2 แบบสอบถามอาจจะมีความแตกตา่งจากการสมัภาษณ์ในทางจิตเวชศาสตร์
ตรงท่ีการสัมภาษณ์ทางจิตเวชศาสตร์นัน้ล่วงลึกถึงเร่ืองส่วนบุคคลโดยมีเจตนารมณ์เพ่ือให้
คําปรึกษาและรักษาโรคทางจิตเวช แต่แบบสอบถามมิได้มีเจตนารมณ์เช่นนัน้ หากแต่ประสงค์จะ
ได้รับข้อมลูเพ่ือประโยชน์ตอ่การวิจยัโดยตรง 

5. พฒันาวิธีการท่ีทําให้มัน่ใจว่าข้อมลูจะถูกเก็บเป็นความลบัได้ เช่น แจ้งให้ผู้ตอบ
ทราบในตอนต้นของแบบสอบถามว่าข้อมลูจะถกูเก็บเป็นความลบั ถ้าเป็นไปได้ช่ือของผู้ตอบไม่ควร
จะต้องถูกบันทึกไว้และหากจะถูกบันทึกก็ต้องสามารถลบออกจากแบบสอบถามได้โดยง่าย 
สว่นมากนกัวจิยัมกัใช้หมายเลขเฉพาะตวัของผู้ตอบ (identification number หรือ ID) ซึง่เป็นตวัเลข
แทน แต่ต้องจําไว้เสมอว่าแต่ละ ID นัน้ มีความหมายท่ีระบุถึงช่ือของผู้ตอบได้ จึงต้องเก็บไว้ในท่ีท่ี
ปลอดภยัเช่นกนั 

 
ประเภทของคาํถาม 

โดยทัว่ไปคําถามมี 2 ชนิด คือ คําถาม “เปิด” และ “ปิด” คําถามเปิด คือ คําถามท่ีให้
ตอบในลกัษณะบรรยายหรือตอบข้อมลูทัง้หมดท่ีทราบ ส่วนคําถามปิด คือคําถามท่ีเป็นตวัเลือกท่ีมี
คําตอบเสนอไว้ให้เลือกตามท่ีผู้ตอบเห็นวา่เหมาะสมท่ีสดุ   

โดยทั่วไปคําถามเปิดใช้เม่ือต้องการรวบรวมข้อมูลทัง้หมดท่ีหลากหลาย และผู้ วิจัยรู้
น้อยมากในประเด็นนัน้ ๆ หรือต้องการประเมินความรู้หรือทศันคติของผู้ตอบอย่างละเอียด คําถาม
ชนิดนีผู้้ตอบจะต้องใช่ความคิดและเวลาในการตอบมากกว่าคําถามปิด ดงันัน้จึงไม่ควรใช้คําถาม
เปิดมากจนเกินสมควร เพราะจําทําให้ผู้ตอบหมดความสนใจท่ีจะตอบ และในกรณีท่ีผู้ตอบยินดีให้
ความร่วมมือย่างดีก็อาจจะใช้จํานวนมาก ๆ ได้ ในการเลือกประเภทของคําถามควรพิจารณาข้อดี
ข้อเสีย ดงัตอ่ไปนี ้

1. คําถามเปิด 
ข้อดีของคําถามเปิด คือผู้ตอบมีอิสระในการตอบ สามารถให้ความคิดเห็นได้อย่าง

กว้างขวาง สอดคล้องกับความทรงจําของผู้ ตอบและระบุจุดยืนท่ีชัดเจนของคําตอบ นอกจากนี ้
คําถามเปิดเหมาะสําหรับการศึกษาท่ีมีจุดมุ่งหมายหลกัเพ่ือค้นหาองค์ความรู้ใหม่ หรือเพ่ือพฒันา
ประเดน็ตา่ง ๆ ในการสร้างคําถามปิดสําหรับการสํารวจตอ่ไปในอนาคต 

ข้อเสีย คือผู้ ตอบอาจคิดถึงประสบการณ์ในอดีต ใช้ความพยายามท่ีจะระดม
ความคิดและเรียบเรียงเป็นถ้อยคําออกมา ซึง่บอ่ยครัง้พบว่าเป็นการยากท่ีจะทําให้ผู้ตอบเรียบเรียง
ถ้อยคําท่ีอา่นแล้วได้ใจความตามทรรศนะของนกัวิชาการ โดยเฉพาะผู้ตอบท่ีมีระดบัการศกึษาต่ํา จึง
อาจต้องใช้การถามยํา้เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ขึน้ มีความหมายดีขึน้ และอยู่ในประเด็นหรือ
ขอบข่ายของคําถามท่ีกําหนดไว้ ดงันัน้จึงอาจไม่เหมาะสมกบัแบบสอบถามชนิดตอบเองและชนิดท่ี
สง่ทางไปรษณีย์ ทัง้ยงัยุง่ยากในการให้รหสัและกําหนดตวัแปรสําหรับการวิเคราะห์ทางสถิติ เม่ือเกิด
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ความคลาดเคลื่อนจากการตอบคําถามไม่ครบถ้วนก็ทําให้คาดคะเนตอบยาก ลายมือของผู้ตอบก็เป็น
อีกปัญหาหนึง่ท่ีทําให้ได้รับคําตอบท่ีคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงได้ 

2. คําถามปิดท่ีเป็นคําตอบเรียงลําดบั 
ข้อดีของคําถามชนิดนี  ้คือ สามารถใช้สถิติในการวิเคราะห์ได้หลายชนิด และมี

ประโยชน์ในการวดัความรู้สกึ ระดบัการมีสว่นร่วมและความถ่ีบอ่ยของพฤตกิรรม 
ข้อเสีย คือ มีข้อจํากัดในเร่ืองท่ีจะถาม เน่ืองจากต้องระบุคําตอบไว้ให้ชัดเจน ทําให้มี

โอกาสท่ีจะขาดหรือตกประเดน็สําคญัไป 
3. คําถามปิดท่ีไมมี่ลําดบั 

ข้อดีของคําถามชนิดนี ้คือ ผู้ตอบไม่ได้ถกูจํากดัตวัเลือกให้ตอบ จึงมีอิสรเสรีพอควร
และมีประโยชน์ในการจดัลําดบัความสําคญัระหวา่งประเดน็ตา่งๆ เพ่ือการวางนโยบาย      

ข้อเสีย คือ มีความยุง่ยากกวา่ประเภทท่ีมีคําตอบเรียงลําดบั เน่ืองจากผู้ตอบจะต้อง
ตระหนกัและช่างใจให้ดีว่าจะเลือกข้อไหน เช่น ผู้ตอบต้องเลือกว่า “เคย” หรือ “ไม่เคย” ในขณะท่ี
ผู้ตอบอาจอยากเลือกวา่ “เคยบ้างแตไ่มบ่อ่ย” 

4. คําถามกึ่งปิดกึ่งเปิด 
ข้อดีของคําตอบชนิดนี ้คือ สามารถครอบคลมุประเด็นท่ีนกัวิจยัอาจมองข้ามไปได้

และมีตวัเลือก “อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ” ซึง่มีความยืดหยุ่นให้ผู้ตอบได้ตอบนอกเหนือจากประเด็นท่ีกําหนดไว้
ให้ เพราะผู้วิจยัอาจหลงลืมประเดน็ท่ีคาดไมถ่ึงบ้าง 

ข้อเสีย คือ ตวัเลือก “อ่ืนๆ โปรดระบ”ุ มกัมีผู้ตอบน้อย เพราะผู้ตอบมกัเลือกตวัเลือก
ท่ีมีอยู่แล้วมากกว่าท่ีจะเขียนใหม่เอง แต่ก็ไม่มีความเสียหายอย่างไร หากนักวิจัยได้จัดเตรียม
ตวัเลือกไว้มากเพียงพอและเหมาะสมกบัคําตอบท่ีจะได้รับ 

ลักษณะของคาํถาม 
การสร้างหรือการออกแบบคําถามมีความสําคัญมากในการโน้มน้าวให้ผู้ ตอบ

แบบสอบถามร่วมมือในการตอบ ลกัษณะของคําถามท่ีดี คือ 
1.ใช้คําท่ีเรียบง่าย ตรงประเด็น และเป็นคําท่ีคุ้นเคยสําหรับคนทัว่ไป ไม่ควรใช้คําศพัท์

สูงหรือมีภาษาทางเทคนิคมากเกินไป ควรเลือกคําท่ีง่ายท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ และใช้คําพูดท่ี
เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย เช่น กลุ่มอายตุา่ง ๆ หากจะใช้คําย่อต้องมีการกล่าวถึงคําเต็มพร้อมคํา
ย่อมาก่อนในหน้าเดียวกนันัน้ ควรหลีกเล่ียงการใช้ภาษาแสลง หากจําเป็นให้ใช้เคร่ืองหมายคําพดู
เข้าช่วย    

2.คําถามควรชดัเจนและเฉพาะเจาะจงเพียงพอ เพราะคําถามท่ีคลมุเครือ จะทําให้ได้
คําตอบท่ีคลุมเครือไปด้วย แต่คําถามท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากเกินไป ก็อาจทําให้ผู้ ตอบไม่
สามารถตอบได้ 

3.ควรหลีกเล่ียงการใช้คําถามท่ีมีประเด็นซ้อนกนั ในบางครัง้เพ่ือประหยดัเวลาและเนือ้
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ท่ีของแบบสอบถาม นกัวิจยัจะถามคําถามท่ีมีประเด็นย่อย ๆ ซ้อนกนัอยู่หลายประเด็น ซึง่อาจทําให้
ไมส่ามารถตีความคําตอบได้อยา่งถกูต้องแมน่ยํา 

4.คําถามไม่ควรใช้ประโยคปฏิเสธซ้อน เพราะประโยคปฏิเสธซ้อนจะทําให้ผู้ตอบสบัสน 
เช่น ท่านไมเ่คยคาดคดิมาก่อนวา่จะไมมี่การขึน้คา่รักษาพยาบาลใช่หรือไม ่

5.ไม่ควรคาดหวงัให้ผู้ตอบใช้ความคิดมากเกินไป ตวัอย่างเช่น ขอให้ผู้ตอบเรียงลําดบั
ความสําคญัของปัจจยัตา่ง ๆ 20 ปัจจยั ตัง้แตลํ่าดบัท่ี 1 ถึงลําดบัท่ี 20 เป็นต้น ซึง่ทําให้ผู้ตอบยากท่ี
จะเปรียบเทียบได้ในครัง้เดียว ไม่ควรคาดหวงัความรู้และความจํามากเกินกว่าท่ีคนปกติทัว่ไปหรือ
ประชากรเป้าหมายจะรู้และจําได้ เช่นในปีท่ีผ่านมาท่านเจ็บป่วย ไม่สบายเล็กๆ น้อยๆ อะไรบ้าง ไม่
ควรมีข้อสนันิษฐาน ข้อย่อยแตกก่ิงก้านสาขามากเกินไปในส่วนท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของผู้ตอบหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ท่านเคยไปพบแพทย์หู คอ จมกูหรือไม่ ถ้าเคยไปครัง้แรกเม่ือใด ในครัง้นัน้
ท่านมีนดักบัแพทย์ก่อนหรือไม่ ในการนดัครัง้แรกท่านรอก่ีนาที มีขัน้ตอนการรับบริการอย่างไร เป็น
ต้น 

เม่ือถามย้อนกลบัไปถึงเหตุการณ์ในอดีตท่ีผ่านมาแล้ว ควรมีระยะเวลาท่ีเหมาะสม
กํากบั เพราะการไมมี่ระยะเวลากํากบัอาจทําให้ผู้ตอบสบัสนได้ เช่น ถามว่าท่านเคยเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลมาก่ีครัง้ ผู้ตอบอาจไม่สามารถย้อนนบัไปถึงเวลาท่ีผ่านมานานแล้วได้ จึงควรระบุ
ช่วงเวลาท่ีผู้วิจยัสนใจไว้ด้วย 

 
ในการศกึษาค้นหาปัญหาทางสขุภาพอนามยั ตวัแปรควรประกอบด้วย 

1. ขอ้มูลประชากร (Demographic data) 
การรวบรวมข้อมูลทางด้านประชากรศาสตร์  ช่วยทําให้ทราบถึงลักษณะของ

ประชากรและสถานภาพตา่ง ๆ ของประชากรในชมุชนท่ีทําการสํารวจ ได้แก่ 
1)จํานวนประชากร เพศ อาย ุเชือ้ชาต ิศาสนา อาชีพ สถานภาพการสมรส 
2) ความหนาแน่น และการกระจายของประชากรในชมุชนนัน้ตามเพศและอาย ุ
3) สภาพการเคล่ือนย้ายของประชากรโดยการย้ายเข้าย้ายออก อาจจะเป็นการย้าย

ชัว่คราว หรือย้ายแบบถาวรเพ่ือประกอบอาชีพ 
  4) อตัราการเพิ่มของประชากรในรอบปีท่ีผา่นมา จํานวนประชากรในหมูบ้่าน พร้อม
ทัง้แยกตามเพศและอาย,ุ การเพิ่มของประชากร ได้แก่ อตัราเพิ่มของประชากรในหมู่บ้าน ในรอบปีท่ี
ผา่นมา 

 5) ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และความเช่ือในโชคลางต่างของกลุ่มชน
ในชมุชนนัน้ 

2.ขอ้มูลเศรษฐกิจและสงัคม (Socio-economic data) 
จากการสํารวจจะทําให้ทราบว่าประชากรในชุมชนนัน้มีอาชีพอะไรบ้าง มี
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สถานภาพในการประกอบอาชีพเป็นอยา่งไร เช่น เป็นข้าราชการ เกษตรกร พอ่ค้า เป็นต้น 
1) อาชีพปัจจุบนั อาชีพหลกัประกอบอาชีพอะไร และอาชีพรองอาชีพอะไร เช่น 

อาชีพหลกัทํานา อาชีพรองรับจ้าง 
2)สถานะ การงาน เช่น ความสามารถในการทํางานในแตล่ะอาชีพ 
3)ลกัษณะรายได้-รายจ่าย รายบุคคลและครอบครัว โดยเฉลี่ยรายได้รายจ่ายเป็น 

รายบคุคลและโดยเฉล่ียทัง้ครอบครัวแล้วจะมีรายรับรายจ่ายพอเพียง มีเงินเหลือเก็บปีละเท่าใด หรือ
จ่ายเกินรายได้การจะได้มาซึ่งข้อมลูนี ้โดยปกติเป็นเร่ืองค่อนข้างยาก ต้องถามอย่างครอบคลมุ และ
ผู้ตอบต้องยินดีให้ข้อมลูท่ีเป็นจริง 

4) ระดบัการศกึษาของประชากรในชมุชน มีการศกึษาสงูสดุระดบัใด ต่ําสดุระดบั
ใดอาจจะ ทราบข้อมลูในการศกึษาเพิ่มเติม เช่น ความต้องการศกึษา โอกาสท่ีได้รับการศกึษาหรือมี
ความเห็นอ่ืนๆ ในเร่ืองการศึกษา เช่น ไม่จําเป็นต้องเรียนมากเพราะจะให้ช่วยทําไร่ ทํานา จํานวน
โรงเรียน ประเภทของโรงเรียนชมุชนนี ้เช่น หน่วยเคล่ือนท่ี โครงการศกึษาผู้ใหญ่ 

5) การติดต่อซือ้ขายผลผลิตทางการเกษตรหรือผลผลิตด้านอ่ืนๆ จากชมุชน เช่น 
ข้าวและพืชไร่ต่างๆ มีพ่อค้าในชุมชนรับซือ้เองหรือมีนายทุนจากนอกชุมชนมารับซือ้ หรือต้องนํา
ผลผลติไปจําหน่ายหรือขายให้พอ่ค้า หรือจําหน่ายด้วยตนเองนอกชมุชนท่ีอาศยัอยู ่

6)การตดิตอ่ภายนอกหมูบ้่านหรือชมุชน เช่น การคมนาคม การขนสง่ผลผลติ  
ขา่วสาร ท่ีได้รับจากภายนอกชมุชน เช่น หนงัสือพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ หรือขา่วสารของทางราชการ 

7) ผู้ นําท้องถ่ิน ได้แก่ กลุ่มผู้ นําท้องถ่ิน คณะกรรมการต่างๆ ในชุมชน ซึ่งเป็นผู้ มี
ภาวะความเป็นผู้ นําในความสมัพนัธ์ของประชากรในชมุชน และร่วมมือกนัในการพฒันาชมุชนในทกุ
ด้าน เช่น กํานนั ผู้ใหญ่บ้าน พระภิกษุ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน (อ.ส.ม) เป็นต้น 

3. ขอ้มูลส่ิงแวดลอ้ม (Environmental data) 
จากการสํารวจข้อมลูทางด้านสิ่งแวดล้อม จะทราบถึงสภาพตา่งๆ ของสิ่งแวดล้อม

ในชมุชนนัน้ซึง่จะเน้นออกเป็นลกัษณะดงันี ้
1) สภาพและลกัษณะของบ้านท่ีอยู่อาศยัว่ามีลกัษณะอย่างใด เป็นบ้านชัน้เดียว 

บ้านใต้ถนุสงูหรือเป็นตกึแถว ฯลฯ และสภาพมัน่คงหรือสภาพไม่มัน่คง ลกัษณะความหนาแน่นของ
บ้านเรือนสภาพบริเวณบ้าน ความสะอาดโดยทัว่ไป การใช้บริเวณบ้านทําประโยชน์อะไรบ้าง เช่น ทํา
สวนครัว หรือใช้ประโยชน์กบัผลผลติจากไร่-สวน การมีคอกเลีย้งสตัว์ใต้ถนุบ้าน 

2)แหล่งนํา้ด่ืมนํา้ใช้ใช้นํา้บ่อนํา้ประปา นํา้สระหรือนํา้จากแม่นํา้ลําคลอง ความ
พอเพียงในการใช้พอหรือไม ่มีการเก็บนํา้โดยวิธีใด มีการปรับปรุงนํา้ด่ืมนํา้ใช้ให้สะอาดหรือไม ่

3) การกําจดัขยะมลูฝอยและสิ่งปฏิกูล การกําจดัขยะมลูฝอยโดยการเผา ฝัง หรือ
ทิง้หรือมีการเก็บในหมูบ้่านเอง การทิง้ของเสียหรือสิง่ปฏิกลูออกจากท่ีพกัอาศยัทําอยา่งไร 

4) ส้วม มีส้วมใช้ครบตามจํานวนครอบครัวหรือไม่ สถานท่ีตัง้ส้วม การทําความ
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สะอาดในการใช้ส้วม 
5) แมลงและสัตว์ท่ีเป็นพาหะนําโรค ในชุมชนนีมี้อะไรบ้าง เช่น หนู แมลงวัน 

แมลงสาบ เป็นต้น 
6) สตัว์เลีย้งในบ้าน เช่น ววั ควาย สนุขั แมว เป็นต้น 

4.ขอ้มูลทางสถิติอืน่ๆ ทีจํ่าเป็นตามแหล่งขอ้มูล 
 

 1.3 การรวบรวมและจาํแนกข้อมูล ข้อมลูท่ีทําการสํารวจได้จะต้องมีการนํามารวบรวม
อยา่งเป็นระบบและจําแนกออกเป็นหมวดหมู ่

 1) การจําแนกประเภทข้อมลู ข้อมลูท่ีต้องการแบง่ออกเป็นดงันี ้
  ลกัษณะทัว่ไปของชุมชน ได้แก่ ข้อมลูทางประชากร สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ

และสงัคม 
  ปัญหาชมุชน 
  สาเหตขุองปัญหา และองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้อง 
  ลกัษณะจําเพาะของทรัพยากร และความต้องการของชมุชน 

2)การลงรหสั เป็นการเปล่ียนจากข้อมลูดิบเป็นสญัลกัษณ์ตวัเลข ทําให้จดัเข้าตาราง
และนบัจํานวนได้ การลงรหสัควรจดัทําคู่มือการลงรหสั มีการฝึกให้ลงรหสัได้และมีการตรวจสอบการลง
รหสั 

3)การเข้าตารางเป็นการนบัเพ่ือกําหนดจํานวนของรายการตา่ง  ๆท่ีแยกไว้ในตาราง การเข้า
ตารางอาจทําได้โดยใช้มือหรือเคร่ืองจกัรแจงนบั ขึน้อยู่กบัข้อมลูมากหรือน้อย ถ้าข้อมลูน้อยการแจง
นบัโดยมือจะเป็นการประหยดัและใช้เวลาน้อยกวา่ 
 
 1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิจยัอ่ืนๆ เช่น ค่าทางสถิติ ธรรมชาติการเกิดโรค เกณฑ์มาตรฐาน ผลการวินิจฉัย
ชมุชนข้างเคียง เป็นต้น หลกัในการวิเคราะห์ข้อมลูประกอบด้วย 

1)การอธิบายตีความข้อมลู โดยอาจเน้นในจดุท่ีสําคญัหรืออธิบายความหมายของ
ค่าท่ีได้ การอธิบายตีความข้อมลูนี ้ควรกระทําด้วยความรอบคอบไม่มีอคติ และควรอยู่ในขอบเขตของ
ข้อมลูท่ีรวบรวมมาได้ 

2)พิจารณาความผิดพลาดคลาดเคลื่อน พิจารณาตวัแปรซึ่งอาจมีอิทธิพลในการทําให้
ข้อมลูคลาดเคล่ือน เช่น ความผิดพลาดของแหลง่ข้อมลู แบบสอบถามไม่ชดัเจน ความคลาดเคล่ือน
ของตวัอยา่งในการท่ีจะเป็นตวัแทนประชากร เป็นต้น ซึง่จะเป็นสว่นท่ีกําหนดขอบเขตของการนําผล
ของข้อมลูท่ีได้ไปใช้ 
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3)เปรียบเทียบข้อมลู ผลจากข้อมลูเปรียบเทียบกับทฤษฎี หรือผลการสํารวจหรือ
เกณฑ์มาตรฐานอ่ืนๆ 

4)ระบุความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้ของตัวแปรต่างๆ พิจารณาว่ามีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่ และเป็นความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลต่อกนั การหาความสมัพนัธ์นี ้อาจใช้การทดสอบทางสถิติ
มาใช้ ถ้าสามารถทําได้หรืออาจสรุปเป็นความสมัพนัธ์เชิงพรรณนาจากการกระจายของตวัแปรหนึ่ง ท่ี
แปรตามหรือผกผนักบัอีกตวัแปรหนึ่งอย่างชดัเจน เช่น การหาความสมัพนัธ์ ของผู้ ท่ีไม่สวมรองเท้า กบั
การเป็นโรคพยาธิปากขอ ความสมัพนัธ์ของระดบัการศกึษากบัพฤตกิรรมอนามยัของประชาชน เป็นต้น 

การวิเคราะห์ข้อมลูนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัมากในการวินิจฉยัชมุชนถ้าการวิเคราะห์
นัน้ทําอย่างกว้างขวาง ลกึซึง้ ใช้ประโยชน์จากข้อมลูท่ีสํารวจได้และข้อมลูข้างเคียงให้สงูสดุโดยไม่มี
อคต ิ
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกกจิกรรมที ่2   

วเิคราะห์ปัญหา วนิิจฉัยชุมชนและร่างแผนชุมชน 

ภาคผนวกกจิกรรม 2.1 การนําเสนอข้อมูลต่อชุมชน 
การนําเสนอข้อมลูต่อชุมชน เป็นการนําข้อมลูท่ีรวบรวมและวิเคราะห์ได้เสนอให้คนทัว่ไป

รับรู้และเข้าใจ สิ่งสําคญัคือต้องพิจารณาถึงวิธีนําเสนอท่ีจะให้เข้าใจได้ง่ายและเหมาะสม เพ่ือให้
การศึกษาท่ีได้ใช้เวลาและทรัพยากรรวบรวมวิเคราะห์ออกมานัน้ ส่ือความหมายได้ถูกต้องและมี
ประสทิธิภาพ 

การนําเสนอข้อมลูอาจทําได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น ตาราง แผนภมูิวงกลม รูปภาพ แผนภูมิ
แท่ง แผนภมูิชนิดสดัสว่น กราฟแสดงความถ่ีสะสม การนําเสนอตามวิธีดงักลา่วนี ้จะทําให้เห็นข้อมลู
ได้เด่นชดั เข้าใจง่าย แต่การเสนอต้องกําหนดหวัข้อท่ีนําเสนอให้ชดัเจนและครบถ้วนสมบูรณ์ อาจ
ประกอบกบัข้อความบรรยาย แจกแจงรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือความเข้าใจท่ีกว้างขวาง
และลกึซึง้ข้อมลูท่ีนําเสนอนี ้นอกจากจะอิงตวัเลขและการอธิบายคา่ตวัเลขท่ีรวบรวมได้เป็นหลกัแล้ว 
อาจมีการอธิบายถึงข้อมูลท่ีได้สํารวจจากการสงัเกต หรือการสมัภาษณ์เจาะลึก หรือการศึกษา
เฉพาะกรณี ประกอบกับข้อมูลหลักด้วยก็ได้ เพ่ือเพิ่มความเข้าใจในบางแง่บางประเด็นท่ีไม่อาจ
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รวบรวมเป็นค่าสถิติของชุมชนมาได้ เช่น การอธิบายถึงสภาพแวดล้อมในหมู่บ้าน เพ่ือเสริมข้อมูลด้าน
สขุาภิบาลท่ีสํารวจหรือมีการสมัภาษณ์ชาวบ้านบางคนถึงความเป็นมาในการสญูเสียท่ีนา เพ่ือประกอบ
ข้อมลูหมวดสภาวะเศรษฐกิจ และสงัคม เป็นต้น 

ข้อมูลที่ควรใช้ในการนําเสนอและแลกเปล่ียนข้อมูลกับชุมชน 
ลักษณะข้อมูล แหล่ง/ ที่มา 

จํานวนครัวเรือน / ประชากรของหมูบ้่าน 
ทรัพยากร / ผลผลติ / พืน้ท่ีทํากิน 
เศรษฐกิจและการประกอบอาชีพของประชาชน 
รายได้และหนีส้นิของประชาชน 
ข้อมลูรายจ่ายของตําบล 
ข้อมลูสภาวะสขุภาพ 

ข้อมูลทุตยิภูมิ / กชช. 2 ค., สถานีอนามยั , 
องค์การบริหารส่วนตําบล,ท่ีทําการผู้ ใหญ่บ้าน-
กํานนั,  ศนูย์สาธารณสขุมลูฐานชมุชน 
 

ผลการสํารวจสขุภาวะระดบัหมูบ้่าน 
รายได้และหนีส้นิของประชาชน 
ข้อมลูรายจ่ายของตําบล 

ข้อมูลปฐมภมิู/แบบสอบถาม,แบบสมัภาษณ์ 

ระบบสขุภาพชมุชน / ท่ีพึง่ด้านสขุภาพ/ แผนท่ีเดิน
ดนิ/ ปฏิทินชมุชน 

ข้อมูลปฐมภมิู/(ตามแนวทางศกึษาวิถีชมุชน) 

ภาคผนวกกิจกรรม 2.2 การทํางานแบบมีส่วนร่วมของชุมชน “การจัดเวที
สาธารณะ (Public Forum)” 
 การมีส่วนร่วมของชมุชนหมายถึง  การเปิดโอกาสให้บคุคลและผู้แทนของกลุม่องค์กรต่างๆ 
ท่ีอยู่ในชุมชน  ท้องถ่ินเข้ามามีส่วนร่วม และรับผิดชอบในการกําหนดทิศทางในการพฒันาชุมชน 
ร่วมตดัสนิใจอนาคตของชมุชน  ร่วมดําเนินกิจกรรมการพฒันา และร่วมรับผลประโยชน์ท่ีเกิดขึน้1 

 การจดัเวทีสาธารณะอาจจดัเพ่ือริเร่ิมโครงการ แก้ไขปรับปรุง หรือพฒันาโครงการท่ีมีอยู่เดิมให้
มีความเหมาะสมมากขึน้  กิจกรรมเวทีสาธารณะเร่ิมด้วยการแจ้งให้ประชาชนทราบวตัถุประสงค์  
แลกเปล่ียนข้อมูลและอภิปรายในประเด็นซับซ้อน  ในการฝึกภาคสนามร่วม ฯ ให้จัดเตรียมและ
ดําเนินการ ทัง้ 2 ระดบั คือเร่ิมต้นระดบัคุ้มบ้าน และนําสูข้่อสรุประดบัหมูบ้่าน  โดยมีวิธีดําเนินการ ดงันี ้

1. เตรียมการนําเสนอข้อมูลต่อชุมชน ท่ีมีเนือ้หาง่าย กระชับและตรงกับเร่ืองราวท่ีจะหารือ  
ผู้ นําเสนอควรมีการซกัซ้อมเตรียมตวัลว่งหน้า 

2. จัดเตรียมสถานท่ี และเวลาในการประชุม  เตรียมท่ีนั่งและแสงสว่างเพียงพอ เคร่ือง
บนัทกึเสียง และ/ หรือไมโครโฟน เคร่ืองเสียง (กรณีท่ีเป็นกลุม่ท่ีใหญ่มาก) 

3. เชิญชวนผู้ เข้าร่วมประชมุ โดยนดัหมายเวลาลว่งหน้า  แจ้งวตัถปุระสงค์ เร่ืองราวท่ีจะเชิญ
มาพดูคยุคร่าวๆ 
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4. ในวนัประชุมกลุ่ม “เวทีสาธารณะ” ลงทะเบียนผู้ เข้าร่วมประชุมกลุ่ม  เร่ิมการประชุมดวัย
การแจ้งวตัถปุระสงค์  การนําเสนอข้อมลูเบือ้งต้นและปัญหาท่ีพบในชมุชน 

5. เปิดการอภิปราย พดูคยุ (อย่างไม่เป็นทางการ) เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมประชมุแสดงความคิดเห็น
ได้เต็มท่ี  และนําสู่วิธีการแก้ไขปัญหาของประชาชนเอง หรืออาจร่วมกันพัฒนาเป็น
โครงการได้เลย 

6. บนัทึกประเด็นท่ีสําคญั  ผู้แทนระดบัคุ้มบ้านทัง้ชาวบ้านและนกัศกึษา  นําข้อมลูเข้าสู่เวที
สาธารณะระดบัหมูบ้่านตอ่ไป 

 
ภาคผนวกกจิกรรม 2.3  การวนิิจฉัยชุมชน 
การวินิจฉยัชมุชนนบัเป็นกระบวนการสําคญั  ท่ีทําให้ทราบถึงปัญหาของชมุชน รวมถึงสาเหตุ

ของปัญหา และแนวทางการแก้ไข ปัญหานัน้ๆ ด้วย  อนัจะนํามาซึง่การวางแผนงานเพ่ือดําเนินการ
แก้ไขปัญหาของชุมชนอย่างเหมาะสมต่อไป  นกัศึกษาควรท่ีจะสามารถดําเนินการวินิจฉัยชุมชน 
หรืออย่างน้อยควรสามารถเข้าใจผลการวินิจฉัยชุมชนท่ีตนเก่ียวข้องได้  อนัจะทําให้การทํางานใน
พืน้ท่ีดําเนินไปโดยถกูทิศทาง บงัเกิดผลตอ่ประชาชนอยา่งตรงกบัปัญหาและมีประสทิธิภาพ 

1   การจัดลาํดบัความสาํคัญของปัญหา  
ผู้วางแผนจะต้องเป็นผู้ กําหนดหลกัเกณฑ์ในการจดัลําดบัความสําคญัของปัญหาให้

เหมาะสมกบัสภาพการณ์แก้ไขปัญหานัน้ๆ  
โดยปกตเิกณฑ์พืน้ฐานท่ีนิยมใช้กนั  มีดงัตอ่ไปนี ้
   ขนาดของประชากรท่ีถูกกระทบจากปัญหาถ้ามีประชากรท่ีได้รับผลจากปัญหา

มากก็ควรได้การจดัลําดบัความสําคญัสงูกวา่ 
   ความร้ายแรงและความเร่งดว่นของปัญหาหมายถึง  ปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นปัญหาท่ี

มีความเร่งดว่นท่ีจะต้องแก้ไข หากปลอ่ยไว้อาจเกิดผลเสียร้ายแรงและเร่งดว่นท่ีจะต้องแก้ไขมากกวา่
โรคปริทนัต์  เป็นต้น 

   แนวโน้มในการแก้ปัญหา หรือความยากง่ายในการแก้ปัญหา  โดยขึน้กับ
องค์ประกอบต่างๆ เช่น ข้อจํากัดทางวิชาการ ข้อจํากัดทางการจัดการ ข้อจํากัดด้านเวลา หรือ
จํานวนทรัพยากรท่ีต้องใช้ในการแก้ปัญหา เป็นต้น ปัญหาท่ีแก้ได้ง่ายหรือมีแนวโน้มในการแก้ปัญหา
ท่ีดีควรได้จดัลําดบัความสําคญัสงูกวา่ 

  การยอมรับหรือความร่วมมือของชุมชน หากชุมชนตระหนกัถึงปัญหานัน้ และให้ความ
ร่วมมือแก้ปัญหา ก็จะทําให้ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาสงูขึน้ ปัญหาท่ีชุมชนตระหนกั และให้
ความร่วมมือดําเนินการแก้ไข ควรจะจดัลําดบัความสําคญัสงูกวา่ 

   ผลกระทบในระยะยาว อาจเป็นข้อพิจารณาเพิ่มเติมจากหวัข้ออ่ืนๆ ท่ีประเมิน
สถานการณ์ปัจจุบันเป็นหลัก  ปัญหาบางอย่างอาจมีผลเสียในระยะยาวมากกว่าปัจจุบัน เช่น 
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ปัญหาการทําลายต้นนํา้ลําธาร ปัญหาเด็กทารกขาดอาหาร เป็นต้น ปัญหาท่ีมีผลกระทบในระยะยาว
มากกวา่ ควรจะจดัลําดบั ความสําคญัสงูกวา่ เช่น ปัญหาฟันผใุนเดก็ น่าจะแก้ไขมากกว่าปัญหาฟัน
ผใุนคนสงูอาย ุเป็นต้น   

นอกจากนีย้ังอาจมีหลักเกณฑ์เฉพาะอ่ืน ๆ ตามแต่ละสภาพการณื ท่ีผู้ วางแผน
ประเมินว่าน่าจะนํามาประกอบในการตัดสินใจหรือจะเลือกใช้เพียงบางหลักเกณฑ์ตามความ
เหมาะสมก็ได้ 

1.  การให้นํา้หนกัหลกัเกณฑ์ตา่งๆ ท่ีเลือก 
โดยพิจารณาเกณฑ์ต่างๆ ท่ีเลือกแล้วว่าเกณฑ์ไหนมีความสําคัญมากน้อย

เพียงใด ดงันัน้  นํา้หนกัของเกณฑ์ แนวโน้มการแก้ปัญหาและความร่วมมือของชมุชนน่าจะมากกว่า
เกณฑ์อ่ืน คะแนนท่ีให้ อาจใช้ดงัตอ่ไปนี ้

  ความสาํคัญ          คะแนน 
สงู      5 
คอ่นข้างสงู     4 
ปานกลาง     3 
คอ่นข้างต่ํา     2 
ต่ํา      1 
ไมมี่เลย      0  

ตัวอย่าง  ในการพิจารณานํา้หนกัของเกณฑ์ข้างต้น (ซึง่จะแตกต่างกนัไปตามสภาพการณ์
ของชมุชน และผู้ รับผิดชอบในการแก้ไขปัญหาของชมุชน) 

     ความสาํคัญ                 คะแนน 
ขนาดของปัญหา     4 
ความร้ายแรงเร่งดว่น    3 
แนวโน้มการแก้ไขปัญหา    5 
ความร่วมมือของชมุชน    5 
ผลกระทบในระยะยาว    2 
2.  การให้คะแนนปัญหา 

โดยให้หลกัการให้คะแนนแบบเดียวกบัการให้คะแนนหลกัเกณฑ์ โดยให้คะแนนปัญหาแต่ละ
ปัญหาในทุกๆ หลกัเกณฑ์ตามวิจารณญาณว่าปัญหานัน้ๆ มีความสําคญัตามแต่ละหลกัเกณฑ์สงู
ต่ําเพียงใด 

การให้คะแนน  5 มากท่ีสดุหรือสําคญัท่ีสดุ 
    4 มาก หรือสําคญัมาก 
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    3 ปานกลาง 
    2 น้อย 
    1 น้อยท่ีสดุ 

3.  หาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัญหากบัหลกัเกณฑ์ 
เพ่ือความสะดวก เราจะใช้ตารางการจดัลําดบัความสําคญั โดยใช้ปัญหาอยูใ่นแนวหนึง่และ

เกณฑ์ตา่งๆ อยูอี่กแนวหนึง่ และให้คะแนนของเกณฑ์และนํา้หนกัลงในช่องตาราง  ดงันี ้
                    1                      2                 3                    4                    5  

องค์ประกอบ
ปัญหา 

ขนาด
ปัญหา 

ความ
ร้ายแรง 

แนวโน้ม การ
ยอมรับ 

ผลกระทบ คะแนน 
รวม 

R    W = 2 R    W = 2 R    W = 3 R    W = 3 R    W =5 
ปัญหา ก 
ปัญหา ข 
ปัญหา ค 
ปัญหา ง 

3        6 
3        6 
2        4 
2        4 

2        4 
3        6 
3        6 

1           2 

3        9 
3        9 
2        6 
3        9 

3       9 
2        6 
3       9 
2        6 

1        5 
1        5 
2        10 
2        10 

33 
32 
35 
31 

 การคดิคะแนน 
   นําคะแนนท่ีให้คณูกบันํา้หนกัจะได้คะแนนของแตล่ะองค์ประกอบ 
   คะแนนรวมได้จากการรวมขององค์ประกอบทัง้ 4 
  การพิจารณาลําดบัความสําคญัตดัสนิจากคะแนนรวม 
 โดยให้คะแนนตามตารางการจดัลําดบัความสําคญัดงันี ้
  W   =   นํา้หนกั        R    =   การให้คะแนนปัญหา 
 จากตวัอยา่งปัญหาชมุชนเรียงลําดบัความสําคญั  ได้ดงันี ้
  ลําดบัท่ี 1. ปัญหา ค 
  ลําดบัท่ี 2. ปัญหา ก 
  ลําดบัท่ี 3. ปัญหา ข 
  ลําดบัท่ี 4. ปัญหา ง 
 

ภาคผนวกกจิกรรม 2.4 ร่างแผนชุมชน 
 แผนชมุชน คือ แผนท่ีชาวบ้านได้ร่วมกนักําหนดว่า  ชีวิตในวนันีแ้ละวนัข้างหน้าของพวกเขา
และลกูหลานจะเดนิไปอยา่งไร จงึจะเกิดสขุภาวะท่ีดี รวมถึงการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยูใ่นปัจจบุนัด้วย   

เป้าหมายของการทําแผนชมุชน อยูท่ี่การทําให้สมาชิกท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายในชมุชน ได้มี
โอกาส “ร่วมคิด ร่วมค้นหา”ว่าทําอย่างไร ชุมชนของเราจึงจะอยู่อย่างมีความสุข พึ่งตนเองได้มากและ
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พึ่งพาภายนอกเท่าท่ีจําเป็น โดยหน่วยงานภายนอก ทัง้ราชการและองค์กรพฒันาเอกชน หรือคน
อ่ืนๆ ท่ีอยู่นอกชุมชนน่าจะอยู่ในฐานะ “ผู้สนบัสนุน  ผู้กระตุ้น หรือพ่ีเลีย้ง”คอยให้คําปรึกษา  ช่วย
เสริมในสิง่ท่ีไมรู้่ หรือสนบัสนนุในสิง่ท่ีไมส่ามารถทําเองได้ 

หลงัจากตวัแทนชาวบ้านเห็นข้อมลู วิเคราะห์ปัญหาและร่วมกันหาทางออกแล้ว ตัง้โจทย์
เพ่ือระดมความคิด “ทําอย่างไรให้ (ทางออกนัน้) เป็นจริง” โดยกําหนด “เร่ืองท่ีจะทํา” และตอบ
คําถาม “ทําอยา่งไร” จากนัน้ร่วมกนัทําแผนชมุชนดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 

ตารางแสดงตัวอย่างแนวทางแก้ปัญหา 
เร่ืองที่จะทาํ ทาํอย่างไร 

ลดต้นทนุการผลติ 
 

 ลดการใช้ปุ๋ ยเคมี และยาฆ่าแมลง  หนัมาใช้ปุ๋ ยชีวภาพ  โดยส่งคน
ไปศกึษาดงูาน ฝึกอบรม 

 ปรึกษาเกษตรอําเภอ ช่วยเร่ืองเทคนิคและอบรม  ช่วยคํานวณ
ปริมาณการใช้ปุ๋ ยชีวภาพของทัง้หมูบ้่าน 

ลดปัญหาความเจ็บป่วย  ฟื้นฟูการใช้ยาสมุนไพร โดยหมอยาพืน้บ้าน ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสขุ 

 ลดการบริโภคสารเสพตดิ สิง่มนึเมา 

 ลดจดุอนัตรายจากการขบัข่ีรถในหมูบ้่าน 
 
จากนัน้ทําการร่างแผนชุมชน โครงการ และกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา  จดัลําดบัความสําคญั

ของการแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการกลุ่ม  โดยพิจารณาความเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหา ความ
พร้อมและศักยภาพชุมชน  วางแผนการทํางานระยะสัน้ ระยะยาว  และการประสานงานกับ
หน่วยงาน องค์กรตา่งๆ    

ตารางแสดงตัวอย่างแผนชุมชน 

แผนงาน โครงการ กิจกรรม 
1.การลดต้นทนุ 
การผลติ 
 

1.1 เกษตรธรรมชาต ิ
 
 
1.2จัดตัง้กลุ่มอาชีพและ
เครือขา่ยกลุม่อาชีพ 

1. การผลติปุ๋ ยหมกับํารุงดนิ 
2. การใช้สารสกดัจากพืช กําจดัศตัรูพืช 
3. การผลติผกัปลอดสารพิษเพ่ือจําหน่ายในชมุชน 
1. กลุม่ปลกูพืช ผกั 
2. กลุม่ไม้ผลยืนต้น 

2. ด้านสขุภาวะ 
 

2.1 การดแูลรักษาสขุภาพ 
2.2 การรักษาพยาบาล 

1. สง่เสริมกิจกรรมดแูลสขุภาพ 
2. สง่เสริมการใช้สมนุไพร 
3. การออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ 
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แผนงาน โครงการ กิจกรรม 
3.ลดรายจ่าย 
ครอบครัว 
 

3.1 สง่เสริมการออม 
3.2 ธุรกิจชมุชน 
3.3 เกษตรกรรมพึง่ตนเอง 
3.4 ตลาดนดัชมุชน 

1. กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลติ 
2. ศนูย์สาธิต ร้านค้าชมุชน 
3.การปลูกพืชเลีย้งสตัว์ให้ปลอดภัยจากสารพิษเพ่ือ
การบริโภคในชมุชน 

4.ทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละ 
สิง่แวดล้อม 
 

4.1 รักษาสิง่แวดล้อม 
4.2อนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดล้อม 
 

1.จดักลุม่อนรัุกษ์สตัว์ป่า  
2.การปลกูป่า ปลกูต้นไม้ริมทาง 
3.การกําจดัขยะในครัวเรือน ชมุชน 
4.การกําจดันํา้เสีย สิง่ปฏิกลูจากสตัว์เลีย้ง 
5. การจดัระเบียบชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวกกจิกรรมที ่3, 4 และ 6 การเขียนโครงการ 
การเขียนโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัย อาจแตกต่างกันไปตามลกัษณะของ

หน่วยงานและโครงการ ซึง่โดยทัว่ไปจะครอบคลมุหวัข้อตา่งๆ ดงันี ้
1 ช่ือโครงการ (เป็นโครงการท่ีจดัทําขึน้เพ่ือแก้ปัญหา) 
2.หลกัการและเหตผุล (ระบถุึงความสําคญัความเป็นของโครงการโดยมีข้อมลูสนบัสนนุประกอบ) 
3.วตัถปุระสงค์ (ระบถุึงสิง่ท่ีโครงการต้องการให้เกิดขึน้ในปริมาณและระยะเวลาท่ีกําหนด) 
4.เป้าหมาย (ระบถุึงสิง่ท่ีโครงการจะให้มีขึน้ในปริมาณท่ีแน่นอนชดัเจน และระยะเวลาท่ี

กําหนด โดยสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์) 
5.วิธีดําเนินงาน (กิจกรรมท่ีสมัพนัธ์สอดคล้องซึ่งกันและกัน ซึ่งคาดว่าเม่ือได้ดําเนินการแล้ว 

จะสง่ผลให้บรรลเุป้าหมายท่ีกําหนด) 
6.ระยะเวลาดําเนินการ (ระบรุะยะเวลาดําเนินการแนวทางเลือกลงสถานท่ี) 
7.ทรัพยากร (ระบถุึงการใช้งบประมาณ วสัดอุปุกรณ์ และกําลงัคน) 
8.ผู้ รับผิดชอบโครงการ (ระบช่ืุอ นามสกลุ และตําแหน่ง) 
9.การประเมินผล (ระบถุึงแนวทางหรือเกณฑ์ท่ีจะชีใ้ห้ทราบถึงความสําเร็จของโครงการ) 
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10.ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ
ได้รับจากโครงการ 

(เป็นการคาดการณ์ลว่งหน้าวา่ถ้าจดัทําโครงการนีแ้ล้ว จะเกิดอะไรขึน้บ้าง)  

 
สาระของหวัข้อต่างๆ ของโครงการ มีดงันี ้

1. ช่ือโครงการเป็นการระบงุานหรือโครงการท่ีจะทํา ช่ือโครงการจะต้องมีความ
ชัดเจนเหมาะสม และเฉพาะเจาะจง เป็นท่ีเข้าใจแก่ผู้ นําโครงการไปใช้หรือผู้ มีส่วนเก่ียวข้องกับ
โครงการ ช่ือโครงการจะบอกให้ทราบว่าจะกระทําสิ่งใดโครงการท่ีเสนอขึน้นัน้เพ่ือทําอะไรโดยปกติช่ือ
โครงการจะแสดงหรือบอกชดัในลกัษณะดงันีคื้อ แสดงลกัษณะเฉพาะของโครงการ เช่นแสดงลกัษณะงานท่ี
ต้องปฏิบตั ิ

-โครงการอาหารกลางวนั 
-โครงการมมุหนงัสือแสดงลกัษณะเฉพาะของโครงการ 
-โครงการการประเมินผลการดําเนินงานของนกัศกึษาเพ่ือพฒันาหมูบ้่าน 

2. หลักการและเหตุผลเป็นสว่นท่ีแสดงถึงปัญหาความจําเป็นหรือความเป็นไปท่ี
จะต้องมีโครงการในการปฏิบตัิงานขึน้โดยจะต้องระบถุึงปัญหา เหตผุล และข้อสนบัสนนุให้ปรากฏโดย
ชัดเจน นอกจากนัน้อาจต้องแสดงให้เห็นว่าโครงการท่ีเขียนขึน้นีส้อดคล้องกับแผน หรือนโยบาย
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับโครงการท่ีกําหนดขึน้ ซึ่งผู้ เขียนโครงการจะต้องพยายามหาเหตผุล หลกัการ 
และทฤษฎีตา่ง  ๆสนบัสนนุโครงการอยา่งสมเหตสุมผลเพ่ือให้ผู้ มีหน้าท่ีอนมุตัิให้การสนบัสนนุ และอนมุตัิ
ให้โครงการท่ีนําเสนอไปดําเนินการได้ 

3. วัตถุประสงค์และเป้าหมายเป็นเคร่ืองชีแ้นวทางในการดําเนินงานของโครงการ 
วตัถุประสงค์จะเป็นข้อความท่ีแสดงถึงความต้องการท่ีจะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ปรากฏผลขึน้เป็น
ข้อความท่ีชัดเจนไม่คลุมเครือ และสามารถประเมินผลและวัดผลได้ โครงการหนึ่งๆอาจมี
วตัถปุระสงค์มากกว่า 1 ข้อก็ได้ และวตัถปุระสงค์อาจจําแนกได้เป็น 2 ลกัษณะคือ วตัถปุระสงค์
ทัว่ไปและวตัถปุระสงค์เฉพาะ วตัถปุระสงค์ทัว่ไปมกัเป็นข้อความกว้างๆ สว่นวตัถปุระสงค์เฉพาะจะ
เป็นข้อความท่ีมีความเฉพาะเจาะจง โดยระบปุริมาณและคณุภาพของการดําเนินงานท่ีต้องการให้
เกิดขึน้ วตัถปุระสงค์เฉพาะจะต้องมีความสอดคล้องสมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์ทัว่ไป เป็นการแสดงถึงความ
ต้องการหรือทิศทางในการปฏิบตัิงานท่ีระบุทัง้ในเชิงปริมาณ เชิงคณุภาพ และลกัษณะเฉพาะของ
ผลงานโดยมีระยะเวลาท่ีชดัเจนเป็นตวักํากบัในการปฏิบตังิานนัน้ 

การเขียนวตัถปุระสงค์ควรจะต้องคํานึงถึงลกัษณะ 5 ประการ หรือจะต้องกําหนดด้วย 
"ความฉลาด" (SMART) คือ 

S = Sensible วตัถปุระสงค์ท่ีดีต้องมีความไปได้ในการดําเนินการโครงการ  

M = Measure วตัถปุระสงค์ท่ีดีจะต้องสามารถวดัและประเมินผลได้  
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A = Attainable วัตถุประสงค์ท่ีดีต้องระบุสิ่งต้องการดําเนินงานอย่างชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจงมากท่ีสดุ  

R= Reasonable วตัถปุระสงค์ท่ีดีต้องมีความเป็นเหตเุป็นผลในการปฏิบตังิาน  
T = Time วตัถปุระสงค์ท่ีดีจะต้องมีขอบเขตของเวลาท่ีแน่นอนในการปฏิบตังิาน 

 
 
ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า วัตถุประสงค์เป็นทิศทางในการดําเนินงานของโครงการส่วน

เป้าหมายเป็นรายละเอียดของการดําเนินงานตามโครงการนัน้ โดยมีจุดสุดท้ายคือความสําเร็จของ
โครงการท่ีมีปริมาณและคณุภาพอนัเหมาะสมภายใต้ทรัพยากรและเวลาท่ีกําหนดไว้ให้ 

การเขียนวตัถุประสงค์ของโครงการมีลกัษณะเป็นวตัถปุระสงค์เชิงปฏิบตัิการท่ีชดัเจน
และเข้าใจง่าย ฉะนัน้การเขียนวตัถปุระสงค์จึงควรใช้คําท่ีแสดงถึงความตัง้ใจหรือจุดมุ่งหมายของ
การดําเนินการโครงการ เช่น คําว่า พรรณนา อธิบาย กลา่วถึง เลือกสรรระบ ุสร้างเสริม ประเมินผลลําดบั 
แยกแยะ กําหนดรูปแบบ แจกแจง กําหนดรูปแบบ 

ตวัอยา่ง การเขียนวตัถปุระสงค์โครงการ 
- เพ่ือให้สามารถอธิบายถึงคณุภาพทางการศกึษาได้ 
- เพ่ือให้สามารถระบขุัน้ตอนในการดําเนินงานโครงการได้ 
- เพ่ือให้สามารถจําแนกแยกแยะข้อดีและข้อเสียของการดําเนินงานได้ 

4.วิธีดําเนินการ เป็นงานหรือภารกิจท่ีต้องปฏิบตัิให้บรรลวุตัถุประสงค์ของโครงการ 
วิธีการดําเนินงานมกัจําแนกเป็นกิจกรรมย่อยหลายกิจกรรม โดยจะแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนตัง้แต่
ต้นจนจบกระบวนการวา่มีกิจกรรมใดท่ีจะต้องทํา ทําเม่ือใด ผู้ใด เป็นผู้ รับผิดชอบและจําเป็นอย่างไร 
โดยปกติวิธีดําเนินการจะมีปฏิบตัิงาน ซึ่งมีลกัษณะเป็นแผนภูมิแท่งควบคู่กันไป รวมทัง้แสดงให้
ทราบถึงระยะเวลาท่ีต้องใช้ในการดําเนินงานของกิจกรรมนัน้ๆ  

5.ระยะเวลาในการดาํเนินโครงการ เป็นการระบรุะยะเวลาตัง้แตเ่ร่ิมต้นโครงการ
จนกระทัง่ถึงเวลาเสร็จสิน้โครงการวา่ใช้เวลาทัง้หมดเท่าใด โดยมกัแสดงให้เห็นว่าเวลาท่ีใช้เร่ิมตัง้แต่
วนั เดือน ปีอะไร และจะเสร็จสิน้ในวนั เดือน ปีอะไร ถ้าโครงการเป็นโครงการระยะยาวและมีหลาย
ขัน้ตอนก็จะต้องแสดงช่วงเวลาในแต่ะละขัน้ตอนนัน้ด้วย ทัง้นีเ้พ่ือใช้ประกอบการพิจารณาเพ่ือ
อนมุตัโิครงการ ระยะเวลานีม้กัจะตอ่จากวิธีการดําเนินงาน 

6.งบประมาณและทรัพยากรที่ ต้องใช้ เป็นการระบุถึงจํานวนงาน บุคคล วัสดุ
ครุภณัฑ์และปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีจําเป็นต่อการดําเนินโครงการ การกําหนดงบประมาณและทรัพยากรใน
การดําเนินงานผู้วางแผนโครงการควรต้องคํานึงถึงหลกัสําคญั 4 ประการในการจดัทําโครงการ 
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หลกัการในการจดัทําดงักลา่วได้แก่  
6.1 ความประหยัด (Economy) 

การเสนองบประมาณเป็นไปด้วยความประหยดัหมายถึงการใช้ทุนหรือทรัพยากรทุกชนิด
ตามสมควร แตผ่ลของการดําเนินโครงการเป็นไปด้วยดีและมีคณุภาพ  

6.2 ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) 
โครงการทกุโครงการจะต้องมีคณุคา่เป็นท่ียอมรับและทกุคนมีความพงึพอใจในผลงานท่ีเกิดขึน้ 

6.3 ความมีประสิทธิผล (Effectiveness) 
โครงการทกุโครงการจะต้องดําเนินงานเป็นไปตามวตัถปุระสงค์และเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ 

6.4 ความยุตธิรรม (Equity) 
การจดัสรรทรัพยากรทกุชนิดหรือการใช้จ่ายทรัพยากรจะต้องเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  
ทัง้นีเ้พ่ือให้ทุกฝ่ายปฏิบตัิงานได้อย่างต่อเน่ืองคล่องตวัและมีประสิทธิภาพสงูสดุ การระบุ

ยอดเงินงบประมาณและจํานวนทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีต้องใช้ควรจะต้องระบุท่ีมาด้วย เช่น จาก
งบประมาณจากการช่วยเหลือ จากการบริจาคของหน่วยงานหรือองค์การเอกชนหรืออ่ืนๆเป็นต้น 
นอกจากนัน้ยงัจะต้องแจงออกเป็นรายละเอียดในการใช้อย่างชัดเจนอีกด้วย ซึ่งจะช่วยให้การพิจารณา
สนบัสนนุและอนมุตัโิครงการเป็นไปด้วยดี 

7. ผู้รับผิดชอบโครงการ เป็นการระบเุพ่ือให้ทราบว่า หน่วยงานใดหรือบคุคลใด
หรือกลุม่ใดเป็นผู้ รับผิดในการเสนอและดําเนินงานโครงการ เพ่ือให้ผู้พิจารณาสามารถตรวจสอบได้
อย่างแน่ชดัว่า โครงการท่ีจดัทําขึน้เป็นงานในหน้าท่ีความรับผิดชอบและเป็นภารกิจของหน่วยงานหรือ
ของบคุคลผู้นัน้จริงหรือไม่ และผู้ รับผิดชอบโครงการมีประสบการณ์และคณุสมบตัิท่ีเหมาะสม และ
น่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด 

8. การประเมินผลโครงการสว่นนีเ้ป็นการแสดงถงึการตดิตาม การควบคมุการกํากบั
และการประเมินผลโครงการ โดยจะแสดงให้ทราบวา่โครงการท่ีได้รับการอนมุตัสินบัสนนุแล้วจะมี
วิธีการในการควบคมุอยา่งไรเพ่ือให้โครงการบรรลถุึงวตัถปุระสงค์ท่ีได้กําหนดไว้อยา่งมีประสทิธิภาพ
การประเมนิโครงการจะต้องระบบุคุคลหรือหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบดําเนินการและจะต้องระบวุิธีหรือ
เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินไว้ด้วย การประเมินจะบอกระยะเวลาในการประเมินด้วย  

9. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  สว่นนีจ้ะแสดงถงึผลประโยชน์ท่ีพงึจะได้จากความสําเร็จ
ของโครงการเม่ือโครงการได้สิน้สดุลง ซึง่จะหมายถึงผลกระทบในทางท่ีดีท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้โดยตรงและโดย
อ้อม นอกจากนีจ้ะระบไุว้ชดัเจนวา่ใครจะได้รับประโยชน์และผลกระทบนัน้ในลกัษณะอยา่งไรทัง้ในเชิง
ประมาณและคณุภาพ 

 
โดยสรุปเขียนโครงการจะต้องมีเนือ้หาสาระท่ีละเอียดชดัเจน เฉพาะเจาะจงโดยรูปแบบของ
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โครงการจะสามารถตอบคําถามดงัตอ่ไปนีไ้ด้  กลา่วคือ 
โครงการอะไร หมายถึง ช่ือโครงการ 

ทําไมต้องทําโครงการนัน้ หมายถึง หลกัการและเหตผุล 
ทําเพ่ืออะไร หมายถึง วตัถปุระสงค์ 
ทําในปริมาณเท่าใด หมายถึง เป้าหมาย 
ทําอยา่งไร หมายถึง วิธีดําเนินการ 
ทําเม่ือใดและนานแคไ่หน หมายถึง ระยะเวลาดําเนินการ 
ใช้ทรัพยากรอะไร เท่าใด และได้จากไหน หมายถึง งบประมาณและทรัพยากรอ่ืนๆ 

ใครทํา หมายถึง ผู้ รับผิดชอบโครงการ 
ต้องทํากบัใคร หมายถึง หน่วยงานหรือบคุคลท่ีให้การ สนบัสนนุ 
ทําได้บรรลวุตัถปุระสงค์และเป้าหมายหรือไม ่ หมายถึง การประเมินผล 
มีปัญหาอปุสรรคหรือไม ่ หมายถึง ข้อเสนอแนะ 

 
โครงการทกุโครงการหากผู้ เขียนโครงการสามารถตอบคําถามทกุคําถามดงักลา่วได้ทัง้หมด

อาจถือได้วา่เป็นการเขียนโครงการท่ีมีความสมบรูณ์แบบ และหากการตอบคําถามเป็นไปด้วยความ
มีเหตผุลและมีหลกัการ ย่อมถือได้ว่าโครงการท่ีเขียนขึน้นัน้เป็นโครงการท่ีดี นอกจากจะได้รับการ
พิจารณาอนมุตัโิดยง่ายแล้ว ผลของการดําเนินงานมกัจะมีประสทิธิภาพด้วย 

ภาคผนวกกจิกรรมที ่5  การศกึษาวถีิชีวติชุมชน 
 การรวบรวมข้อมลูวิถีชีวิตชุมชนโดยใช้แนวคิดและเคร่ืองมือทางมานษุยวิทยา ประยกุต์ใช้
เคร่ืองมือในการศกึษาชมุชนตามคูมื่อการเรียนรู้วิถีชมุชนเรียบเรียงโดย นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์และ
คณะ ได้แก่ แผนท่ีเดินดิน  ผงัเครือญาติรวมโครงสร้างองค์กรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน  ปฏิทิน
ชมุชน  ประวตัศิาสตร์ชมุชน  
 รายละเอียดศึกษาในหนงัสือ “วิถีชมุชน” เขียนโดย โกมาตร จึงเสถียรทรพัย์และคณะ 

 
ข้อมูลวิถีชีวิตชุมชน  

เป็นข้อมูลท่ีทําให้เห็นภาพรวมทัง้ชุมชน และสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ได้ เพ่ือนําไปใช้ประกอบการทํางานในระบบบริการสขุภาพระดบัปฐมภมูิ ซึง่
ประกอบด้วย 

1) แผนท่ีสงัคมหรือแผนท่ีเดนิดนิ ต้องเป็นแผนท่ีรวมทัง้ชมุชน ท่ีมีการแก้ไขเพิ่มเติม
อย่างสม่ําเสมอลงไปในชุมชนแต่ละครัง้หากพบเห็นอะไรเพิ่มเติมก็นํามาวาดหรือเขียนเพิ่มลงไป
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เพราะภายในชมุชนนัน้ยอ่มเกิดการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 
2) โครงสร้าง/องค์กร/ผู้ นํา ควรรวบรวมขึน้มาวา่มีองค์กรผู้ นําอะไรบ้าง อาจจะมี 

อธิบายเพิ่มเตมิวา่แตล่ะคนมีความสําคญัตอ่ชมุชนอยา่งไร เช่น คนนีเ้ป็นผู้ นําท่ีชาวบ้านศรัทธา คนนี ้
เป็นมคัทายกจะเป็นผู้ นําท่ีไมเ่ป็นทางการท่ีสําคญัด้วย 

3) ระบบสขุภาพทัง้ในและนอกชมุชน ชมุชนมีท่ีพึง่สขุภาพอะไรบ้างทัง้ในและ 
นอกชุมชน เช่น หมอนวด หมอพืน้บ้าน สถานีอนามยั โรงพยาบาล เป็นต้น (พร้อมทัง้ระบุลงไปใน
แผนท่ีด้วย) หรือทศันคติของชาวบ้านตอ่การใช้บริการสถานบริการด้านสขุภาพตา่งๆ หรือพวกเขานิยม
ไปใช้บริการท่ีไหนบ้าง ควรรวบรวมแหลง่ท่ีพึ่งทางสขุภาพ เช่น หมอพืน้บ้าน สมนุไพร หรือหมอนวด
ไม่เฉพาะแต่ในชุมชน แต่ควรรวมไปถึงชุมชนข้างเคียงด้วย การรู้ว่าชุมชนข้างเคียงมีหมอนวด ท่ีมี
ทกัษะการนวดท่ีดีอาจเป็นข้อมลูสําคญัในการฟืน้ฟูสภาพของผู้ ป่วยอมัพาตท่ีต้องการกายภาพบําบดั 
แตก็่ไมส่ามารถเดนิทางไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจงัหวดัได้ 

4) ปฏิทินชมุชน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ และด้านวฒันธรรม ในด้านเศรษฐกิจ เขียนอาชีพท่ี
มีอยูใ่นชมุชนทัง้หมด ในรอบหนึง่ เช่น ปลกูอ้อย ปลกูข้าว เลีย้งววั หรือรับจ้างช่วงไหนบ้าง มี 
การหมนุเวียนกนัทํางานอยา่งไรบ้างก็ใสร่ายละเอียดเอาไว้ 
  5)  ประวตัิศาสตร์ชมุชน อาจจะทําเป็นผงัประวตัิศาสตร์ขึน้มาเพ่ือให้เห็นภาพรวม
ทัง้หมดวา่เกิดเหตกุารณ์สําคญั  ๆในหมูบ้่านอะไรบ้างในช่วงเวลาใด แล้วอธิบายเพิ่มเตมิวา่เหตกุารณ์ตา่งๆ 
เหลา่นัน้มีผลตอ่ชีวิตของผู้คนในชมุชนอยา่งไร 
  6) ผังเครือญาติ คือการถอดความสมัพันธ์ในเชิงเครือญาติหรือเชิงสายเลือดใน
ชมุชน เครือญาตเิป็นความสมัพนัธ์ท่ีเป็นรากฐานท่ีสดุของชีวิตครอบครัว และจะมีความเก่ียวข้องกนั
ไปตลอดชีวิต โดยเฉพาะเม่ือเก่ียวข้องกับปัญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว การทําผงัเครือ
ญาตจิงึมีสว่นสําคญัในการทําความเข้าใจระบบความสมัพนัธ์ในครอบครัวและชมุชน 
  วิธีการทําผังเครือญาติ ควรใช้สัญลักษณ์มาตรฐานท่ีเข้าใจตรงกันเพ่ือช่วยกัน
เพิ่มเติมข้อมลูได้ ต้องใส่ใจความรู้สึกของผู้ถกูสมัภาษณ์ อย่ามุ่งแต่จะถอดผงัเครือญาติ การทําผงั
เครือญาตไิมมี่วนัเสร็จ เพราะเร่ืองราวชีวิตของคนจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ต้องติดตาม
ปรับปรุงผงัเครือญาตเิป็นระยะๆ เพ่ือให้เข้าใจชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง 
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ภาคผนวกกจิกรรมที ่8 การศกึษาครอบครัว (Family Study) 
แผนกาํหนดการเยี่ยม 

เย่ียมครัง้ท่ี 1 วนัท่ี........................................เย่ียมทําความรู้จกัครอบครัว 
เย่ียมครัง้ท่ี 2 วนัท่ี....................................... เย่ียมปัญหา................................................. 
เย่ียมครัง้ท่ี 3 วนัท่ี....................................... เย่ียมปัญหา................................................. 

 
ข้อมูลทั่วไปของกรณีศกึษา 
ส่วนที่ 1 การประเมินครอบครัวในการศกึษาข้อมลูครัง้แรก (ข้อมลูทัว่ไป) 
วนั/เดือน/ปีท่ีเย่ียม....................................เวลา...................................น. ถึง............................น. 
1) ช่ือหวัหน้าครอบครัว.................................................................ท่ีอยู.่................................. 
2) ข้อมลูของครอบครัว (สมาชิกทกุคน) 

2.1. ช่ือ อาย ุเพศ ศาสนา สถานภาพสมรส การศกึษา อาชีพ รายได้ และความสมัพนัธ์กบั
หวัหน้าครอบครัว และภาวะสขุภาพปัจจบุนั นําเสนอแบบสรุปยอ่โดยใช้ตาราง 

 
ช่ือหวัหน้าครอบครัว..............................................................บ้านเลขท่ี.........................
ซอย.............................ถนน...................หมูท่ี่................... 
ตําบล.................อําเภอ..................จงัหวดั...........................ช่ือผู้ สํารวจ................................. 
วนัท่ีสํารวจ................เวลา................ น. ถึง .................น. 
 
ลาํดับ

ที่  

ช่ือ - 

นามสกุล 

ความสัมพนัธ์

กับหัวหน้า

อายุ

(ปี) 

เพศ สถานภาพ

สมรส 

ศาสนา การศึกษา อาชีพ

(ระบุ

รายได้/ 

เดือน 

รายได้ 

พเิศษ/ 

ภาวะ 

สุขภาพ 

การ

เจบ็ป่วย 

กลุ่ม 

สุขภาพ 
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ครอบครัว ลักษณะ

งานที่

ทาํ) 

เดือน ปัจจุบัน ในอดีต

และ 

โรค

ประจาํตัว 

ดี / 

กลุ่ม

เส่ียง / 

กลุ่ม

ป่วย 

1.              

2.              

3.              

 
 
 
2.2. ผงัเครือญาตหิรือแผนภมูิครอบครัว (Family Genogram) 
2.3. บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวตามพฒันาการครอบครัว (ระบช่ืุอและ

สถานภาพในครอบครัว) 
- การหารายได้ 
- การจดัเตรียมอาหารและจดัการงานบ้าน 
- การอบรมสัง่สอนผู้ เยาว์ 
- การตดัสนิใจกบัปัญหาของครอบครัว เช่น ปัญหาสขุภาพ ปัญหาเศรษฐกิจ  
- การตดิตอ่สมาคมกบัสงัคมภายนอก เช่น การร่วมกิจกรรมในชมุชน 

2.4. ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว (คูส่มรส บดิา มารดากบับตุร บตุรกบับตุร 
ฯลฯ) 

2.5. ความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัชมุชน เช่น การเป็นผู้ นํา เป็นสมาชิกขององค์กรใน
ชมุชน 

2.6. สถานภาพทางเศรษฐกิจ (รายได้ รายจ่าย) 
2.7. ความเช่ือทางด้านสขุภาพและพฤตกิรรมอนามยั (ภาวะปกตแิละเม่ือเจ็บป่วย) 
2.8. สภาพท่ีอยูอ่าศยัและสขุาภิบาลสิง่แวดล้อม เช่น ลกัษณะบ้าน การกําจดัขยะ ส้วม  
2.9. แหลง่ประโยชน์ในชมุชนท่ีครอบครัวใช้บริการ เช่น สถานพยาบาล ศนูย์สาธารณสขุมลู

ฐานชมุชน ธนาคาร โรงรับจํานํา เป็นต้น 
3) การมองปัญหาและความสามารถในการเผชิญปัญหาของแตล่ะบคุคลและครอบครัว (นกัศกึษา 
วิเคราะห์จากข้อมลูท่ีรวบรวมได้) 
4) สรุป ปัญหาสขุภาพของแตล่ะบคุคล ปัญหาของครอบครัว และปัญหาสขุาภิบาลสิง่แวดล้อม ถ้า 
เป็นปัญหาสขุภาพให้เย่ียมทกุคน โดยระบช่ืุอบคุคลและปัญหา พร้อมกําหนดแผนการเย่ียมของแต่
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ละคนท่ีมีปัญหาในแตล่ะครัง้ตามความสําคญัของปัญหา 
5) นกัศกึษามีข้อเสนอแนวทางเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของครอบครัวนีอ้ยา่งไร หรือมีแนวทางในการ
ขยายแนวคดิ และความเช่ือด้านการแพทย์และสาธารณสขุ กบัครอบครัวนีอ้ยา่งไรบ้าง 
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แผนที่การฝึกภาคสนามร่วม มหาวิทยาลัยขอนแก่น ครัง้ที่ 31 ประจาํปีการศึกษา 2556 
 ณ ตําบลหนองกงุศรี และตําบลเสาเล้า อําเภอหนองกงุศรี จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
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จาํนวนนักศกึษาออกฝึกภาคสนานร่วมฯ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

1. คณะแพทยศาสตร์ ชัน้ปีท่ี 3 278 คน 
2. คณะทนัตแพทยศาสตร์ชัน้ปีท่ี 4 81 คน 
3. คณะสตัวแพทยศาสตร์ชัน้ปีท่ี 4 86 คน 
4. คณะพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีท่ี 3 (ว.บณัฑิตเอเซีย) 69 คน 
5 คณะเทคนิคการแพทย์ (สํานกัศกึษาทัว่ไป)  30 คน 

                           รวม   544 คน 
 

ข้อมูลพืน้ที่ฝึกภาคสนามร่วมฯ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศึกษา 2556 
เสาร์ 11 มกราคม–องัคาร 21 มกราคม 2557 

ณ ตําบลหนองกงุศรี และตําบลเสาเล้า อําเภอหนองกงุศรี จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
 

เขต หมู่บ้าน หมู่ จาํนวน
หลังคาเรือน 

รพ.สต. จาํนวนบ้าน
นักศกึษา 

อาจารย์หัวหน้า
เขต 

1 บ้านคําไฮ  

ตําบลหนองกงุศรี   

 

8 

  

  

2 บ้านหนองกงุศรี 
ตําบลหนองกงุศรี   

 

2 

 

 

  

3 เบ้านโคกเจริญ 
ตําบลหนองกงุศรี   

 

3, 10 

 

 

  

4 บ้านหนองไผ ่ 
ตําบลเสาเล้า 

3, 14 
 

 
  

                              รวม     

 
หมายเหต ุ: นกัศกึษาพกับ้านโดยเฉล่ียหลงัละ 12-13 คน 

 
วินัยของนักศึกษากาํหนดเป็นข้อปฏบัิต ิ
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ตามข้อบังคับของมหาวทิยาลัยขอนแก่น ว่าด้วยวินัยนักศกึษา พ.ศ. 2551 
 

1  นกัศกึษาต้องปฏิบตัติามข้อบงัคบั ระเบียบ ประกาศ และคําสัง่ของมหาวิทยาลยัโดยเคร่งครัด 
2  นักศึกษาต้องรักษาไว้ซึ่งความสามัคคี ความสงบเรียบร้อย ช่ือเสียง และเกียรติคุณของ

มหาวิทยาลยั 
3 นกัศึกษาต้องประพฤติตนให้อยู่ในความซ่ือสตัย์สจุริต ปฏิบตัิตามหลกัศีลธรรม จริยธรม และ

วฒันธรรมอนัดีของสงัคมไทยในทกุโอกาส 
4 นกัศกึษาต้องไม่จดัทํา เผยแพร่ หรือมีไว้ในครอบครองซึง่ส่ือ วสัด ุภาพ สิ่งพิมพ์ สิ่งวาด หรือสิ่ง

เขียนท่ีลามกอนาจาร หรือผิดตอ่ศีลธรรมอนัดี รวมทัง้ไมส่นบัสนนุการกระทําเช่นวา่นัน้ 
5 นกัศกึษาต้องประพฤติตนเป็นสภุาพชน ต้องไม่ประพฤติในสิ่งท่ีจะนํามาซึง่ความเส่ือมเสีย หรือ

เสียหายแก่ตนเอง บดิามารดา ผู้ปกครอง บคุคลอ่ืนหรือมหาวิทยาลยั 
6 นกัศกึษาต้องแตง่กายสภุาพเรียบร้อยตามข้อบงัคบั ระเบียบ ประกาศและคําสัง่ท่ีมหาวิทยาลยั

กําหนด ว่าด้วยเคร่ืองแบบและเคร่ืองแต่งกายนกัศึกษามหาวิทยาลยัขอนแก่นในเวลาท่ีเข้าขัน้
เรียนหรือห้องสอบ หรือตดิตอ่กบัหน่วยงานภายในมหาวิทยาลยั 

7 นกัศึกษาต้องไม่สบูบุหร่ี หรือแสดงกิริยาอนัไม่สมควรในเวลาท่ีเข้าชัน้เรียน หรือห้องสอบ หรือ
ตดิตอ่กบัหน่วยงานทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั 

8 นักศึกษาต้องแสดงคารวะต่ออาจารย์ และต้องเช่ือฟังคําสั่งคําตักเตือนของอาจารย์ หรือ
เจ้าหน้าท่ีของมหาวิทยาลยั ท่ีปฏิบตัหิน้าท่ีโดยชอบ 

9 นกัศึกษาต้องให้ความร่วมมือในการให้ข้อมลูหรือมาพบคณะกรรมการสอบสวน ไม่ขดัขืน ไม่
กลา่วข้อความอนัเป็นเท็จ ไมป่กปิดความจริงตอ่ผุ้ มีอํานาจสอบสวนการกระทําผิดวินยั 

10 นกัศกึษาต้องไมเ่ลน่ มีสว่นเก่ียวข้องหรือสนบัสนนุการพนนัใดๆ 
11 นกัศึกษาต้องไม่ลกัทรัพย์ ยกัยอก ฉ้อโกง หรือทุจริตในเร่ืองการเงิน หรือทําลายทรัพย์สินของ

ผู้ อ่ืน หรือมหาวิทยาลยั 
12 นกัศึกษาต้องไม่ลงลายมือช่ือผู้ อ่ืนปลอมในเอกสาร ปลอมแปลงเอกสารหรือแก้ไขข้อความใน

เอกสารท่ีแท้จริงเพ่ือใช้ หรือใช้เอกสารเช่นว่านัน้เป็นหลกัฐานต่อมหาวิทยาลยั หรือผู้ อ่ืนท่ีอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่มหาวิทยาลยัหรือผู้ อ่ืน 

13 นกัศกึษาต้องไม่กระทําการทจุริตในการสอบ หรือพยายามกระทําการเช่นว่านัน้  รวมถึงต้องไม่
กระทําการอ่ืนๆ อนัก่อให้เกิดความเสียหายแก่มหาวิทยาลยัหรือผู้ อ่ืน 

14 นกัศึกษาต้องไม่นําสรุาหรือของมึนเมาอ่ืนใด  เข้ามาในพืน้ท่ีของมหาวิทยาลยัหรือต้องไม่เสพ
สุราหรือของมึนเมาในพืน้ท่ีของมหาวิทยาลัย หรือต้องไม่เมาสุราอาละวาดทัง้ภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลยั 
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15 นักศึกษาต้องไม่เสพ มีไว้ในครอบครอง หรือจําหน่ายจ่ายแจกซึ่งสิ่งเสพติดต้องห้ามตาม
กฎหมาย 

16 นกัศกึษาต้องไมพ่กพา มีไว้ในครอบครองหรือนําเข้ามาในมหาวิทยาลยัซึง่อาวธุ วตัถรุะเบิด หรือ
สิง่ผิดกฎหมาย 

17 นกัศกึษาต้องไมก่่อหรือมีสว่นร่วมหรือสนบัสนนุ ในการทะเลาะวิวาท หรือทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืน 
18 นกัศกึษาต้องไมทํ่าร้ายร่างกายอาจารย์ หรือเจ้าหน้าท่ีของมหาวิทยาลยัท่ีปฏิบตัหิน้าท่ีโดยชอบ 
19 นกัคกึษาต้องไมจ่ดัทํา เผยแพร่ หรือมีไว้ในครอบครองซึง่สิง่พิมพ์ สิง่วาด หรือสิง่เขียน หรือกลา่ว

ถ้อยคําอันเป็นเท็จ หรือกระทําการอ่ืนใด อันอาจก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ อ่ืนหรือ
มหาวิทยาลยั 

20 นกัศกึษาต้องไมก่ระทําการใดๆ อนัเป็นการละเมิดสิทธิเสรีภาพของบคุคลอ่ืน รวมทัง้ต้องไม่ยยุง
หรือสนบัสนนุการกระทําดงักลา่ว 

21 นกัศกึษาต้องไม่ก่อเหตหุรือมีส่วนร่วมหรือสนบัสนนุยยุงก่อให้เกิดเหตวุุ่นวายขึน้ทัง้ภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลยั 

22 ข้อปฏิบบตัอ่ืินๆ ท่ีกําหนดโดยประกาศของมหาวิทยาลยั หรือประกาศของคณะ 
 

หมายเหตุ  การกระทําผิดตามข้อ 10- 21 ถือเป็น การกระทาํผิดวินัยร้ายแรง  
โทษทางวินัยมี 6 สถาน ตัง้แต่ว่ากล่าวตักเตือน ตัดคะแนนความประพฤติ ให้
บําเพ็ญประโยชน์  ตดัสทิธิเข้าสอบ พกัการเรียน  หรือให้พ้นสภาพการเป็นนกัศกึษา 
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สนกุ. พิมพ์ครัง้ท่ี 9. นนทบรีุ: สถาบนัวิจยัสงัคมและสขุภาพ. 
ฉัตรทิพย์  นาถสุภา. 2546. ความเป็นมาและสาระสําคญัของแนวคิดวฒันธรรมชุมชน. สถาบนั

พฒันาองค์กรชมุชน (มหาชน). 
มานพ คณะโต. 2550. วิธีวิทยาการวิจยัเชิงคณุภาพในระบบสขุภาพชมุชน. มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 
นิตย์  ทัศนิยม ,  สมพันธ์  ทัศนิยม .  2555 .  การสร้างเสริมสุขภาพ  การสร้างพลัง อํานาจ . 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น.  
พิสิฐ ศกุรียพงศ์, สมศกัดิ์ สามคัคีธรรม, โสภารัตน์ จารุสมบตัิ และคณะ. 2546. คูมื่อการมีส่วนร่วม

ของประชาชน. เอกสารอดัสําเนา.  
แผนงานวจิยัและพฒันาระบบสื่อสารสขุภาพสูป่ระชาชน สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ. 2551. การ

ส่ือสารสขุภาพ พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นสว่นจํากดัภาพพิมพ์ 
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แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

เสาร์ 17 ส.ค 2556  วันปฐมนิเทศ  
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แบบบันทกึประจาํวัน 
การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

เสาร์ 31 ส.ค. 2556  บรรยายวชิาการกลาง  
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แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

เสาร์ 28 ธ.ค 2556  ประชุมชีแ้จงก่อนออกฝึกภาคสนามร่วมฯ  
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แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

เสาร์ 11 ม.ค 2557  เดนิทางเข้าพืน้ที่ฝึกภาคสนามร่วมฯ  
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แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

อาทติย์ 12 ม.ค 2557  

 
 



 

107 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

จันทร์ 13 ม.ค 2557  

 
 



 

108 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

อังคาร 14 ม.ค 2557  

 
 



 

109 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

พุธ 15 ม.ค 2557  

 
 



 

110 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

พฤหัสบดี 16 ม.ค 2557  

 
 



 

111 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

ศุกร์ 17 ม.ค 2557  

 
 



 

112 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

เสาร์ 18 ม.ค 2557  

 
 



 

113 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

อาทติย์ 19 ม.ค 2557  

 
 



 

114 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

จันทร์ 20 ม.ค 2557  

 
 



 

115 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

อังคาร 21 ม.ค 2557  เดนิทางกลับมหาวทิยาลัย  

 
 



 

116 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทกึประจาํวัน 

การฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลัยขอนแก่น ปีการศกึษา 2556 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
คาํแนะนําและลายมือช่ือ

อาจารย์ประจาํบ้าน 

อาทติย์ 26 ม.ค 2557 นําเสนอผลการฝึกภาคสนามร่วมฯ  

 
 



 

117 

คู่มือฝึกภาคสนามร่วม มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจาํปีการศึกษา 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


