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การใช้ยาดรายเพ่ือควบคุมโรคเต้าอักเสบ 

อ.น.สพ.ดร.อรัญ  จันทรล์ุน 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ 

คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

1. ยาดราย คืออะไร ? 

ยาดราย คือ ยาปฏิชีวนะที่เตรียมไว้สําหรับสอดเข้าเต้านมแม่โคเมื่อหยุดพักรีดนม 

2. ประโยชน์ของการใช้ยาดราย  

ในระยะแรกของการหยุดพักรีดนมแม่โคจะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในเต้านมแม่โคมาก และแม่
โคจะมีความเครียดมากข้ึน  เน่ืองจากต่อมสร้างนํ้านมจะต้องมีการฝ่อตัว นํ้านมท่ีค้างอยู่ภายในเต้านมจะถูกดูด
ซึมกลับเข้าไปในร่างกาย  และเซลล์ของต่อมสร้างนํ้านมจะตายและสะสมอยู่ในเต้านมจํานวนมาก  จึงเป็นช่วง
ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเต้านมอักเสบเป็นอย่างมาก  

การใช้ยาดรายจะมีประโยชน์มากที่จะช่วยลดจํานวนเช้ือโรคที่มีอยู่แล้วในเต้านมโค และเช้ือเหล่าน้ี
อาจจะเป็นเช้ือที่แอบแฝงอยู่ภายในเต้านมแต่ยังไม่ก่อปัญหาให้กับเต้านมแม่โค  หรือ เป็นเช้ือที่ติดเข้าไปในเต้า
นมของแม่โคในระยะรีดนมที่ทําให้แม่โคเป็นโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ และได้รับการรักษามาแล้ว แต่
เช้ือที่เป็นสาเหตุของโรคยังถูกกําจัดไม่หมดไปจากเต้า  และอาจเป็นโรคเต้านมอักเสบแบบเรื้อรัง   

เป็นวิธีที่ใช้รักษาโรคเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการที่ได้ผลดีที่สุด  โดยเฉพาะโคเต้านมอักเสบแบบ
ไม่แสดงอาการท่ีเ กิดจากเ ช้ือแบคที เรียกลุ่มที่ ติดจากสิ่ งแวดล้อมภายนอกตัวโค (Environmental 
streptococci)  และเช้ือสแตฟิโลคอกคัส (Staphylococci) ที่ไม่แนะนําให้รักษาในระยะรีดนม เน่ืองจากอัตรา
การหายหลังให้การรักษาค่อนข้างตํ่า ประมาณ 10 เปอร์เซนต์เท่าน้ัน จึงแนะนําให้ทําการรักษาโรคเต้านม
อักเสบแบบไม่แสดงอาการของโคในกลุ่มน้ี เมื่อหยุดรีดนม โอกาสท่ีรักษาหายมีเพ่ิมขึ้นถึง 60 เปอร์เซ็นต์   

โดยทั่วไปแล้วเมื่อเกิดโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการจะต้องให้การรักษาในทันท ี แต่ในบางครั้ง
การรักษาในระยะรีดนมมักจะไม่ได้ผลดีเท่ากับการหยุดพักรีดนมแล้วให้ยาดรายเข้าเต้านมแม่โค   เน่ืองจาก   

1. อัตราการหายจะสูงกว่าการให้ยาสําหรับโคระยะให้นม 
2. ความเข้มข้นของยาปฏิชีวนะที่อยู่ภายในหลอดยาสอดเข้าเต้านมมากกว่ายาที่เตรียมให้กับแม่โคระยะ

รีดนม 
3. การออกฤทธ์ิของยาปฏิชีวนะในเต้านมโคจะอยู่ได้นานกว่า  ทําให้ระยะเวลาที่ยาจะตกค้างในนํ้า

นมนานกว่ายาสอดเต้าสําหรับแม่โครีดนม 
4. ความเสี่ยงที่จะมียาปฏิชีวนะปนเป้ือนในนํ้านมจะลดลง 

อย่างไรก็ตาม  การพิจารณาว่าควรจะหยุดพักรีดนมแม่โคแล้วสอดยาดรายเข้าเต้านม หรือไม่ จะต้อง
พิจารณาปัจจัยต่างๆ อย่างรอบคอบ  ได้แก่ 



• จํานวนวันรีดนม   
• ปริมาณนํ้านมของแม่โค 
• ชนิดของเช้ือที่ก่อโรค  ควรจะเก็บตัวอย่างนํ้านมจากเต้านมท่ีเกิดโรคเต้านมอักเสบส่งตรวจเพาะแยก

เช้ือและทดสอบหายาปฏิชีวนะที่ ใช้ได้ผล  ถ้าหากเป็นเช้ือสเตรปโตคอกคัส อะกาแลคเตีย 
(Streptococcus agalactiae) ไม่ควรจะหยุดพักรีดนม  ควรจะให้การรักษาในทันที  เพราะว่ามี
โอกาสหายค่อนข้างสูงมาก (มากกว่า 90 เปอร์เซ็นต์) 

ใช้ในการป้องกันการติดเช้ือเข้าไปในเต้านมแม่โค ในช่วงที่หยุดรีดนมใหม่ๆ  เพราะว่าในช่วงที่หยุดรีด
นมเต้านมแม่โคจะยังคงมีการสร้างนํ้านมอยู่ภายในเต้านม  และต่อมสร้างนํ้านมจะหยุดสร้างนํ้านมและนํ้านม
ส่วนที่ค้างอยู่ในเต้านมจะถูกดูดซึมกลับจนไม่มีนํ้านมในเต้านม จะใช้เวลาประมาณ 2-3 อาทิตย์  ซึ่งช่วงเวลา
ดังกล่าวเป็นช่วงที่มีความเสี่ยงที่เช้ือแบคทีเรียที่อยู่ภายนอกเต้านมจะสามารถผ่านรูนมเข้าไปภายในเต้านมได้  
การสอดยาดรายให้กับแม่โคในวันที่หยุดรีดนมจะช่วยป้องกันการติดเช้ือใหม่เข้าไปภายในเต้านมได้ 

3. การดรายเต้านมและดูแลแม่โคดราย  

วิธีการดรายแม่โคที่เกษตรกรแต่ละคนปฏิบัติอาจจะแตกต่างกัน แต่มีจุดประสงค์เดียวกัน คือ แม่โค
หยุดสร้างนํ้านมให้เร็วที่สุดและไม่มีปัญหาโรคเต้านมอักเสบ   ดังน้ัน ต้องลดอาหารข้นที่ให้กับแม่โคและหยุด
รีดนม   แม่โคที่ให้น้ํานมมากอาจจะต้องลดอาหารข้นก่อนที่จะหยุดรีดนม ประมาณ 2 สัปดาห์ เพ่ือให้แม่โคได้
ปรับตัวและมีความเครียดให้น้อยที่สุด 

การดูแลแม่โคในระยะแรกของการหยุดพักรีดนมและเต้านมยังมีนํ้านมอยู่ภายในเต้านมมีความสําคัญ
เป็นอย่างมาก   จะต้องสังเกตอาการของแม่โคอย่างใกล้ชิด ในช่วง 2 อาทิตย์ หลังหยุดพักรีดนม  ได้แก่ สังเกต
ว่ามีเต้านมมีลักษณะบวม หรือเกิดการอักเสบหรือไม่  เพ่ือจะได้ให้การรักษาได้ทันเวลา ไม่ให้เกิดปัญหาโรคเต้า
นมอักเสบ  ถ้าหากพบว่าเต้านมทีลักษณะบวม จะต้องตรวจสอบว่าเกิดจากโรคเต้านมอักเสบหรือไม่   และถ้า
แม่โคแสดงอาการป่วย ต้องให้การรักษาในทันที  ไม่แนะนําให้สอดยาปฏิชีวนะเข้าเต้านมซ้ํา  ให้ตามสัตวแพทย์
มาทําการรักษาในทันที  และถ้าหากโคมีอาการรุนแรงต้องให้การรักษาทันที  ควรฉีดยาปฏิชีวนะ ยาลดไข้ และ
ยาลดการอักเสบ และอาจจะต้องให้พวกสารนํ้าแก่แม่โคเหล่าน้ีด้วย 

4. ควรสอดยาดรายเมื่อไร   

การสอดยาดรายเข้าเต้านม จะต้องให้ทันทีหลังการรีดนมแม่โคมื้อสุดท้าย และหลังจากให้ยาแล้ว
จะต้องจุ่มหัวนมด้วยนํ้ายาจุ่มหัวนมทันที   

4.1. ข้อแตกต่างระหว่างยาดรายและยารักษาโรคเต้านมอักเสบระยะรีดนม 
ยาดรายจะเป็นยาที่มีคุณสมบัติแตกต่างจากยาสอดเต้านมท่ีใช้รักษาโรคเต้านมอักเสบในระยะรีดนม  

ดังน้ี 

4.1.1. มียาปฏิชีวนะเข้มข้นมากกว่าจึงแนะนําให้สอดยาดรายเพียงหลอดเดียว 

4.1.2. ยาออกฤทธ์ิได้นานกว่า  โดยท่ัวไปแล้วยาดรายจะออกฤทธ์ิได้นาน ประมาณ 3-4 สัปดาห์  ดังน้ัน 
ห้ามนํายาดรายไปใช้ในการรักษาโรคเต้านมอักเสบให้กับแม่โคที่อยู่ในระยะรีดนม และ ห้ามให้ยาดรายให้กับ
แม่โคในระยะเวลาที่ห่างจากกําหนดคลอดลูก ตํ่ากว่า 1 เดือน  เพราะว่าจะทําให้พบยาปฏิชีวนะตกค้างใน
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นํ้านมของแม่โคหลังคลอดลูกได้    แม่โคที่ให้ยาดราย จะมียาปฏิชีวนะตกค้างในร่างกายระดับสูงมาก  ดังน้ัน  
ห้ามส่งแม่โคเหล่าน้ีเข้าโรงฆ่าสัตว์ หรือบริโภคเน้ือแม่โคเหล่าน้ี  หลังจากให้การรักษาไม่เกิน 1 เดือน 

4.1.3. ยาดรายส่วนใหญ่จะมีการเตรียมไว้เพ่ือกําจัดเช้ือสแตฟีโลคอคคัสออเรียส  และเช้ือสเตรปโต
คอคคัสอะกาแลคเตีย ในระยะแรกของการหยุดพักรีดนม   นอกจากน้ียาดรายยังใช้ได้ผลกับเช้ือสะเตรปโต
คอกคัสจากสิ่งแวดล้อมอีกด้วย    แต่ยาเหล่าน้ีจะใช้ไม่ได้ผลกับเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ เช่น กลุ่มโคลิฟอร์ม  

4.1.4. เน้ือเย่ือภายในเต้านมท่ีเสียหายจากการอักเสบจากการติดเช้ือในระยะการรีดนม  อาจจะสามารถ
กลับมาสร้างนํ้านมได้อีกในการรีดนมครั้งต่อไป 

4.1.5. ยาดรายควรเก็บไว้ในที่อุณหภูมิที่ไม่ร้อน 

4.1.6. หลีกเลี่ยงการใช้หลังจากวันหมดอายุที่ระบุไว้บนหลอด   การใช้ยาที่หมดอายุ ประสิทธิภาพการ
ทําลายเช้ือแบคทีเรียจะลดลง หรืออาจจะทําให้การใช้ยาไม่ได้ผล 

การให้การรักษาโรคเต้านมอักเสบในโคนมด้วยการให้ยาดราย  เป็นเพียงหนึ่งในวิธีการท่ีนํามาใช้
ควบคุมโรคเต้านมอักเสบเท่าน้ัน    

การควบคุมโรคเต้านมอักเสบอย่างได้ผลน้ันจะต้องนํามาตรการอ่ืนๆ มาใช้ร่วมด้วย ได้แก่ 
• การทบทวนและปฏิบัติตามขั้นตอน วิธีการรีดนมที่ถูกต้อง 
• ตรวจสภาพความพร้อมของเคร่ืองรีดนมและอุปกรณ์การรีดนม 
• จุ่มหัวนมด้วยนํ้ายาจุ่มหัวนมทุกคร้ังหลังการรีดนม 
• เลือกใช้นํ้ายาจุ่มหัวนมท่ีมีประสิทธิภาพและปลอดภัยต่อโคและผูใ้ช้ 
• ตรวจสอบความสะอาดของถ้วย หรืออุปกรณ์ที่ใช้ใส่นํ้ายาจุ่มหัวนม 
• ล้างทําความสะอาดและฆ่าเช้ืออุปกรณ์ที่ใช้รีดนมทันทีหลังการรีดนมเสร็จทุกคร้ัง 
• ให้การรักษาแม่โคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการในทันททีี่ตรวจพบ 
• คัดทิ้งแม่โคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบแบบเรื้อรังและไม่ตอบสนองต่อการรักษา 
• บันทึกและเก็บข้อมูลที่ถูกต้อง ได้แก่ 

o ข้อมูลโคที่เกิดโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ (วันที่  เต้านม การรักษา 
ฯลฯ) 

o ผลการตรวจนํ้ายาซีเอ็มทีของโคทุกตัว ทุกเต้า  (ควรตรวจอย่างน้อยทุก 2 
อาทิตย์)  

o ผลการตรวจคณุภาพนํ้านมท่ีได้รับแจ้งจากสหกรณ์ หรือศนูย์รับซื้อนํ้านมดิบ 
o ชนิดยาที่ใช้ในการรักษาโรคเต้านมอักเสบในฟาร์ม  (ทั้งยาฉีดและยาสอดเข้า

เต้านม) 

ข้อควรพิจารณาในการป้องกันและรักษาโรคเต้านมอักเสบในระยะหยุดพักรีดนม 
ควรหยุดรีดนมแม่โคเพื่อให้ยาดรายหรือไม่ 

 ไม่เลือกวิธีการหยุดรีดนมแล้วให้การรักษาด้วยยาดราย ในแม่โคที่เป็นโรคเต้านมอักเสบที่เกิด
จากเช้ือสเตรปโตคอกคัส อะกาแลคเตีย   ควรจะรักษาทันทีด้วยการสอดยาเข้าเต้านมท่ี
เตรียมไว้สําหรับโครีดนม 



 ไม่ควรเลือกใช้วิธีการหยุดรีดนมแล้วให้การรักษาแม่โคที่จะต้องหยุดรีดนมมากกว่า 100 วัน 
ก่อนที่จะคลอดลูกและให้นมในรอบการให้นมถัดไป 

ต้องสอดยาเข้าเต้านมกี่หลอด 

 การให้ยาคร้ังเดียวเพียงพอที่จะรักษาโรคเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการและป้องกันการ
ติดเช้ือเข้าเต้านมในช่วงการหยุดรีดนมในระยะแรกๆ 

 การให้ยาซ้ําจะทําให้ให้มีความเส่ียงที่จะนําเช้ือแบคทีเรียเข้าไปภายในเต้านม และอาจจะ
ตรวจพบยาปฏิชีวนะที่ตกค้างในนํ้านมหลังจากโคคลอดลูกแล้ว  

การสอดยาดรายทุกตัวทุกเต้า ดีกว่า การ เลือกเฉพาะแม่โคที่มีปัญหาอย่างไร 

 เต้านมท่ีเป็นโรคเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการได้รับการรักษาทั้งหมด  
 เป็นการป้องกันการติดเช้ือที่จะเข้าสู่เต้านมของแม่โคในช่วงแรกของการหยุดพักรีดนมได้ทุก
เต้า 

ควรจุ่มหัวนมหรือไม่ 

 การจุ่มหัวนมด้วยนํ้ายาฆ่าเช้ือ จะมีประโยชน์อย่างมากที่จะป้องกันไม่ให้เกิดการติดเช้ือ
แบคทีเรียเข้าไปในเต้านม 

 ควรจะจุ่มหัวนมทันทีและทุกคร้ังหลังการรีดนม หรือสอดยาเข้าเต้านมโค 

 ประมาณ 2 อาทิตย์ก่อนกําหนดคลอด  ควรจะนําแม่โคดราย เข้าซองรีดนม และจุ่มหัวนม
ด้วยนํ้ายาฆ่าเช้ือ  เพ่ือเป็นการลดการเกิดโรคเต้านมอักเสบในช่วงก่อนคลอด หรือช่วงคลอด
ลูก 

 นํ้ายาจุ่มหัวนมจะต้องเปลี่ยนทันทีที่มีการปนเป้ือนกับนํ้านม หรือสิ่งสกปรก เช่น ดิน มูลโค  
เพราะว่านํ้ายาจุ่มเต้านมจะมีฤทธ์ิทําลายเช้ือโรคจะลดลงเมื่อมีการปนเป้ือนกับสารอินทรีย์ 

ควรใช้วิธีการจุ่มหัวนม หรือ พ่นสเปรย์ที่หัวนม 

 โดยท่ัวไปแล้วการจุ่มหัวนมจะทําให้การยึดเกาะของน้ํายาที่ปลายหัวนมได้ดีกว่าการพ่น
สเปรย์  ดังน้ัน ระยะเวลาที่สามารถป้องกันการติดเช้ือเข้าไปในเต้านมจากการจุ่มหัวนมจะ
ดีกว่า 

การดูแลรักษาความสะอาดของเต้านมของแม่โคดรายช่วยป้องกันโรคเต้านมอักเสบได้หรือไม่ 

 แม่โคระยะหยุดพักรีดนมเสี่ยงต่อการเกิดโรคเต้านมอักเสบได้ เน่ืองจากไม่มีการรีดนมเพ่ือชะ
ล้างพวกเช้ือแบคทีเรียที่สะสมอยู่ตามรูนมและปลายหัวนม  ทําให้เช้ือโรคเหล่าน้ีผ่านเข้าไปใน
เต้านมได้ 

 การให้แม่โคอยู่ในคอกที่แห้งและสะอาดจะช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเต้านมอักเสบได้ 

 ไม่ควรปล่อยให้แม่โคดรายลงแช่ในนํ้า หรือนอนในบริเวณท่ีจะทําให้ปลายหัวนมแช่ในสิ่ง
สกปรกได้ 

 2-3 อาทิตย์ ก่อนคลอดเป็นช่วงเวลาที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเต้านมอักเสบ  เน่ืองจาก
ยาดรายที่สอดให้แม่โคจะไม่สามารถออกฤทธ์ิทําลายเช้ือแบคทีเรียได้  ดังน้ันจะต้องให้แม่โค
อยู่ในคอกที่แห้งและสะอาด มีสิ่งรองนอนที่สะอาด เช่น ฟางข้าว และเฝ้าสังเกตแม่โคอย่าง
ใกล้ชิด 



5 
 

 อาทิตย์ สุดท้ายก่อนกําหนดคลอด ตองนําโคเข้าซองรีดนมเพ่ือตรวจเต้านมอย่างน้อยวันละ
ครั้ง และจุ่มหัวนมด้วยนํ้ายาจุ่มหัวนมทุกคร้ัง 

การให้สอดยาดราย ทําให้แม่โคให้นมในท้องต่อไปลดลง จริงหรือไม่ 

 ยาดรายไม่มีส่วนประกอบที่มีผลทําลายต่อมสร้างนํ้านม หรือทําให้เกิดความเสียหายของ
เน้ือเย่ือภายในเต้านม  จึงไม่มีผลเสียต่อการให้นมในท้องต่อไป 

 ให้ยาดรายแล้วโคเป็นโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ แต่เจ้าของสังเกตไม่พบ หรือไม่ให้
การรักษาในทันที  จะทําให้เน้ือเย่ือภายในเต้านมเกิดความเสียหายได้  โดยไม่ได้มีผลมาจาก
ยาดราย 

 การให้ยาดรายที่หมดอายุแล้ว จะไม่สามารถป้องกันการติดเช้ือเข้าเต้านมโคได้  แม่โคจึงมี
โอกาสเป็นโรคเต้านมอักเสบได้เช่นเดียวกัน 

การจัดการอาหารในช่วงดรายช่วยป้องกันโรคเต้านมอักเสบได้หรือไม่ 

 แม่โคในช่วงใกล้คลอดและหลังคลอดลูกที่มีปัญหาพลังงานไม่สมดุลย์  หรือ ขาดวิตามิน เช่น 
วิตามินเอ ดี อี  หรือแร่ธาตุที่จําเป็น เช่น ซีลีเนียม  ทองแดง หรือ สังกะสี  จะทําให้ความ
ต้านทานเช้ือโรคของร่างกายโคมีปัญหา และจะทําให้เกิดโรคเต้านมอักเสบได้ง่าย 

 จะต้องเลี้ยงและจัดการแม่โคในระยะดรายให้ได้รับอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอต่อความ
ต้องการของร่างกาย  โดยจะต้องมีการปรับการให้อาหารโดยดูความสมบูรณ์ของร่างกายแม่
โคเป็นสําคัญ 
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