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หนวยที่ 7 
การฝกปฏิบัติเพื่อทําความเขาใจในชวีิต 

และการพัฒนาคณุธรรม 
 
ชุดวิชา  000142  คุณคาชีวิต 
หนวยท่ี 7 การฝกปฏิบัติเพื่อทําความเขาใจในชีวิตและการพัฒนาคณุธรรม 
ผูเขียน    อาจารยคําแหง  วิสุทธางกูร 
  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  
  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ตอนที ่
7.1 การฝกปฏิบัติเพื่อทําความเขาใจในชีวติและการพัฒนาคุณธรรม 
แนวคิด 
 การฝกภาคปฏบิัติดวยการลงมือกระทําเอง และเปนประสบการณตรงทีส่ามารถตรวจสอบ
ความถูกตองได เปนกาวแรกและกาวสําคัญยิ่งในการทําความเขาใจในชวีิตของตนเอง ในขณะเดยีวกนั
ก็เปนกระบวนการและขั้นตอนของการพัฒนาชีวิตใหมีคณุธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคได เปน
การทดสอบ ทดลองความดีงามของชีวิตเพือ่ใหเขาใจชัดเจน แจมแจงมากยิ่งขึ้น และถือเปนแนวทางที่
จะตองดําเนินการตลอดชีวิต 
 
วัตถุประสงค 
หลังจากศึกษาหนวยที่ 7 แลว 

1. ผูเรียนสามารถอยูในสังคมจําลองที่มีกฎ ระเบียบวินยัในการอยูรวมกนัเปนอยางด ี
2. ผูเรียนมีความรับผิดชอบในบทบาท หนาที่ของตนที่กําหนด 
3. ผูเรียนมีความยินดี มีความสุขและความจริงใจเอื้ออาทร หวงใยเอาใจใสและชวยเหลือผูอ่ืนโดย

ไมหวังผลตอบแทน 
4. ผูเรียนสามารถเลือกและปฏิบัติการมีสติหรือรูเทาทันตนเอง 
5. ผูเรียนมีความคิดในเชิงบวก มีความสามารถในการเผชิญปญหาและแกปญหาไดอยางถูกตอง

เหมาะสม 
6. ผูเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความเมตตา กรุณา มีคุณธรรมอื่นๆในการอยูรวมกัน 
7. ผูเรียนคิดถึงผูอ่ืน รูจักเปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน 
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 กิจกรรมการเรียน 
     1. กิจกรรมตามใบงานที่ 7.1 และ 7.2   

2. กิจกรรมบันทกึการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน 
3. กิจกรรมการฝกปฏิบัติ 

สื่อการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอนหนวยที่ 7 
2. ใบงานที่ 7.1 และ 7.2 และ 7.3 
3. แบบบันทึกการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน 
4. แบบประเมินพฤติกรรมในการปฏิบัติ 

หนังสืออานประกอบ 
1. ชีวิตและการรูจักตนเอง 
2. ปรัชญาทั่วไป (มนุษย โลกและความหมายของชีวิต) 
3. พุทธธรรม 
4. เมตตาภาวนา (คําสอนวาดวยรัก) 

(หมายเหตุ  ใหนักศกึษาหาอานเพิ่มเติมไดจากรายการหนังสือที่เปนบรรณานุกรมของแตละหนวย) 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากใบงานที่ 7.1  และ 7.2 
2. ประเมินผลจากบันทึกการเรียนรูในแฟมสะสมงาน 
3. ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติ 
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หนวยท่ี 7 
 การฝกปฏิบัติเพื่อทําความเขาใจในชีวิตและการพัฒนาคุณธรรม 

 
บทนํา 
 พุทธธรรม หรือหลักของพระพุทธศาสนาทั้งหมด สามารถแบงออกไดเปน 2 สวน คอื สวนที่
เปนสัจธรรม กับสวนที่เปนจริยธรรม สําหรับสวนที่เปนสัจธรรม จะหมายถึง สวนที่แสดงสภาวะหรือ
รูปลักษณตวัจริง เปนคําสอนที่เกีย่วกับสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หรือธรรมชาติและความเปนไปตาม
ธรรมดาของสรรพสิ่ง หรือกฎธรรมชาติ สวนจรยิธรรม หมายถึง การถอืเอาประโยชนจากความรู 
ความเขาใจในสภาพและความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย หรือการรูกฎธรรมชาติแลวนํามาใชในทางที่
เปนประโยชน  กลาวโดยสรปุ สัจธรรมก็คือ ธรรมชาติหรือกฎธรรมดา สวนจริยธรรมก็คือ ความรูใน
การประยกุตสัจธรรม 
 อนึ่ง หลักการทั้งหมดนีไ้มเกี่ยวของกับตัวการนอกเหนือธรรมชาติ เชน พระผูเปนเจาหรือ
พระผูสราง เปนตน ดังนั้น การแสดงพุทธธรรมเพื่อความรูความเขาใจทีมุ่งแนวทฤษฎี ก็คือ มุงใหรูวา 
อะไรเปนอะไร มีขอบเขตแคไหน เพยีงใด แตเวลาจะแสดงก็สามารถชี้แจงไดทัง้สวนที่เปนสัจธรรม
และจริยธรรมควบคูกันไปดวย  เชน เมื่อกลาวถึงความรู ความเขาใจเกีย่วกับโลกและชีวิตแลว ก็
กลาวถึงความหมายและคุณคาในทางปฏิบัติของความรู ความเขาใจนัน้ ดังนั้น พุทธธรรมในสวนที่
แสดงถึงสภาวะและตวักฎของธรรมชาติ จะเรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา สวนทีแ่สดงความรู
ภาคปฏิบัติ คือ การนําความรู ความเขาใจเกีย่วกับสภาวะและตัวกฎนั้นไปใชประโยชนในการ
ประพฤติปฏิบัติ หรือดําเนนิชีวิตจริง จะเรยีกวา มัชฌิมาปฏิปทา 
 ดังนั้น พุทธธรรมหรือหลักคําสอนพุทธศาสนาจึงมีการเนนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ควบคูกันไปเสมอ เพราะหากแสดงเฉพาะสวนที่เปนเพียงภาคทฤษฎีหรือความรูอยางเดียว แลวไมได
แสดงสวนที่เปนภาคปฏิบัตเิลย พุทธธรรมก็ไมอาจจะเรยีกวาเปนศาสนาของการแกปญหาของมนษุย
เลย และจะไมมีคุณคาใดๆทางจริยธรรม ทั้งที่เปนคุณคาสําหรับปจเจกบุคคลและเปนความสัมพันธ
ระหวางมนุษยในสังคมโดยรวม  ฉะนั้น ใบหนวยที่ 7 อันเปนสุดทายนีก้จ็ะแสดงถึงแนวความคิด 
(concepts) ที่สําคัญบางประการอันเปนการสรุปเนื้อหา (contents)ทั้งหมดดังที่ไดกลาวมาทั้ง 6 หนวย
การเรียนรู แนวความคิดดังกลาวนั้นประกอบดวยหลักพรหมวิหาร 4 หลักของสติ หลักของศีล และ
หลักของอริยสัจ 4 หรือพูดใหอยูในกรอบของการพัฒนามนุษยและคณุธรรมหรือจริยธรรมก็คือ หลัก
ไตรสิกขานั่นเอง เพื่อใชเปนแนวทางในการตรวจสอบความถูกตอง และเขาใจรวมกนัอยางชัดเจน เมื่อ
ลงมือประพฤติปฏิบัติแลวตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา 
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1.1 การฝกปฏบิัติเพื่อทําความเขาใจในชีวิตและการพัฒนาคุณธรรม 
 คําวา “การฝกปฏิบัติ” หมายความวา การลงมือปฏิบัติจริง หรือการดําเนินปฏิบัติในแนวทาง
นั้นอยางจริงจงั โดยมีกิจกรรมตางๆเปนเครื่องมือในการใชเปนกรอบในการปฏิบัติ เพื่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคหรือเปาหมายตามที่มีความเชื่อ ตามแผนการหรือหลักการนั้นอยางเหมาะสม 
 คําวา “ความเขาใจในชีวิต” หมายถึง การเขาถึงภาวะทีเ่ปนความเขาใจ ความชัดเจนแจมแจง
ในชีวิตตามกฎของธรรมชาติ และตามธรรมดาของสรรพสิ่ง ทั้งที่เปนสวนความจริงของชีวิตแลวก็
ปฏิบัติหรือดําเนินการปฏิบัตใิหสอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตนัน้ตามความเปนจริง ตามที่มนั
เปน ไมฝนความเปนจริงของธรรมดาและความเปนจริงของชีวิต 
 คําวา “การพัฒนาคุณธรรม” หมายถึง การลงมือฝกปฏิบัติตามหลักทฤษฎีเพื่อทําใหคณุธรรม
ที่พึงประสงคบังเกิดขึ้นมา และทําใหมนัเจริญขึ้น มีขึ้นไดจริงในชวีิตของมนุษยเรา เพราะมนุษยจะ
เปนสัตวประเสริฐได และมคีวามแตกตางจากสัตวประเภทอื่นๆก็ดวยการฝกฝน ฝกหัดตนใหมี
คุณสมบัติ คุณธรรมที่ยิ่งกวาสัตวประเภทอืน่ๆ แตอยาเพิ่งเขาใจวา มนุษยนั้นเปนสัตวที่ประเสริฐมาแต
กําเนิดหรือโดยการดลบันดาลของอํานาจเหนือธรรมชาติ เพราะการมคีวามเขาใจอยางนั้น ก็เทากับวา
ไมมีความจําเปนอะไรที่มนษุยจะตองพัฒนาคุณธรรมขึ้นมาในตนเอง เพราะมีความประเสริฐมาแต
ดั้งเดิม โดยไมตองอาศัยการฝกหัดหรือการฝกปฏิบัติ 
 ดังนั้น การฝกปฏิบัติเพื่อทําความเขาใจในชีวิตจึงมีความสอดคลองกับการพัฒนาคุณธรรม
เสมอ เพราะหากมีความเขาใจในชวีิตตามความเปนจริงแลว ก็จะสามารถพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรม
และจริยธรรมไดอยางถูกตองรวดเร็วมากยิง่ขึ้น เพราะมาเขาใจอยางแจมแจงทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ เหมือนนักวิทยาศาสตรที่เขาใจกฎตางๆอยางถูกตองชัดเจน แลวก็ลงมือปฏิบัติตามแนวทาง
นั้นอยางจริงจงั จนสามารถประยุกตใชความรูนั้นในชวีติมนุษยได เชน เทคโนโลยีท่ี่มนุษยพัฒนาขึ้น
มาเพื่อเอื้ออํานวย ความสะดวกสบายในปจจุบัน นัน่เอง 

ฉะนั้น ในหนวยนีจ้ะแสดงแนวความคดิเบือ้งตนเกีย่วกับการนําหลักธรรมบางประการ ตามที่
กลาวขางตนไปปฏิบัติเพื่อใหไดเกิดสัมฤทธิผลในชีวิตไดจริงๆ ตามลําดับ ดังนี ้

1. หลักพรหมวิหาร 4 
2. หลักสติปฏฐาน 4 
3. หลักของศีล 
4. หลักของอริยสัจ 4 

 
1. หลักพรหมวิหาร 4 (holy abidings,  sublime states of mind)  
 คําวา “พรหมวหิาร” หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากบัความประพฤติ จึงจะชื่อวา
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ดําเนินชวีิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ ในที่บางแหง กลาวไววา พรหม
วิหาร หมายถึง องคประกอบทั้งสี่ประการของความรักที่แท พรหมวหิารมีองคประกอบ  4 อยางคือ  

1.1 เมตตา(loving-kindness) หมายถึง ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิต
อันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนษุยทั่วหนา 

1.2 กรุณา(compassion) หมายถึง ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลือ้ง
บําบัดความทกุขยาก เดือดรอนของปวงสัตว 

1.3 มุทิตา(sympathetic joy) หมายถึง ความยนิดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง 
กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดี
ดวยเมื่อเขาไดดีมีความสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 

1.4 อุเบกขา(equanimity) หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมทั้งหลายที่สัตวกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัวสมควรแกเหตอัุน
ตนประกอบ พรอมที่จะวินจิฉัยและปฏิบตัิไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู 
ในเมื่อไมมกีิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดแีลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง 
หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ผูที่ดํารงอยูในพรหมวหิาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอรักษา
ธรรมไวดวยอุเบกขา ดังนัน้ แมจะมกีรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตว แตกต็องมีอุเบกขาดวยเพื่อที่จะ
ไมใหเสยีธรรม พรหมวหิารสี่นี้ บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม 
ธรรมประจําใจที่ทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ 
 พรหมวหิาร 4 มีช่ือเรียกอีกอยางวา อัปปมญัญา 4 (unbounded states of mind) เพราะแผ
สม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษยสัตวทั้งหลายไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต ดังนั้น พรหมวหิารมีใน
ผูใด ยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกลูแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุ เปนตน  
  
2. หลักสติปฏฐาน 4 (foundation of mindfulness) 
 คําวา “สติปฏฐาน”  หมายถึง ที่ตั้งของสติ การตั้งสติพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความ
เปนจริง คือตามที่ส่ิงนั้น มันเปนของมันเอง วาโดยหลักการก็คือ การใชสติ หรือวิธีปฏิบัติเพื่อใชสติให
บังเกิดผลดีที่สุด การฝกปฏิบัติสติปฏฐานมีคนนิยมใชกันมาก เพราะถือวามีพรอมทั้งสมถะและ
วิปสสนาในตวั สติปฏฐานมอีงคประกอบ 4 อยาง คือ  
 2.1 กายานุปสสนา หมายถึง การตั้งสติพิจารณากาย ใหรูเห็นตามความเปนจริง หรือตามดู
รูทันกาย เชน การฝกอานาปานสติ การกําหนดอิริยาบถ การสรางสัมปชัญญะ การพิจารณารางกายวามี
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สวนประกอบที่ไมงาม ไมสะอาด การพจิารณารางกายโดยแยกประเภทเปนธาตุ 4 การพิจารณาศพที่
อยูในสภาพตางๆกันวาตองเปนอยางนัน้ 
 2.2 เวทนานุปสสนา หมายถึง การตามดูรูทนัเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุขหรือทุกข หรือ
เฉยๆก็มีความรูชัดตามที่เปนอยูในขณะนั้น 
 2.3 จิตตานุปสสนา หมายถึง การตามดูรูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้นเปนอยางไร เชน มี
ความกําหนักอยาก มีความโกรธ มีความหลง เปนตน 
 2.4 ธัมมานุปสสนา หมายถึง การตามดูรูทนัธรรม ยกตัวอยางเชน การรูทันนิวรณที่เปนสิ่งกีด
กันขัดขวางการทํางานของจิต รูชัดนิวรณแตละอยางๆมีอยูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นได
อยางไร ที่เกดิขึ้นแลว ละเสยีไดอยางไร ทีล่ะไดแลว ไมเกิดขึ้นอีกตอไปไดอยางไร รูชัดตามที่เปนอยู
ในขณะนัน้ๆ เปนตน 
 โดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน 4 บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใชสติคอยกํากับ
ดูแลทั้งหมดเพียง 4 แหงเทานั้น คือ (1) รางกายและพฤติกรรมของมัน (2) เวทนาคอืความรูสึกสุข ทุกข
ตางๆ (3) ภาวะจิตที่เปนไปตางๆ และ(4) ความคิดนกึไตรตรอง ถาเราดําเนินชวีิตโดยมสีติคุมครอง ณ 
จุดทั้งสี่นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข มคีวามสุขผองใส และเปนปฏปิทานําไปสู
ความรูแจงอริยสัจธรรม 

  
3. หลักของศีล (Precepts, rules of morality) 
 คําวา “ศีล” หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การ
รักษาปกติตามระเบียบวินยั ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคมุตนใหตั้งอยูในความไม
เบียดเบยีน ศีลหา ในที่บางแหง ทานเรียกวา มนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปน
มนุษย 
 เร่ืองของศีลมีรายละเอียดทีต่องพิจารณามาก มีหลายระดับความสําคญั  แตในทีน่ี้ จะแสดงศีล
สําหรับคนทั่วๆไปเพื่อใชเปนแนวทางรักษาและปฏิบัตอัินจะกอใหเกดิความสุขแกตนเอง และสังคม
ตอไป ศีล มิใชหมายเพยีงความประพฤติดีงาม สุจริตทางกายและวาจาเทานั้น แตหมายถึงอาชีวะสุจริต
ดวย คือ การประกอบอาชีพสุจริต ไมเปนโทษ เปนตน 
 สาระสําคัญของศีลอยูที่ เจตนา(volition, will, Intention) ไดแก การไมคิดลวงละเมิด คําวา
ละเมิด ในแงหนึ่งคือ ละเมิดระเบียบ กฎเกณฑ บทบัญญตัิ และวนิัยทีว่างกันไว แตอีกแงหนึ่งคือ การ
ละเมิดตอผูอ่ืน หมายถึง เจตนาที่จะเบียดเบียนผูอ่ืนนัน่เอง  ดังนั้น ศีลจึงหมายถึง การไมเจตนาละเมิด
ระเบียบวินยั หรือการไมเจตนาลวงเกนิเบียดเบยีนผูอ่ืน ถามองแตอาการหรือการกระทํา  ศีลก็คอื 
ความไมละเมดิและการไมเบียดเบยีน 
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 ศีลสามารถมองไดหลายแงมมุ มองดานหนึง่  ศีลอยูที่ความสํารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวน
ไมใหความชั่วเกิดขึ้นมาได แตถามองใหลึกที่สุด สภาพจิตของผูที่ไมคิดจะละเมดิ ไมคดิจะเบยีดเบียน
ใคร นั่นแหละคือตัวศีล ศีลหากมองในแงระเบียบวินยั ก็เพื่อสรางสังคมที่เรียบรอย อยูรวมกันดวย
ความสงบสุข เปนสภาพเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกในสังคม กลาวคือ เปนศีล
ในระดบัวินยั มองในแงความประพฤติดีงามของบุคคลซึ่งมีความสัมพนัธที่ดีงามกับผูอ่ืนเปนผลดีแก
ตนเองและผูอ่ืนก็ได มองในแงเครื่องมือควบคุมความประพฤติทําใหกายวาจาเรียบรอยงดงามอยูใน
ระเบียบก็ได มองในแงเปนขอปฏิบัติสําหรับกําจัดกิเลสขั้นหยาบทีแ่สดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาคน
ใหประณีตขึ้นก็ได มองในแงเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมกายวาจาและอาชีวะใหอยูในสภาพพรอม
ที่จะเปนพื้นฐานของการฝกปรือคุณภาพจติและการใชสมรรถภาพของจิตอยางไดผลในระดับสมาธกิ็
ได มองในแงเปนสภาพปกตทิางกายวาจาและอาชีวะของผูที่มีชีวิตดีงาม หรือคนที่ไดรับการฝกอบรม
ดี มีการศึกษาแทจริง บรรลุภูมิธรรมอันสูงแลวก็ได  
 วาโดยยอ ศีลแบงออกเปน 2 ระดับคือ 
 3.1 ธรรมขั้นศีล หรือศีลในแงท่ีเปนธรรม ไดแก หลักความประพฤติระดับกายวาจาและ
อาชีวะที่นาํมาแนะนําสั่งสอน โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมคีวรจะเปนตามธรรมชาติเปนหลัก และผู
ปฏิบัติตามหรือฝาฝนยอมไดรับผลดีหรือช่ัว โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง 
อีกอยางหนึ่งหมายถึง การปฏิบัติตามธรรมขั้นศีลก็ดี ตามวินัยก็ดี ทีก่ลายมาเปนความประพฤติ
ประจําตัวของบุคคลแลว 
 3.2 วินัยเปนศลี หรือศีลในแงท่ีเปนวินยั ไดแก กฎระเบยีบขอบังคับที่กําหนดวางกนัเปน
บัญญัติทางสังคม เพื่อกํากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชน
นั้น โดยมากมุงเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมใหแนนแฟนยิ่งขึ้น และผูฝาฝน(มักจะ)ตองไดรับ
โทษตามความรับผิดชอบตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่งตางหากจากผลทางจิตใจตามกฎ
ธรรมชาติ อีกอยางหนึ่งหมายถึง วิธีฝกใหคนมีศีล 
 ธรรมมีทั้งที่เปนศีล เปนสมาธิ เปนปญญา แตวนิัยเปนศีลอยางเดยีว แตในเวลาเดียวกนั สมาธิ
และปญญาเปนธรรมอยางเดียว สวนศีลเปนธรรมก็มี เปนวินยัก็มี วิธีกําหนดก็คือ ธรรมเปนเรื่อง
ธรรมชาติ วินัยเปนเรื่องของสังคมหรือเกิดจากฝมือของมนุษย 
 สรุปวา อาชญากรรมที่รายแรงแทบทั้งหมดเปนเรื่องของการละเมิดศีล 5 ในสังคมที่มากดวย
การสังหารผลาญชีวิต การปองราย การทํารายกัน การลักขโมย ปลน แยงชิง การทําความผิดทางเพศ มี
คดีฆาตกรรม โจรกรรม การขมขื่น หลอกลวง การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติด ตลอดจนการกอ
ปญหาและอุบตัิเหตุตางๆ เนือ่งมาจากของมึนเมาและสิ่งเสพติดเหลานัน้ ระบาดแพรหลายไปทัว่ ชีวิต
และทรัพยสินไมปลอดภัย จะอยูไหนหรือไปไหนก็ไมมคีวามมั่นใจ เตม็ไปดวยความหวงใย วิตก
กังวล จิตใจหวาดผวาบอยๆ ผูคนพบเห็นกนัแทนทีจ่ะอบอุนใจกห็วาดระแวงกัน อยูกนัไมเปนปกตสุิข 
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สุขภาพจิตของประชาชนยอมเสื่อมโทรม ยากที่จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต เปนสังคมที่
ไมมีสภาพแวดลอมที่เอื้อเกือ้กูลสําหรับการสรางสรรคส่ิงดีงามที่สูงขึ้นไป เพราะมคีวามเดือดรอน
ระส่ําระสายยุงแตการแกปญหา และมแีตกิจกรรมที่บอนทําลายใหสังคมเสื่อมโทรมลงไปทุกที 
 ดังนั้น การขาดศีล 5 เปนตน จะเนื่องมาจากเหตใุดก็ตาม ยอมเปนมาตรฐานวดัความเสื่อม
โทรมของสังคม สวนสภาพพฤติกรรมและการดําเนินชวีิตที่ตรงขาม คือ การมีศีล ยอมเปนเกณฑ
มาตรฐานอยางต่ําที่สุดของความประพฤตมินุษย สําหรับรักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะ
เกื้อกูล และเปนพื้นฐานของการดําเนนิชีวติที่ดีงาม 
 
4. หลักของอริยสัจ 4 (The Four Noble Truths) 
 คําวา “อริยสัจ”  หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจรงิของพระอริยะ ความจริงทีท่ําใหผู
เขาถึงกลายเปนอริยะ ในที่นีจ้ะแสดงหลักอริยสัจควบคูกับกิจหรือหนาที่ในอริยสัจตามลําดับ ดังนี ้

4.1 ทุกข (suffering) หมายถึง ความทุกข สภาพที่ทนไดยาก สภาวะบบีคั้น ขัดแยง บกพรอง 
ขาดแกนสารหรือความเที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  โดยยออุปาทานขันธ 5 เปน
ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต(ปริญญา) 

4.2 ทุกขสมุทัย (the cause of suffering) หมายถึง  เหตุเกดิแหงทุกข สาเหตุใหเกิดทกุข ไดแก 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิวภตัณหา เปนขัน้วิเคราะหและวนิิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึง
จะตองแกไขกาํจัดใหหมดสิน้ไป(ปหานะ) 

4.3 ทุกขนิโรธ (the cessation of suffering) หมายถึง ความดับทุกข ภาวะที่ปลอดโปรง หลุด
พนปญหา เปนอิสระไมติดของ คือ พระนิพพาน  เปนขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อัน
เปนจุดหมายทีต่องการ ใหเหน็วาการแกปญหาเปนไปได และจดุหมายนั้นควรเขาถึงซึ่ง
จะตองทําใหสําเร็จ(สัจฉิกิริยา) 

4.4 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (the path leading to the cessation of suffering) หมายถึง 
ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทกุข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค 8  สรุปก็
คือ ศีล สมาธิ และปญญา เปนขั้นตอนกําหนดวิธีการ ขั้นตอนและรายละเอียดที่จะตอง
ปฏิบัติในการลงมือแกปญหา 
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ตารางเปรียบเทียบอริยสัจ 4 ดวยขออุปมานัยตางๆที่นาสนใจ  
 
ก. ทุกข  เหมือนโรค สมุทัย  เหมือนสมุฏฐานของโรค 
นิโรธ  เหมือนความหายโรค มรรค   เหมือนยารักษาโรค 
ข.  ทุกข  เหมอืนทุพภกิขภยั สมุทัย   เหมือนฝนแลง 
นิโรธ   เหมือนภาวะอุดมสมบูรณ มรรค  เหมือนฝนดี 
ค. ทุกข  เหมือนภัย สมุทัย   เหมือนเหตแุหงภัย 
นิโรธ  เหมือนความพนภัย มรรค   เหมือนอุบายใหพนภัย 
ง. ทุกข  เหมือนของหนัก สมุทัย  เหมือนการแบกของหนักไว 
นิโรธ  เหมือนการวางของหนักลงได มรรค  เหมือนอุบายวิธีที่จะเอาของหนักลงวาง 
 
คุณคาเดนของอริยสัจ 4 
 อริยสัจ 4 นอกจากจะเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบตัิแลว ยังมีคณุคาที่โดดเดนทีน่าสังเกตหลายประการ ดงันี้ 

1. เปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบวิธี
แบบอยางซึ่งวธีิการแกปญหาใดๆก็ตาม ทีจ่ะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองดําเนนิไปในแนว
เดียวกันเชนนี ้

2. เปนการแกปญหาและจดัการกับชีวิตของตน ดวยปญญาของมนุษยเองโดยนําเอาหลักความ
จริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน ไมตองอางอํานาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ 
หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใดๆ 

3. เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปสัมพันธ
เกี่ยวของกับสิง่ที่อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพยีงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมชีีวิตของตนเองที่
มีคุณคาและสมัพันธกับสิ่งภายนอกเหลานัน้อยางมีผลดีแลว เขาจะตองเกี่ยวของและใชประโยชนจาก
หลักความจริงนี้ตลอดไป 

4. เปนหลักความจริงกลางๆที่ติดเนื่องอยูกบัชีวิต หรือเปนเรื่องของชีวติเองแทๆ ไมวามนุษย
จะสรางสรรคศิลปวิทยาการหรือกิจกรรมตางๆนั้น จะเจริญขึ้นหรือเสื่อมลง สูญสลายไปหรือเกิดมี
ใหมมาแทนอยางไรก็ตาม หลักความจริงทีเ่รียกวา อริยสัจนี้ก็จะคงยนืยง ใหมและใชเปนประโยชนได
ตลอดทุกกาล 
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สรุปใจความ 
 ในการดําเนินชีวิต มนุษยจําเปนตองมีปรัชญาหรือหลักการในการดําเนนิไปเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายของชีวิต แมนวา มนุษยจะมีความรู ความเขาใจดีในหลักการดีเพียงใด แตหากไมนํามาปฏบิัติ
หรือรูจักประยกุตใชใหเกดิประโยชนแกตนเอง และสังคมสวนรวมแลว หลักการเหลานั้นอาจจะไมมี
คุณคาและความสําคัญตอชีวิตของเราก็ได  
 อนึ่ง การอยูคนเดียวหรือสัมพันธเกี่ยวของกับคนอื่นในสังคม จําเปนทีม่นุษยเราตองมีหลัก
ดําเนินชวีิต อยางนอยที่สุด กเ็ปนหลักพรหมวิหาร หลักของสติปฏฐาน หลักของศีลหรือวินัย และหลัก
อริยสัจ เพื่อจะไดฝกหดัปฏิบัติตนเองและสงัคมใหมีคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อการอยูรวมกนัอยางมี
ความสงบสุข ปราศจากปญหาและความเดือดรอน การเบียดเบยีนซึ่งกนัและกนั เพื่อใหสังคมเขาถึง
สังคมที่มีอุดมคติอันสูงสง และกอใหเกิดความรมเยน็ เปนสุขตลอดไป แตโปรดจําไววา ธรรมใดๆก็
ไรคา ถาไมลงมือปฏิบัติหรือกระทํา 
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