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หนวยท่ี  5 
คุณธรรมและจริยธรรมในตนเองและการอยูรวมกันในสังคม 

ชุดวิชา  000142  คุณคาชีวิต 
หนวยท่ี 5 คุณธรรมและจริยธรรมในตนเองและการอยูรวมกนัในสังคม 
ผูเขียน    ดร. วิไลลักษณ  ชินะจิตร   ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ตอนที ่
1. ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
2 คุณธรรมและจริยธรรมที่ควรมีในตนเอง 
3. การอยูรวมกันในสังคม 
แนวคิด 
5.1 คุณธรรมและจริยธรรมในตนเอง 

คุณธรรมและจริยธรรมที่ควรมีในตนเองเพื่อใหเกิดความสุข ความเจริญกาวหนาของชีวิต
ซ่ึงไดแก การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาคนทีค่วรบูชา  การอยูในที่ที่เหมาะสม การมีบุญ
วาสนามากอน การตั้งตนชอบ การเปนพหสููต การมีศิลปะ การมวีินยั การมีวาจาสภุาษิต การบํารุง
เล้ียงดูบิดามารดา การเลี้ยงดบูุตร การสงเคราะหภรรยา (สามี) การทํางานไมคั่งคาง การบําเพ็ญทาน 
การประพฤติธรรม การสงเคราะหยาติ การทํางานไมมีโทษ การงดเวนจากบาป การสํารวมจากการ
ดื่มน้ําเมา การไมประมาทในธรรม การมีความเคารพ การมีความถอมตน การมีความสันโดษการมี
ความกตัญู การฟงธรรมตามกาล การมีความอดทน การเปนคนวางาย การเห็นสมณะ การสนทนา
ธรรมตามกาล การบําเพ็ญตบะ การประพฤติพรหมจรรย การเหน็อริยสัจจ การประครองใจใหหยดุ
นิ่ง การมีความหนักแนน ความไมเศราหมอง การที่มีจติปราศจากธุลี การมีจิตเกษม 
5.2 การอยูรวมกันในสังคม 
 การที่คนเราจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองมีคุณธรรมและจริยธรรมใน
ตนเอง และยังตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกบัตําแหนงหรือสถานะของตน ดังนัน้ถาจะถือเอาตนเอง
เปนศูนยกลางแลว คนรอบขางที่มีความสัมพันธกับเราก็สามารถแบงได 6 กลุมหรือเปรียบเสมือน 6 
ทิศ คือ  

1. ทิศเบื้องหนา หรือ กลุมที่ 1 เปนผูที่มีความสัมพันธกับเราในฐานะผูใหกาํเนิด คือเปน
มารดาบิดาของเรา และสมมุติช่ือวา ทิศเบือ้งหนา เพราะมีอุปการะคุณแกเรามากอน 

2. ทิศเบื้องขวา หรือ กลุมที่ 2 มีความสัมพันธกับตัวเราในฐานะผูใหการอบรมสั่งสอนไดแก 
ครูบาอาจารย สมมุติช่ือวา ทิศเบื้องขวา เพราะสมควรแกของที่เรานําไปบูชาหรือมอบให 
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3. ทิศเบื้องหลัง หรือ กลุมที่ 3 มีความสัมพันธกับเราในฐานะที่ปรึกษาและคูคิดใกลชิดที่สุด 
คือเปนภรรยา หรือสามีของเรา สมมุติช่ือวา ทิศเบื้องหลังเพราะสามารถติดตามเราอยาง
ใกลชิด 

4. ทิศเบื้องซาย หรือ กลุมที่ 4 มีความสัมพันธกับเราในฐานะผูรวมงาน รวมอาชีพคุนเคย รัก
ใครนับถือ คือเปนมิตรสหาย สมมุติช่ือวาทิศเบื้องซาย เพราะชวยคุมครอง ปองกันใหเรามี
ความสุข เปนที่พึ่งเมื่อมีทุกข 

5. ทิศเบื้องลาง หรือ กลุมที่ 5 มีความสัมพันธกับเราในฐานะผูชวยงานและการประกอบอาชีพ
ของเรา สมมุติช่ือวา ทิศเบื้องลาง เพราะเปนผูอยูใตบังคบับัญชาหรือลูกจางของเรา 

6. ทิศเบื้องบน หรือ กลุมที่ 6 มีความสัมพันธกับเราในฐานะใหการอบรมสั่งสอนศีลธรรม 
ไดแก สมณพราหมณ สมมตุิช่ือวา ทิศเบือ้งบน เพราะตัง้อยูดวยคุณธรรม 

วัตถุประสงค 
หลังจากศึกษาหนวยที่ 5 แลว 
1. สามารถอธิบายความหมายของคุณธรรมและจริยธรรมได 
2.สามารถวิเคราะหตนเองไดวามีคณุธรรมจริยธรรมขอใดบาง 
3. สามารถวิเคราะหบุคคลอื่นไดวามีคุณธรรมจริยธรรมขอใดบาง 
4. สามารถใชหลักคุณธรรมและจริยธรรมมาวิเคราะหปญหาสังคมบางปญหาที่กําหนดใหได 
5. สามารถใชหลักคุณธรรมและจริยธรรมมาใชตัดสินปญหาที่กําหนดใหได 
6. สามารถใชหลักคุณธรรมและจริยธรรมมาใชในการนาํเสนอแนวทางแกไขปญหาที่กําหนดใหได 
7. สามารถวิเคราะหตนเองและผูอ่ืนในดานการทําหนาที่ตามตําแหนงของทิศทั้ง 6 ได 
กิจกรรมการเรียน 
     1. กิจกรรมที่ 1 การวิเคราะหคุณธรรมและจริยธรรมในตนเองตามใบงาน 5.1 

2. กิจกรรมที่ 2 การวิเคราะหตนเองในดานการทําหนาที่ตามตําแหนงของทิศทั้ง 6 ตามใบงาน
ที่ 5.2 

3. กิจกรรมที่ 3 การวิเคราะหคณุธรรมจริยธรรมที่มีในบุคคลอื่นตามใบงานที่ 5.3. 
4. กิจกรรมที่ 4 การวิเคราะหและตัดสินปญหาสังคมโดยใชหลักคุณธรรมและจริยธรรม ตาม

ใบงานที่ 5.4  
สื่อการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอนหนวยที่ 5  
2. ใบงานที่ 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกทุกประเภท 

หนังสืออานประกอบ 
1. คัมภีรกูวกิฤตชาติ โดย พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทัตตชโีว) 
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2. มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา” โดย พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ 
3. ชีวิตและการรูจักตนเอง 
4. วิวัฒนาการแหงความคิด (ภาคมนุษยและมนุษยชาต)ิ 
5. ปรัชญาทั่วไป (มนุษย โลกและความหมายของชีวิต) 
6. พุทธธรรม 
7. ชีวิตนี้มหัศจรรยยิ่งนกั  
8. โทนี่ บูซาน: พลังความฉลาดเชิงจิตวิญญาณ. (สํานักพิมพขวัญขาว, มนีาคม 2548) 
9. ประเวศ วะส:ี ศักดิ์ศรีแหงความเปนคน ศักยภาพแหงความสรางสรรค (สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน,มีนาคม 2541) 
10. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต): ธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรม เพื่อชีวติที่ดีงาม (กองทุน

อริยมรรค, 2545) 
11. ลอเรนซ จี โบลท: งานแหงชวีิต คูมือแสวงหาวิสัยทัศนและเปาหมายเพือ่การสรางสรรค 

(สํานักพิมพมลูนิธิโกมลคีมทอง, สิงหาคม 2545) 
12. De Bono, Edward: De Bono’ s Thinking Course (Facts on File, 1994) 
13. De Bono, Edward: The Six Values Medals (Random House, 2005) 
14. หนังสือพิมพตาง ๆ ที่มีเร่ืองเกี่ยวกับปญหาทางสังคม 

 (หมายเหตุ  ใหนักศกึษาหาอานเพิ่มเติมไดจากรายการหนังสือที่เปนบรรณานุกรมของแตละหนวย) 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากใบงาน 
2. ประเมินผลจากการรวมทํากจิกรรมกลุม 
3. ประเมินผลจากการนําเสนอผลงานกลุม 
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หนวยที่ 5  
คุณธรรมและจริยธรรมในตนเอง และการอยูรวมกันในสังคม 

 
ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
ความหมายของ จริยธรรม 
จริยธรรม หมายถึง ขอที่ควรประพฤติปฏิบัติ เปนธรรมะทางใจที่ควบคุมพฤติกรรม ความประพฤติ
ที่ดีที่ชอบที่ถูกที่ควร เปนเรื่องของความรูสึกในการพัฒนาตนเอง ที่มุงหมายใหคนในสังคมอยู
รวมกันอยางสันติสุข ดํารงชีวิตอยูอยางบริบูรณเปยมไปดวยความดีทั้งกายวาจาและใจ 
จริยะหรือ จริยา คือ ความประพฤติ การกระทํา เมื่อสมาสกับคําวา ธรรม หรือ ธรรมะ จึงเปนความ
ประพฤติที่ถูกตองตามครรลองครองธรรม ชอบธรรม เปนธรรมชาติ 
จริยธรรมเปนเรื่องสําคัญในการทํางาน ควบคูกับ วินยั อันเปนขอหามหรือขอบังคับใหตองปฏิบัต ิ
สําหรับขาราชการก็ใหเปนไปตามระเบียบของทางราชการ 
ดังนั้น จริยธรรม จึงเปนความประพฤติ การกระทําและความคิดที่ถูกตองดีงาม รวมถึงการทําหนาที่
ของตนใหครบถวนสมบูรณ เวนในสิ่งที่ควรละเวน ประกอบการและดํารงชีวิตอยางฉลาด ดวยสติ
และปญญา รูเหตุรูผลรูกาลเทศะ กระทําทุกอยางดวยความรอบคอบ เสียสละอุทิศตน มุงมั่นและ
บากบั่น 
ความหมายของ คุณธรรม 
คุณธรรมเปนเรื่องนามธรรม เปนเรื่องของความดี ที่ยากจะใหคําจํากดัความ และมีมากมายตาง
ทัศนะตางระดบั จนถึงขั้นพรหมจรรย อันเปนคุณธรรมชั้นสูงของผูที่เปนเทพชั้นพรหม เพื่อให
บรรลุถึงขั้นโลกุตรธรรม  
อยางไรก็ตาม ขอยกคุณธรรมพื้นฐานมาเปนตัวอยาง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัฯ เมือ่ ๕ เมษายน ๒๕๒๕ ที่ทรงพระราชทานไววา 
"ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตนเอง ที่จะประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่เปน
ประโยชนและเปนธรรม 
ประการที่สอง คือ การรูจักขมใจตนเอง ที่จะประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดีนัน้ 
ประการที่สาม คือ การอดทน อดกล้ัน และอดออม ที่จะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต ไมวาดวย
เหตุประการใด 
ประการที่ส่ี คือการรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละผลประโยชนสวนนอยของตนเพือ่
ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
คุณธรรมสี่ประการนี ้ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามขึ้นโดยทัว่กันแลว จะ
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ชวยใหประเทศชาติ บังเกิดความสุขรมเย็นและมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไป
ไดดังประสงค " 
 
คุณธรรมและจริยธรรมในตนเอง 

ความคิดของมนุษยเปนปฏิกริิยาไฟฟาและชีวเคมี ที่ส่ือขอความผานสมอง เปรียบไดกับการเดิน
เขาไปที่รก หากเดนิบอยๆเราจะเดินไดงายยิ่งขึ้นและไมหลงทาง โอกาสที่ความคิดจะเปนจริงจงึ
เปนไปไดงายยิ่งขึ้น ความคดิดานลบจะสงผลตอดานลบมากยิ่งขึ้น สวนความคดิดานบวกก็จะสงผล
ดีตอสุขภาพ ความเปนไปได ความคิดสรางสรรคและสิ่งอื่นๆอีกมากใหดีขึ้นตามไปดวย กฎเกณฑนี้
คลายกับกฎเกณฑของคุณธรรม ถาคุณธรรมของเราเปนไปในทางไมสรางสรรคในดานสุขภาพและ
ความเปนอยูของตนเองและผูอ่ืน คุณกจ็ะเพิ่มความเปนไปไดวาชวีิตของคุณและผูอ่ืนก็ไมประสบ
ผลดีเชนกัน  แตในทางตรงขางถาคุณธรรมของคุณเปนไปในทางสรางสรรค ก็จะทาํใหคุณและผูอ่ืน
ประสบแตความดีไปดวย  

คุณธรรมและจริยธรรมที่ควรพึงมีในตนเองเพื่อใหเกิดความสุข ความเจริญกาวหนาของชีวิตซึ่ง
รวบรวมไวเปนขอ ๆ ดังนี้ คือ 

1. การไมคบคนพาล คนชั่ว คนเลว 
คนพาล คือคนที่ชอบคิด พดู และทําชั่วเปนปกติ ซ่ึงมอียู 2 ประเภท คือ คนพาลภายนอก 
ไดแกคนพาลทั่วไป และคนพาลภายในก็คอืตัวเราเอง การที่เราคิดชั่ว พดูชั่ว และทําชัว่ เพื่อ
ความสุข ความเจริญกาวหนาของชีวิตแลวเราควรหลีกหนีหางออกไปจากคนพาล ไมคบคา
สมาคมกับคนเหลานี้ และยังเปนการปองกนัไมใหเราเปนคนพาลเสียเองอีกดวย เนือ่งจาก
นิสัยไมดี ความเห็นผิด ๆ ทัง้หลายจากคนพาลที่เราเขาไปอยูใกลจะมาติดตอเราเขา อีกทั้ง
ยังเปนการปองกันไมใหเราถูกคนพาลกลั่นแกลงทํารายเอาได 

2.  การคบบัณฑติ 
บัณฑิต คือ คนดี คนที่คดิ พูดและทําในสิ่งที่ดี ๆ เปนปกต ิ คําวาบัณฑิตในทีน่ี้ไมได
หมายถึงผูที่มีเพียงปริญญาเทานั้น แตรวมหมายถึงคนทีค่ิดดี พดูดี และทําดี ไมวาคน ๆ นัน้
จะมีการศกึษาระดับใด จะรวยหรือจน การคบคนดีจะทาํใหเรามีจิตใจดี มีปญญา หนักแนน
มีเหตุผล มีความรูเห็นไปตามความจริง คอื ส่ิงผิดไมดีไมงามก็เหน็วาผิดไมดี ส่ิงใดถูก ส่ิง
ใดดีงาม กเ็ห็นวาสิ่งนั้นดี ส่ิงนั้นงาม การคบคนดีจะทําใหทําความดตีามไปดวย ทําใหเปนที่
ยกยองของคนทั่วไป มีความสุข เจริญกาวหนา และปลอดภัย 

3. การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  
การบูชา คือ การเลื่อมใส ยกยอง เชิดชดูวยกิริยาอาการสุภาพที่เราแสดงตอผูที่ควรบูชาทั้ง
ตอหนาและลับหลัง สามารถทําได 3 ทาง คือ ทางกาย วาจา (เชนการกลาวยกยองสรรเสริญ
คุณงามความด)ี และใจ (เชน การระลึกนึกถึงคําสอนของทาน) 
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บุคคลท่ีควรบชูา คือ บุคคลที่มีคุณคาควรแกการระลกึนกึถึงและยดึถือเปนแบบอยางในการ
ปฏิบัติตาม เชน บิดา มารดา ครู อาจารย พระมหากษัตริย พระศาสดาของศาสนาตาง ๆ  
การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเพื่อประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวใหเจริญงอกงามขึ้น บคุคลที่
ควรบูชาจะเปนแบบอยางทีด่ีใหเราดูและปฏิบัติตาม เปนหลักใจของเราทีเดียว 
การบูชาบุคคลที่ควรบูชา จงึเปนการยกยอง ชมเชย เชิดชู ระลึกนกึถึงคําสอนหรือการ
ปฏิบัติตามคําสอนของบิดา มารดา ครู อาจารย พระมหากษัตริย พระศาสดา บคุคลที่ทํา
คุณประโยชนตอสังคมและประเทศชาต ิ

4. การอยูในสถานที่ท่ีดี มีสิ่งแวดลอมดี เปนถิน่ท่ีเหมาะสม  
ถ่ินที่เหมาะสม คือ สถานที่ดี มีส่ิงแวดลอมดี ไมเปนพษิเปนภยัแกสุขภาพกาย และ ใจ 
ประกอบกิจการงานที่ดีใหเจริญกาวหนาไดโดยงาย สรางความดีไดงาย 
การอยูในถิ่นทีเ่หมาะสม จะทําใหไดรับความสุขกาย สุขใจ มีความเจรญิกาวหนา  

5. การมีบุญวาสนามากอน คือสรางบุญมาดี ทั้งบุญเกา บุญใหม บุญเกาทีท่ํามาในอดีตชาติ ก็
ทําใหเปนคนมีรางกายแข็งแรง สติปญญาเฉลียวฉลาด ไหวพริบปฏิภาณไว อารมณแจมใส
เบิกบาน มีบญุคอยสงอยู จะร่ําเรียนเขียนอาน ทําการงานอะไรกก็าวหนาไดเร็วข้ึน การ
ตั้งใจขยนัหมัน่เพียร หมัน่ทําทาน รักษาศีลเจริญภาวนา ก็จะคอยชวยหนนุอีกชั้นหนึ่ง ซ่ึง
เมื่อรูคุณธรรมขอนี้ ก็จะทาํใหส่ังสมความดี ไมคิดทําความชั่ว มีการบริจาคทรัพยส่ิงของแก
ผูที่ควรใหหรือผูที่เดือดรอน สํารวมการกระทํา คําพดูและใจใหเรียบรอยไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ศึกษาธรรม มีความเคารพออนนอม ชวยเหลือผูอ่ืนที่
เดือดรอน 

6. การตั้งเปาหมายชีวิตท่ีถูกตอง แนนอน ไมเปล่ียนแปลงงาย เชน การตั้งเปาหมายไววาจะ
เปนครู เปนแพทย เปนวิศวกร เปนนกัธุรกิจ  หรืออะไรก็ไดโดยตองเปนอาชีพที่สุจริต ไม
เปนคนโลเล ปลอยตัวเองไปตามดวง วันนี้อยากเปนแพทย พรุงนี้เปลี่ยนใจเปนวิศวกร
ดีกวา มะรืนเปลี่ยนใจอกีแลวจะเปนนกัธุรกิจ อยางนี้ลมเหลวทั้งชาต ิคนที่ตั้งตนชอบจะทํา
ใหมีเปาหมาย จะขวนขวายหาความรู ฝกฝมืออะไรกท็ําไปตามเปาที่วางเอาไว เมื่อมี
เปาหมายอยางนี้แลวก็ยอมมคีวามกระตือรือรน สามารถทุมเทพลังความสามารถของตน 
เพื่อฝกตัวเองใหบรรลุเปาหมายนั้นไดอยางเต็มที่ ไมเปะปะ จะมีความพรอมในการฝก
ตัวเองสูง 

7. การเปนผูท่ีมีความรอบรูและหมั่นแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา มนุษยไดช่ือวาเปนสัตวที่
ประเสริฐสุด เพราะสามารถฝกตนใหบําเพญ็ประโยชนทัง้แตตนเองและสังคมไดเต็มที่ เรา
จึงตองฝกตัวเองใหเปนผูที่มคีวามรอบรู และหมั่นใฝหาความรู  
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8. มีความฉลาดในการทํางาน และ การดํารงชีวิต ซ่ึงไดแก การฝกตนเองใหเปนคนชางสังเกต 
ทํางานทุกอยางใหดีที่สุด ดวยความประณตี ละเอียด ปรับปรุงงานใหดขีึ้นเสมอ ไมทําอยาง
ชุย ๆ ขอไปที 

9. การมีวินัย  
วินัย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคบั สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา 
ของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดยีวกัน จะไดอยูรวมกันดวย
ความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน เราจึงตองฝกตัวเองใหเปนคนมีวนิัย เคารพ
ตอกฎระเบยีบของหมูคณะ และวินยัของตนเอง รูจักควบคุมตนเองใหนําความรู
ความสามารถไปใชในทางทีถู่ก “ฉลาดใช” 

10. การมีวาจาดี คนเราตอใหมฝีมือดีแคไหน มีความรูความสามารถสูง แตถาพูดไมเปน เขาที่
ไหนบอนแตกที่นั่น พูดจาไมเขาหูคนกไ็มมีใครตองการ เราจึงตองฝกตัวเองใหมีวาจาสุภา
สิต รูจักควบคมุวาจา พดูเปน “ฉลาดพูด” 

11. การมีความกตญัูรูคุณบิดามารดา บํารุงบดิามารดา เล้ียงดูปรนนิบัติทานใหไดรับความสุข
สบาย ซ่ึงจะทาํใหมีความเจรญิกาวหนา มีความสุข มีลูกกจ็ะไดลูกดีเพราะเปนตนแบบที่ดี
ใหกับลูก ไดรับการยกยองสรรเสริญ มีลาภแคลวคลาดจากภยั 

12. การเลี้ยงดูบตุร (กรณีบุคคลที่มีครอบครัวแลว) รูจักวธีิเล้ียงลูกใหเปนคนดี เปนลูกแกวนํา
ช่ือเสียงเกยีรติภูมิมาสูพอแม วงศตระกูล 

13. การสงเคราะหภรรยา (สามี) (กรณีบุคคลที่มีสามีหรือภรรยาแลว) สามีภรรยาจะตองรูวิธี
ปฏิบัติตัวตอกนั มีความเกรงอกเกรงใจ เคารพใหเกยีรติกัน ไมนอกใจกนั ซ่ึงจะเปนการ
สรางสายสัมพันธของคนในครอบครัวใหอบอุนแนนแฟน ครอบครัวจะมีแตความรมเย็น 
เพียงยางเทาเขาบานก็มีความสุขใจแลว เขาบานก็เหมือนขึ้นสวรรค 

14. การทํางานไมคั่งคาง ตองทํางานใหเสร็จ ไมปลอยทิ้งไวจนพอกพูนดังคํากลาวที่วาดนิพอก
หางหมู โดยเฉพาะนักศกึษาที่ไดรับมอบหมายใหทํางาน ทําการบาน หรือทํารายงานแลว
ปลอยปละละเลยไมรีบทําใหเสร็จงานเกายงัไมไดทํา หรือยังทําไมเสรจ็ ก็ไดงานใหมเขามา
อีกแลว ทําใหงานลนมือจนทําไมทันตามเวลา จึงเปนเหมือนดินพอกหางหมู ซ่ึงจะเห็นวา
สาเหตุมักจะมาจากความขี้เกยีจและการผลัดวันประกันพรุง พรุงนี้จะทาํ พรุงนี้ตลอดจึงไม
มีวันนีเ้สียที การทํางานไมคั่งคางจะทําใหการเรียนดี มีความเขาใจ และประสบความสําเร็จ 

15. การใหทาน คือการรูจักสละทรัพยส่ิงของที่เหมาะสมของตนแกผูที่สมควรไดรับ เปนการ
กําจัดความตระหนี ่ สรางสมบุญกุศล ทําใหใจของเราสูงขึ้นและเปนการสรางสันติสุขแก
มวลมนุษยชาติ 

16. การประพฤตตินใหอยูในกรอบของความถกูตองและความดีงาม ทัง้ปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนใหดีสมกับที่เกิดเปนคนและใหมีความเที่ยงธรรม ไมลําเอียง 
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17. การชวยเหลือญาติพี่นองและบุคคลอ่ืน (การสงเคราะหญาติ) คือการชวยเหลือทั้งญาติ
สายโลหิตเดียวกัน ทั้งพี่ ปา นา อา ลุง หลาน ฯลฯ รวมทั้งผูรูจักคุนเคยกัน ญาติรวมจังหวดั 
ญาติรวมประเทศ ญาติรวมโลก เปนการสรางเสริมความสามัคคี ความเปนปกแผนของ
สังคมใหเกิดขึน้ 

18. การทํางานทีไ่มมีโทษ หมายถึงการทํางานที่สุจริต ไมเปนพิษเปนภยัแกใคร ไมทําใหตนเอง
และผูอ่ืนเดือดรอน รวมทั้งงานที่มีประโยชนตอสวนรวม เชน งานสาธารณกุศล งาน
สาธารณประโยชน และงานสังคมสงเคราะหตาง ๆ 

19. การงดเวนจากการทําบาป ทําชั่ว  
บาป หมายถึง ส่ิงที่ทําใหจิตเสียคือมีคุณภาพต่ําลงนั่นเอง คนที่ยังทําบาปสารพัดอยูไมยอม
เลิก (เชนการฆาสัตว การลกัขโมยของ ๆ ผูอ่ืน การเปนชูกับภรรยาหรือสามีคนอื่น การพูด
โกหก พดูยยุงใหเขาทะเลาะกัน การดื่มเหลา การเสพยส่ิงเสพติด เปนตน) การทําบาปจะทํา
ใหเราไมมีทางที่จะฝกใจไดเลย เพราะบาปนั้นจะมาหุมใจ ทําใหใจเสียคุณภาพ รองรับ
ธรรมะไมได ดังนั้นสําหรับผูที่ตองการฝกใจ อะไรทีเ่ปนความชั่วที่ทาํไปแลว ทําใหใจของ
เราเศราหมอง เสียคุณภาพอนัดีไป ทีเ่คยทาํอยูก็จะตองงดเสีย หักดิบเลิกทํากันเลย ที่ไมเคย
ทําก็จะตองละเวนไมยอมทําโดยเดด็ขาด 

20. การไมดื่มน้ําเมา เพราะของมึนเมาเสพยตดิทั้งหลายจะทาํใหเราขาดสต ิและใจที่ขาดสตินั้น
ก็ไมสามารถฝกได  จะผลาญทุกสิ่งทุกอยาง ผลาญทรัพย ผลาญไมตรี ผลาญสุขภาพ ผลาญ
เกียรตยิศ ผลาญศักดิ์ศรี ผลาญสติปญญา 

21. การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด พูด ทําสิ่งใด ๆ ไมเปนไปในทางเสื่อม ไมยอมพลาด
ในการทําความดี ผูที่ประมาทมักจะปลอยชีวิตไปตามยถากรรมคิดแตวา “ไมเปนไร ไม
เปนไร เรายังอายุนอยอยู รอแก ๆ คอยทําความด”ี  หรือ “ไมเปนไรหรอกนา เรายังมีชีวิตอีก
นาน ทําเมื่อไรก็ได” เขาเหลานี้เมาแลวอยูในความเปนหนุมสาว ในความไมมีโรค ใน
ความคิดยังไมตาย จึงไมยอมทําความดี สวนผูที่ไมประมาทในธรรม จะคิดเสมอวาคนเรา
อาจปวยขึน้มาเมื่อใด หรือตายเมื่อไหรก็ไมรู มัจจุราชไมมีเครื่องหมายนําหนา ไมมีการบอก
กอน เพราะฉะนั้นจึงไมประมาท รีบขวนขวายสรางบุญกศุล 

22. การมีความเคารพ (ผูอ่ืน) คือการรูและตระหนักถึงคุณความดีที่มีอยูจริงของผูอ่ืน ใครมีขอดี
อะไรก็รู ทําใหรูวาจะเขาไปหาคุณธรรมไดจากใคร คนที่ไมมีความเคารพ จะเปนคนที่มอง
ใครก็ไมเหน็มอีะไรดี เลวไปหมดก็เลยไมสามารถหาธรรมะใสตัวได เพราะเมื่อมองไมเห็น
ขอดีของใครแลวก็เลยไมรูจะไปเอาธรรมะมาจากใคร 

23. การมีความออนนอมถอมตน คือการไมอวดดื้อถือดี ไมเบง ไมยโสโอหัง รูจักคาของตนเอง
ตรงตามความเปนจริง พรอมที่จะนอมตวัลงรับเอาคุณความดีจากผูอ่ืนมาใสตัวได คนที่มี
ความเคารพ รูวาคนอื่นมีดอีะไร ถาหากขาดความออนนอมถอมตนเสียแลว ใจเขาจะพอง
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ขึ้นแขงทันทวีา ถึงใครจะแนแตฉันกห็นึ่งเหมือนกนัใจจะคอยแตเบงคดิวาตวัเกงกวาทุกที ก็
เลยรับคุณธรรมของใครไมได เพราะคิดวาตัวเกงกวาเสียแลวนั่นเอง 

24. การมีความสันโดษ คือเปนคนรูจักพอ รูจักประมาณ สุขใจพอใจกับของของตน ทําใหจิตใจ
สงบ สามารถรองรับคุณธรรมจากผูอ่ืนไดเต็มที่  

25. การมีความกตญัู หมายถึงการรูจักบุญคุณคนที่เคยใหความชวยเหลือ ใครเคยทําคุณอะไร
ไวใหตัวก็ตระหนักซาบซึ้งถึงบุญคุณ พยายามหาทางตอบแทน ทําใหเปนคนนารัก นาเอ็นดู 
นานับถือ ใครๆก็เมตตาอยากถายทอดวิชาความรู คุณความดีตาง ๆ ให 

26. การฟงธรรมตามกาล คือการขวนขวายหาเวลาฟงธรรมะหรือคําสอนจากผูทรงคุณธรรมใน
ศาสนาที่นับถือ ในทกุ ๆ โอกาสที่อํานวยให และอาศยัธรรมะหรือคําสอนที่ฟงนั้น ๆ มา
เปนกระจกสองใจเราใหเหน็วา ตัวเรามีคณุธรรมมากนอยเพียงใด มขีอบกพรองตรงไหน 
จะไดปรับปรุงแกไขใหดยีิ่งขึน้ 

27. การมีความอดทน หมายถึงการรักษาปกตภิาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวย
ส่ิงอันเปนที่พงึปรารถนาและไมพึงปรารถนาก็ตาม รวมไปถึงการทนแดด ทนฝน ทนรอน 
ทนหนาว ทนความปวดเมื่อยทางกาย ทนตอความเจ็บ ทนตออํานาจของกิเลส ทนสารพัด
อยาง 

28. การเปนคนวางาย สอนงาย คืออดทนตอคําสั่งสอนได เมื่อมีผูรูแนะนําพรํ่าสอนให ตกัเตือน
ใหโดยชอบธรรมแลว ไมแสดงทาทีอึดอัดขัดใจ แตนอมรับฟงดวยดี พดูงาย ๆ ยอมปฏิบัติ
ตามคําสอนนั้นดวยความเคารพออนนอม  

29. การใฝหาบุคคลตัวอยางทีด่ีเพื่อเอาเปนแบบอยาง เชนพระภกิษุ หรือผูทรงคุณธรรมของ
ศาสนานั้น ๆ ที่สงบกาย สงบวาจา สงบใจ มีธรรมะหลาย ๆ ขอ ถาอธบิายธรรมดาหลายคน
เขาใจยาก ไมคอยจะยอมเชือ่ แตพอเหน็สมณะหรือผูทรงคุณธรรม เห็นตวัอยางแลวก็เชื่อ
โดยไมตองอธบิายก็มีมาก เชน การไมใหดื่มเหลา ลักขโมย จะทําใหมีความสุข อธิบาย
มากมายกย็ังไมยอมเชื่อ เถียงคอเปนเอ็นวาจะสุขไปไดอยางไร มีขอจํากัดสารพัด สูคนไมมี
ศีลไมไดสุขกวา จะกนิเหลาก็กิน จะลักขโมยก็ลัก จะบี้มดตบยุงตามสบาย สุขกวาเยอะ  แต
พอเห็นสมณะหรือผูทรงคุณธรรมเขานั้นแหละ ไดคิด “เอ! ทานกรั็กษาศีลนะ แลวดูซิ 
หนาตาผิวพรรณทานก็ผองใส อ่ิมเอิบดูมีความสุขจริง ๆ”  เทานั้นแหละไมตองอธิบาย เกิด
ความเขาใจแลว 

30. การสนทนาธรรมตามกาล คือ เมื่อเห็นตัวอยางจากสมณะหรือผูทรงคุณธรรมแลวเขาใจ
ธรรมะมากขึ้น แตถาหากยังมีขอสงสัยอะไร กใ็หไปสนทนาซักถามจากทานจนเขาใจ
กระจาง หาธรรมะเบื้องสูงทั้งหลายใสตวัใหเต็มที ่

31. การทําความเพียรเพื่อเผากิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงที่ทําใหเกดิความ
เรารอน ออกไปจากใจของเรา 
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32. การประพฤตพิรหมจรรย คือการประพฤติตามคุณธรรมตาง ๆ ใหเครงครัด รีบปลูกฝงลง
ในใจ เพื่อปองกันไมใหกเิลสฟูกลับมาอีก จนกระทั่งหมดกิเลส  

33. การทําใหเห็นความจริงอันประเสริฐ คือเห็นความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต นั่นคือความ
ทุกข ความไมสบายกายไมสบายใจตาง ๆ  สาเหตุทีท่ําใหเกิดทุกข วิธีดับทุกข และวิธี
ปฏิบัติไปสูความดับทุกข  

34. การทําใหพนจากความทุกข คือการดับกิเลส ดับทุกข ใหเกิดความสุขอยางแทจริง 
35. การที่มีจิตใจไมหวั่นไหวในลาภ ยศ ชื่อเสยีง การสรรเสริญเยินยอ และความสุขทางโลก คือ

มีความหนกัแนนเหมือนขุนเขา ไมยินดียนิรายในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือความเสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกขอีกตอไป 

36. การที่มีจิตไมโศก คือหลุดพนจากยางเหนียวแหงบวงสิเนหา ไมลุมหลง ในความรักอีก
ตอไป มีใจที่อ่ิมเอิบ ไมแหงผาก ผองใส ไมเศราหมอง 

37. การที่มีจิตปราศจากกิเลส คือการที่กิเลสตางๆ ทั้งหยาบทั้งละเอียดลอนหลุดไปจากใจหมด 
เหมือนหยาดน้ําตกจากใบบวัอยางนัน้ 

38. การที่มีจิตเกษม คือมีความสุข ปลอดภัยจากภยัอันตรายทัง้หลาย อันเนือ่งจากการเวียนวาย
ตายเกดิในวัฏสงสาร สามารถตัดโยคะ เครื่องผูกสัตว ไวในภพทั้งสามไดขาดสะบั้นโดย
ส้ินเชิง จึงมีอิสระเต็มที่ มีใจที่สะอาดผองใสบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง  

 
ถึงแมวาคุณธรรมและจริยธรรมเหลานี้ถามีอยูในตวัเราไมครบหมดทุกประการ แตก็ขอใหมีอยูบางก็
จะทําใหเรามีความสุข และยิง่มีมากเทาใดชีวิตเราก็จะมคีวามสุขความสําเร็จมากขึ้นเทานั้น อีกทั้งถา
บุคคลในสังคมที่อยูรวมกนัเปนบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมดังกลาวนีก้จ็ะทําใหสังคมนั้นมี
ความสุข สงบ และมีสันต ิ
 
การอยูรวมกันในสังคม 
 การที่คนเราจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองนอกจากจะตองมีคุณธรรม
และจริยธรรมในตนเองแลวยังตองประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับตาํแหนงในสังคมนั้น ๆ  จึง
ไดมีการกําหนดใหถือเอาตนเองเปนศูนยกลาง แลวแบงคนรอบ ๆ ตนเองนั้นออกเปนกลุมตาม
ความสัมพันธที่เขามีตอเรา โดยแบงออกเปน 6 กลุม และสมมุติเรียกวาทิศ ซ่ึงมีอยู 6 ทิศ คือ 
1. ทิศเบื้องหนา หมายถึงกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธกับเราในฐานะผูใหกําเนิด คือเปน มารดา

บิดาของเรา เปนผูท่ีมีอุปการคุณแกเรามากอน ซ่ึงบุคคลในกลุมนี้กจ็ะตองมีหนาทีท่ี่พึงปฏิบัติ
ตอเรา และเราก็จะตองมหีนาที่ที่จะตองพึงปฏิบัติตอบุคคลกลุมนี้แตกตางไปจาบุคคลกลุมอื่น ๆ 
1.1 หนาที่ของบิดามารดาพึงปฏิบัติเพื่อแสดงความรับผิดชอบตอบุตรมี 5 ประการคือ 

1.1.1 หามไมใหบุตรทําชั่ว 
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1.1.2 สงเสริมใหบุตรตั้งอยูในความดี คือ นอกจากสอนใหบตุรละบาปกรรมคือไมทํา
ช่ัวแลว ยังตองสงเสริมใหบุตรทําแตความดตีลอดไป 

1.1.3 ใหการศกึษา คือ ตองใหบตุรมีความรูสําหรับประกอบสัมมาอาชีวะ อบรมสั่ง
สอนใหบุตรเปนคนดี เพื่อใหครองตัวใหพนจากอบายมุขได 

1.1.4 หาคูครองที่เหมาะสมให คือ เปนภาระในการชวยกันพิจารณาภรรยาหรือสามีที่
มีลักษณะนิสัยของมิตรแทใหบุตร 

1.1.5 มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร คอืตองมีทุนใหบุตรดํารงวงศตระกูลไว
ได 

แทจริง หนาทีข่องพอแมมิไดจบอยูเพียงแคตัวอักษรที่ปรากฏอยู 5 ประการนี้เทานัน้ แตมนีัยที่
แฝงอยูมากมายคือ ใน 2 ขอแรก เปนความรูของ “การเปนมนุษย”  พอแมจะตองสามารถ
แยกแยะระหวางความดีความชั่วไดอยางถองแท นั่นคือ พอแมเองตองมีสัมมาทิฏฐิ มิฉะนั้นจะ
ไมสามารถสอนลูกไดตามหนาที่ ขณะเดยีวกันก็ตองปฏิบัติตนเปนตวัอยางที่ดีดวย ในขอ 1.1.3 
รวมทั้งขอ 1.1.1 และขอ 1.1.2 จะเกิดผลสัมฤทธิ์ไดตอเมื่อบุตรไดรับการฝกอบรมในเรื่องความ
อดทนมาดีพอ ในขอ 1.1.4 บุตรจะประสบความสําเร็จในดานครอบครัว ตอเมื่อตนเองสามารถ
เปนมิตรแทดวยในขอ 1.1.5 บุตรจะรักษาทรัพยสมบัติไวได ตอเมื่อหางไกลจากอบายมุข 

 
กลาวโดยสรุปไดวา การที่มารดาบิดาจะทาํหนาที่ทั้ง 5 ขอ ไดสําเร็จ ก็ตอเมื่อตนเองมีความรู
ความสามารถดีพอทีจะอบรมบุตรได ความรูอยางนอยทีพ่ึงมีก็คือ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) ความอดทน 
และ 3) ลักษณะนิสัยของมิตรเทียมและมิตรแท และที่แน ๆ ตัวเองจะตองมีวินัย นั่นคอื จะตองมี
การเตรียมตวัเปนพอแมที่ดใีหพรอมตั้งแตกอนแตงงาน 

 
1.2 หนาที่ของบุตรที่พึงปฏิบัติเพื่อแสดงความรับผิดชอบตอมารดาบิดา มี 5 ประการคือ 

1.2.1 ทานเลี้ยงเรามาเราจะเลี้ยงทานตอบ 
1.2.2 ชวยทําการงานของทาน บุตรจะทําไดสําเร็จก็ตอเมื่อมีความอดทน มีความ

รับผิดชอบ และมีความรูความสามารถดีพอ 
1.2.3 ดํารงวงศตระกูล คือ รักษาทรัพยสมบัติที่บิดามารดามอบใหไวเปนอยางดี  
1.2.4 ประพฤติตนใหเปนผูสมควรรับมรดก หมายถึง เปนคนดี ไมเกีย่วของกับอบายมุข 6 

เปนอยางนอย  
1.2.5 เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน เปนการกระทําของบุตรที่มีสัมมาทิฏฐิ  
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บุตรจะมีความรับผิดชอบ และปฏิบัติหนาที่ทั้ง 5 ประการไดสมบูรณ ก็เพราะไดรับการปลูกฝง
อบรมวินัยจากพอแมมาเปนอยางดีเปนเบื้องตนบุตรที่ปฏิบัติตนดีมวีินัยครบทั้ง 5 ประการ ได
ช่ือวาบุตรปดปองทิศเบื้องหนาดีแลว 

 
2 ทิศเบื้องขวา หมายถึงกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธกับเราในฐานะผูใหการอบรมสั่งสอน ไดแก 

ครูบาอาจารย สมมุติช่ือวา ทิศเบื้องขวา เพราะสมควรแกของที่เรานําไปบูชาหรือมอบให 
2.1 หนาที่ของครูอาจารยที่พึงปฏิบัติ เพื่อแสดงความรับผิดชอบตอศิษย มี 5 ประการคือ 

2.1.1 แนะนําใหเปนศษิยคนดี คือ ใหศิษยมีคณุสมบัติตามเกณฑมาตรฐานของคนดี
ดังกลาวแลว พรอมทั้งตองฝกใหมีกิริยามารยาทงดงามทั้งกาย วาจา และใจ มนีัย
ครอบคลุมวา ครูบาอาจารยมีหนาที่หามศษิยทําความชั่วอยูดวย 

2.1.2 ส่ังสอนใหศิษยเรียนด ีคือ สอนใหคิดเปน ทําเปน สามารถนําสิ่งที่เรียนไปปฏบิัติ
ในชีวิตจริง ทัง้ในดานศีลธรรม คุณธรรม และอาชีพ 

2.1.3 อบรมสั่งสอนศิษยในศิลปวิทยาทัง้หมดดวยดี หมายความวา ครูตองไมหวง
วิชาชีพ ตั้งใจถายทอดวิชาชพีใหโดยไมปดบัง ไมเกรงวาศิษยจะมาเปนคูแขงแยง
อาชีพของตนไป 

2.1.4 ยกยองชมเชยความเกงและความดขีองศิษยใหปรากฏในเพื่อนฝูง การกระทํา
เชนนี้ยอมทําใหเกิดผลดแีกทั้ง 2 ฝาย คือฝายศิษยก็มีความภูมิใจในคํายกยองของ
อาจารย ขณะเดียวกันก็เปนการประกันคณุภาพใหศษิยดวย สําหรับฝายอาจารย
เอง ยอมเปนการแสดงความเปนมิตรแทของตนใหปรากฏแกทุกคนที่เกี่ยวของ 

2.1.5 ทําการปองกันในทิศทั้งหลาย หมายความวา ความรูทั้งปวง ไมวาความรูทาง
ธรรมหรือวิชาชีพที่ครูถายทอดใหแกศษิยดวยความจริงใจ  ดวยเทคนคิวิธีที่ชาญ
ฉลาด ศิษยยอมสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี สามารถผูกมิตรไว
ไดรอบทิศ เมื่อศิษยสามารถปดปองทิศทั้งหลายได ยอมหมายถึงวา ครูบา
อาจารยไดทําการปองกันศษิยจากภยัจากบุคคลรอบขางใหแลว 

 
2.2 หนาที่ของศิษยที่พึงปฏิบัติ เพื่อแสดงความรับผิดชอบตอครูอาจารย มี 5 ประการคือ 

2.2.1 แสดงความยอมรับนับถือในครูอาจารย เชนการยืนตอนรับทาน แสดงความ
พรอมที่จะเรียนกับทาน เพียงเทานี้ก็สามารถใหกําลังใจแกครูอาจารยไดแลว 

2.2.2 คอยชวยเหลือ อํานวยความสะดวกใหแกทาน ในขณะที่ทานเขาสอนในหองเรียน 
2.2.3 เชื่อฟงคําสั่งสอนของทาน ประพฤตปิฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน  
2.2.4 ปรนนิบัติรับใช ตามแตโอกาสจะอํานวย ทําใหทานมีเวลาและอารมณในการ

เตรียมการสอนมากขึ้น 
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2.2.5 เรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ คือเรียนใหรูจริง ทําไดจริง เพือ่ประโยชนของ
ตนเอง และเพือ่เปนเครดิตของครูอาจารยในกาลขางหนา 

 
ศิษยจะมีความรับผิดชอบ และปฏิบัติหนาที่ไดครบทั้ง 5 ประการ ก็เพราะครูเปนคนดีจริง มุง
อบรมสั่งสอนใหศิษยเปนคนดี นอกจากนี้ศิษยเองกจ็ะตองมีความรูความเขาใจในศิลปวิทยาที่
ครูบาอาจารยส่ังสอน จนมั่นใจวาตนจะนาํไปประกอบอาชีพเล้ียงชีวติไดเปนอยางดี 
ศิษยที่ปฏิบัติตนดีมีวนิัยครบทั้ง 5 ประการ ไดช่ือวาเปนศษิยที่ปกปองทศิเบื้องขวาดแีลว 

 
3 ทิศเบื้องหลัง หมายถึงกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธกับเราในฐานะที่ปรึกษาและคูคิดใกลชิด

ที่สุด คือ ภรรยา หรือสาม ี สมมุติช่ือใหวาเปนทิศเบื้องหลังเพราะสามารถติดตามเราไดอยาง
ใกลชิด 
3.1 หนาท่ีของสามี ที่พึงปฏิบัติ เพื่อแสดงความรับผิดชอบตอภรรยา มี 5 ประการคือ 

3.1.1 ยกยองวาเปนภรรยา สามีที่มีน้ําใจเปนมิตรแทยอมแสดงการยกยองภรรยาใหปรากฏ
แกสังคม 

3.1.2 ไมดูหมิน่ เพราะสามีมคีวามรับผิดชอบในศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของผูอ่ืน จึงไม
ดูหมิ่นภรรยา 

3.1.3 ไมประพฤตินอกใจ เพราะสามีเปนคนดี ละกรรมกิเลส 4 ได ไมพัวพันอยูกับอบายมุข 
จึงไมยุงกับหญิงอื่น 

3.1.4 มอบความเปนใหญให  เพราะสามีมีความจริงใจและไวใจ จึงมอบอํานาจในการ
บริหารครอบครัวให 

3.1.5 ใหเครื่องแตงตัว เพือ่แสดงความรกัและความจรงิใจ และตอบแทนคุณความดีของ
ภรรยา 

 
สามีที่มีความรับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ทัง้ 5 ประการไดสมบูรณ ก็เพราะไดรับการปลูกฝงอบรม
จากมารดาบิดา ตลอดจนครูบาอาจารยใหเปนคนดีมาตั้งแตกอนแตงงาน ผูเปนสามีที่ปฏิบัติตนดีมี
วินัยครบทั้ง 5 ประการ ไดช่ือวาเปนผูปดปองทิศเบื้องหลังดีแลว 
 

3.2 หนาท่ีของภรรยา ที่พึงปฏิบัติ เพื่อแสดงความรับผิดชอบตอสามี มี 5 ประการคือ 
3.2.1 จัดการงานดี หมายถึงบริการงานภายในบานไดเปนที่เรียบรอย การที่จะทําเชนนี้ได 

นอกจากจะมีความรูและความเอาใจใสในหนาที่แมบานแลว จะตองมีพื้นฐานจิตใจ
เปนคนดีอีกดวย 
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3.2.2 สงเคราะหคนขางเคยีงสามี คุณสมบัติสําคัญของภรรยาที่จะปฏิบัติขอนี้ไดสมบูรณ 
คือตองไมมีอคติ และมีน้ําใจของมิตรแทจึงจะมีความปรารถนาดีตอมารดาบิดา 
ตลอดจนญาตพิี่นองของสามี 

3.2.3 ไมประพฤตินอกใจ เพราะละกรรมกิเลสและอบายมุขไดเปนสําคัญ จึงไมเกี่ยวของกับ
ชายอ่ืนเรื่องชูสาว 

3.2.4 รักษาทรัพยที่สามีหามาได คุณสมบัติที่สําคัญของภรรยาที่จะปฏิบัติขอนี้ไดคือ มี
ความรูในเรื่องการบริหารทรัพยสมบัติหรือเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ 

3.2.5 ขยันไมเกียจครานในกจิทั้งปวง คณุสมบัติที่สําคัญของภรรยาในขอนี้คือ ละอบายมุข
ไดเดด็ขาด 

 
ภรรยาที่มีความรับผิดชอบสามารถปฏิบัติหนาที่ทั้ง 5 ประการไดสมบรูณ ก็เพราะไดรับการปลูกฝง
อบรมจากมารดาบิดา ตลอดจนครูบาอาจารยทั้งทางโลกและทางธรรม ใหเปนคนดีมาตั้งแตกอน
แตงงาน หญิงใดที่สามารถปฏิบัติตนดี มีวนิัยครบทั้ง 5 ประการ ไดช่ือวาเปนผูปดปองทิศเบื้องหลัง
ดีแลว 

 
4 ทิศเบื้องซาย เปนกลุมที่มีความสัมพันธกับเราในฐานะผูรวมงาน รวมอาชีพ คุนเคย รักใครนับ

ถือ คือเปนมิตรสหาย สมมุติช่ือวาทิศเบือ้งซาย เพราะชวยคุมครอง ปองกันใหเรามีความสุข 
เปนที่พึ่งเมื่อมทีุกข 
4.1 หนาที่ของตัวเราตอมิตรสหาย 

4.1.1 ใหปนสิ่งของ คนมีสัมมาทิฏฐิ เห็นใจในความขาดแคลนและทกุขยากของผูอ่ืน ยอมมี
น้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อน อีกทั้งเพื่อเปนการผูกมิตรไมตรีไวไดดวย 

4.1.2 กลาววาจาเปนที่รัก เพราะละกรรมกิเลสได และมีน้ําใจเปนกัลยาณมิตร จึงพูดจาก
ดวยถอยคําไพเราะและจริงใจ 

4.1.3 ชวยเหลือประโยชนของเพื่อน เพราะมีคุณสมบัติของมิตรแท จึงมีน้ําใจอุปการะเพื่อน 
4.1.4 วางตนสม่ําเสมอ หมายความวา เปนคนเสมอตนเสมอปลาย เคยปฏิบัติตอเพื่อน

อยางไรก็ไมเปลี่ยนแปลง จะไดดิบไดดีมยีศถาบรรดาศักดิ์สูงกวาเพื่อนก็ตาม จะทาํ
เชนนี้ไดก็เพราะมีน้ําใจของมิตรแท 

4.1.5 ไมพูดจาหลอกลวงกัน เพราะละบาปกรรม 14 ได จงึไมแกลงกลาวใหคลาดความจริง 
ตัวเราจะสามารถปฏิบัติหนาที่ทั้ง 5 ประการนี้ไดสมบรูณเพราะมีคณุสมบัติของมิตรแท เนื่องจาก
ไดรับการปลูกฝงอบรมมาดีจากบิดามารดาผูปกครองในครอบครัว ตลอดจนครูบาอาจารย ถาตัวเรา
สามารถปฏิบัติตนดีมวีินัยครบ 5 ประการ ยอมไดช่ือวา เปนผูปดปองทิศเบื้องซายดีแลว 
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4.2 หนาที่ของมิตรสหายตอตัวเราไดกําหนดไว 5 ประการคือ 
4.2.1 ปองกันรักษามิตรผูประมาทแลว มติรสหายคนใดกต็าม เมื่อไดรูไดเห็นวา เราประสบ

ปญหาเนื่องจากความประมาท เลินเลอ ไมใชสันดานเลวของเรา แลวไมชวยเหลือ 
พึงรูเถิดวาเขาไมใชมิตรแท เขาเปนศัตรูในคราบมิตร 

4.2.2 รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว พึงรูเถิดวา มิตรเชนนี้ คือ มิตรแท 
4.2.3 เปนที่พึ่งเมื่อคราวมีภยั เขาเปนมิตรแท จึงยินดีเปนที่พึ่งใหเรา 
4.2.4 ไมละทิ้งในยามวิบัติ นีค่ือลักษณะนิสัยของกัลยาณมติรอยางแทจริง 
4.2.5 นับถือตลอดวงศตระกูลของมิตร มิตรสหายที่ใหเกยีรติเคารพนับถือบุพการีของเรา 

บุตรหลานของเรา วาเปนเสมือนญาติพี่นองเขา ยอมแสดงวา เขาเปนมติรแทของเรา 
 

จะเห็นวา การประพฤติปฏิบัติทั้ง 5 ประการนี้ เปนพฤตกิรรมของกัลยาณมิตรอยางแทจริง เมื่อได
พบมิตรแทเชนนี้แลว เราก็ควรคบหาสมาคมใหใกลชิด 

 
5 ทิศเบื้องลาง เปนกลุมที่มีความสัมพันธกับเราในฐานะผูชวยงานและการประกอบอาชีพของเรา 

สมมุติช่ือวา ทิศเบื้องลาง เพราะเปนผูอยูใตบังคับบัญชาหรือลูกจางของเรา 
5.1 หนาท่ีของนายจาง พึงปฏิบัติเพื่อแสดงความรับผิดชอบตอลูกนอง มี 5 ประการคือ 

5.1.1 จัดการงานใหสมควรแกกําลัง คือใหเหมาะสมกบักําลังตามวัยและเพศ ตลอดจน
ความถนัดและความสามารถ เพื่อใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิผล 

5.1.2 ใหอาหารและรางวัล ใหคาจางแรงงานพอเหมาะสมถูกตองตามกฎหมายแรงงาน มี
การขึ้นเงินเดือนและจายโบนสัสําหรับลูกจางที่อยูในชายคาเดียวกัน ก็จดัอาหารให
ตามความเหมาะสม ไมอดอยาก นายจางที่มีพฤติกรรมเชนนี้ยอมเปนผูละอคติได 
ละกรรมกิเลสได 

5.1.3 ดูแลรักษายามเจ็บปวย หมายถึงอนญุาตใหลาพักงานได และใหความสนใจถามขาว
คราวความเจ็บไขของลูกนอง และใหความชวยเหลือ แสดงถึงความเปนมิตรแท
ของตัวหวัหนานั้น 

5.1.4 แจกของมีรสชาติแปลกประหลาดใหกิน หมายถึงจัดการเลี้ยงฉลองตามวาระโอกาส
พิเศษใหแกผูใตบังคับบัญชาหรือลูกนอง ซ่ึงจะมีผลดีในเชิงจิตวิทยาการปกครอง
และการบริหารงานตามมาอีกมากมาย 

5.1.5 ใหหยดุตามโอกาส หมายถึงใหหยุดงานตามวนัหยดุประจําและวันหยดุนักขัตฤกษ 
ตลอดจนวนัสําคัญของชาติและศาสนาซึ่งมีการกําหนดใหหยุดเปนประเพณ ี
หัวหนา ผูบังคับบัญชา หรือนายจางที่มคีวามรับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ทั้ง 5 
ประการดังกลาวไดสมบูรณ ก็เพราะมีจิตเมตตากรุณา ไมมีจิตคิดเบยีดเบียนผูอ่ืน
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เพื่อผลประโยชนของตน กลาวโดยสรุปกค็ือ เพราะเปนนายจางที่มีลักษณะนิสัย
ของมิตรแทซ่ึงนิสัยเหลานีจ้ะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อไดรับการหลอหลอม ปลูกฝงการ
อบรมจากครอบโรงเรียน ตลอดจนสถาบันการศึกษามาแตเยาววยั 

 
ผูปฏิบัติตนดีมีวินัยครบทั้ง 5 ประการ ไดช่ือวาเปนผูปดปองทิศเบื้องลางดีแลว 
 

5.2 หนาท่ีของผูใตบงัคับบญัชาพึงปฏิบัต ิ เพื่อแสดงความรับผิดชอบตอผูเปนนาย มี 5 ประการ 
คือ 
5.2.1 เร่ิมทํางานกอนนาย 
5.2.2 เลิกทํางานหลังนาย 

 
ลูกนองที่มีพฤติกรรมใน 2 ขอนี้ แสดงวามีความรับผิดชอบตอหนาที่การงานเปน  
อยางดี มีความเคารพรักกตัญูตอหัวหนาอยางจริงใจ ไมมเีจตนาที่จะเอาการ
ประพฤติปฏิบัติของตนมาเปนเงื่อนไขใหเจานายปูนบําเหน็จรางวัล 
 

5.2.3 ถือเอาแตของที่นายให เพราะควบคมุตัวเองใหละกรรมกิเลสได จึงไมหยิบฉวยหรือ
ลักขโมยทรัพยของหัวหนา 

5.2.4 ทําการงานใหดีขึ้น หมายถึงทุมสุดใจทํางานในหนาที่เพื่อใหเกดิประโยชนสูงสุดโดย
ไมตองมีเงื่อนไขตอรองขอบําเหน็จรางวัลจากหัวหนา ลูกนองประเภทนี้แสดงวามี
น้ําใจเปนบัณฑิตโดยแท 

5.2.5 นําเกียรติคุณของนายไปสรรเสริญ ลูกนองที่มีพฤติกรรมเชนนี้ ก็เพราะมคีวาม
จงรักภกัดีตอนาย มองเห็นนายเหมือนพอแมหรือญาตขิองตนเอง 

  
โดยทั่วไปแลว ผูบังคับบัญชาคือผูใหคุณใหโทษแกผูใตบังคับบัญชา การที่ลูกนองจะมีความ
รับผิดชอบปฏิบัติหนาที่ทั้ง 5 ประการไดสมบูรณ ก็เพราะหัวหนาใหคุณแกเขากอนเปนสําคัญ เขา
จึงแสดงการตอบแทนดวยการปฏิบตัิตนทั้ง5 ประการดงักลาว 

 
6 ทิศเบื้องบน เปนกลุมที่มีความสัมพันธกับเราในฐานะใหการอบรมสั่งสอนศีลธรรม ไดแก 

สมณพราหมณ ผูนําในศาสนาตาง ๆ  สมมุติช่ือวา ทิศเบื้องบน เพราะตั้งอยูดวยคุณธรรม 
6.1 หนาท่ีของสมณะ หรือผูนําทางศาสนา พึงปฏิบัติ เพื่อแสดงความรับผิดชอบตอญาติโยม

ทั้งหลายมี 6 ประการคือ 
6.1.1 หามทําความชั่ว 
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6.1.2 ใหตั้งอยูในความด ี
6.1.3 อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม หมายถึง การแผเมตตาใหญาติโยมอยูเย็นเปนสุขโดยทั่วกัน

หรือบางครั้งอาจพาเพื่อนไปเทศนเพื่อใหบคุคลเหลานั้นมีโอกาสฟงธรรม 
6.1.4 ไดฟง (ธรรม) ส่ิงที่ยังไมเคยฟง หนาที่สําคัญยิ่งของพระภกิษุหรือผูนําทางศาสนาตาง 

ๆ ที่พึงมีตอสังคมคือ การใหการศึกษาในดานธรรมะ หรือสอนวิชาความเปนมนุษย
ให เพื่อใหเกิดประโยชนสุขในชีวิต 

6.1.5 อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง ถาจะแสดงธรรมซ้ําของเกา ก็ควรจะเปนการ
อธิบายขยายความใหละเอียดยิ่งขึ้น เพื่อใหผูฟงมองเหน็นัยตาง ๆ ของธรรมะแตละ
เร่ือง แลวเคี่ยวเข็ญใหนําไปประยุกตใช หรือแกปญหาในชีวิตจริงได 

6.1.6 บอกทางสวรรคให วถีิทางไปสูสวรรคนั้นมีทางเดยีว คือ การประพฤติปฏิบัติตนเปน
บัณฑิตหรือคนดี หนาที่ประการที่ 6 นี้ ตองถือเปนหนาที่พิเศษ เพราะบุคลในทิศ
อ่ืนๆ ไมสามารถทําได  

  
จากหนาที่ทั้ง 6 ประการดังกลาวนีย้อมเห็นไดชัดวาหนาที่ที่พึงประพฤติปฏิบัติเพื่อแสดงความ
รับผิดชอบตอสังคม คือ การปลูกฝงอบรมบุคคลใหเปนบัณฑิตหรือคนดี นับวาเปนภาระหรือหนาที่
อันทรงเกียรตยิิ่ง 

 
6.2 หนาท่ีของคฤหัสถ พึงประพฤติปฏิบัติตอพระสงฆหรือผูนําทางศาสนาของตนมี 5 ประการ

คือ 
6.2.1 ปฏิบัติตอทานดวยจิตเมตตา 
6.2.2 พูดกับทานดวยจิตเมตตา 
6.2.3 คิดตอทานดวยจิตเมตตา 
6.2.4 ใหการตอนรับดวยความเต็มใจ 
6.2.5 ถวายทานเนืองนิตย 

 
ดังนั้น คฤหสัถพึงปฏิบัติหนาที่ของตนใหสมบูรณ เพื่อความสงบรมเย็นของมวลสมาชิกโดยรวม 
ตลอดจนชาตบิานเมืองสืบไป 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ทิศ 6 นั้น หมายถึงบุคคลตางๆ ที่มีความสัมพันธกับเราไมมีใครจะมีชีวิต
อยูตามลําพังไดโดยไมเกี่ยวของกับบุคคลที่เปนสิ่งแวดลอมในทิศทั้ง 6 และไมวาใครก็ตามแมนจะมี
การคบหาสมาคมกับบุคคลจํานวนมากมายเพียงใด เมื่อนาํบุคคลเหลานั้นมาจัดกลุมแลว ก็จะไมเกนิ 
6 กลุม ดังกลาวแลว และถาบุคคลในแตละกลุมไดทําหนาที่ของตนอยางดีแลวกย็อมจะอยูรวมกนัได
อยางมีความสขุ สังคมก็เปนสุข 
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สรุปคือเราตองตระหนกัรูวาแมในปจจุบันจะมีกระแสความเปลี่ยนแปลงดานคุณธรรมและ

จริยธรรม ที่ผลักดันใหคนมคีวามเหน็แกตวัมากขึ้น แตหากเรามีความยดึถือในหลักคณุธรรม และมี
ระเบียบปฏิบัตทิี่ดีดังเชนแนวคิดของเรื่องทิศ 6 แลว การดําเนินชวีิตและการอยูรวมกันในสังคมจะ
งายยิ่งขึ้น มกีารกําหนดขอบเขตพฤติกรรมวาอะไรทําได อะไรทําไมไดอยางชดัเจนแลว เมื่อมี
เหตุการณลอแหลมเกิดขึ้น คณุจะจัดการเหตุการณเหลานัน้ไดงายมาก 
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