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หนวยที่  4 
ศาสตรแหงความเขาใจตนเองและผูอ่ืน 

 
ชุดวิชา 000 142 คุณคาชีวิต  
หนวยท่ี 4  ศาสตรแหงความเขาใจตนเองและผูอ่ืน 
ผูเขียน รศ.จารุวรรณ นิพพานนท ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณะสุขศาสตร มข. 
 ผศ.ยอดชาย บุญประกอบ ภาควิชากายภาพบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย มข.
 อ. พรหมมินทร  เมธากาญจนศักดิ์ คณะวทิยาการจดัการ วิทยาเขตหนองคาย    มข. 
ตอนที่  
4.1 การรูเทาทันตนเองในมุมมองพุทธศาสนา : สติ 
4.2 การรูเทาทันตนเองในมุมมองศาสนาคริสต : ความรัก 
4.3 การรูเทาทันตนเองในมุมมองศาสนาอิสลาม : สันติสุข 
 
แนวคิด 

สติ คือ การระลึกได รูขณะทีเ่ราทําอิริยาบถตาง ๆ ไดแก ยนื เดิน นั่ง นอน ในชวีิตประจําวัน สติ
สัมพันธกับความตั้งใจ ความตั้งใจอยูทีไ่หน สติอยูที่นั่น การตั้งสติคือความตั้งใจ ความตั้งใจจะเปน
แนวทางใหจิตเปนสมาธิไดงาย การทําสตใิหตอเนื่องไมขาดสาย ผลที่เกิดขึ้นคือ ความตั้งมั่นแนวแน
ของจิตที่เรียกวา สมาธิ 

ความรัก (Love) เปนหลักคําสอนของพระเยซูที่วา “พระเจาทรงเปนความรัก” “ความรักเปนสิ่ง
ที่มีคายิ่งกวาเงนิทองทรัพยสินสมบัติใด ๆ ในโลก” พระองคทรงสอนใหรักพระเจา รักครอบครัว รัก
เพื่อนบาน รักเพื่อนมนุษย  แลวมนุษยก็จะไดรับความรักจากโลกเปนสิง่ตอบแทน 

สันติสุข เปนหลักการยอมรบัในศาสนาอนันํามาซึ่งความสันติสุข ความปลอดภัย สําหรับผูถือ
ปฏิบัติและนอมรับขอบัญญัติแหงศาสนาอสิลามยอมมอบตนอยางสิ้นเชิงตามประสงคแหงพระผูเปน
เจา คือ องคอัลลฮ 

 
วัตถุประสงค 
หลังจากศึกษาหนวยท่ี 4 แลว 

1. ผูเรียนบอกความหมายของการรูเทาทันตนเองในมุมมองของพุทธศาสนาได 
2. ผูเรียนสามารถอธิบายความหมายของสติได 
3. ผูเรียนอธิบายวิธีการรูเทาทนัตนเองในมุมมองของพุทธศาสนาได 
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4. ผูเรียนบอกความหมายของการรูเทาทันตนเองในมุมมองของศาสนาคริสตและอิสลาม
ได 

5. ผูเรียนสามารถอธิบาย ความรัก ใน คริสตศาสนาได 
6. ผูเรียนสามารถอธิบาย สันติสุข ใน ศาสนาอิสลามได 
7. ผูเรียนอธิบายวิธีการรูเทาทนัตนเองในมุมมองของศาสนาคริสตและอิสลามได 
 

ผลตอบแทน 
1. ผูเรียนมีความเขาใจในตนเองตามความเปนจริง 
2. ผูเรียนมีความเขาใจผูอ่ืนตามความเปนจริง 
3. ผูเรียนรูเทาทนัตนเองไดในมุมมองพุทธศาสนา 
4. ผูเรียนรูเทาทนัตนเองไดในมุมมองของศาสนาคริสตและอิสลาม 
 

กิจกรรมการเรียน 
1. ฟงการบรรยายจากพระอาจารยหรือผูรูจากศาสนาตางๆ 
2. กิจกรรมตามใบงานที่ 4.1,4.2.1,4.2.2  และ 4.3 
3. กิจกรรมการบนัทึกการเรยีนรูในแฟมสะสมงาน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบการเรียนหนวยที่ 4 
2. Power Point 
3. ใบงานที่ 4.1, 4.2.1,4.2.2 และ 4.3 
4. แบบบันทึกการเรียนรูในแฟมสะสมงาน 
 

หนังสืออานประกอบ 
1. จุฑาทิพย  อุมะวิชนี.2543.ชวิีตและการรูจักตนเอง.กรุงเทพหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
2. ชยสาโรภิกขุ. 2542. กระโถน กระถาง. กรุงเทพฯ. เฟองฟาพร้ินติ้ง. 
3. ติช นัท ฮันท. 2547 ปาฏิหาริยแหงการตืน่อยูเสมอ. พิมพคร้ังที่ 15. กทม. สํานักพมิพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง 
4. พระอาจารย มติซูโอะ  คเวสโก. 2539.ทุกขเพราะคิดผิด.พิมพคร้ังที่ 4.กทม. วิริยะการพิมพ. 
5. สิริวรุณ. 2543. สัมมัตตานุภาพ : ปาฏิหาริยแหงความถูกตอง.พิมพคร้ังที ่1. กทม.  
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การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากใบงานที่ 4.1, 4.2.1,4.2.2  และ 4.3 
2. ประเมินจากการบันทึกการเรียนรูในแฟมสะสมงาน 
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หนวยที่ 4 
ศาสตรแหงความเขาใจตนเองและผูอื่น 

บทนํา 
 ศาสตรแหงความเขาใจตนเองและผูอ่ืนเปนการศึกษาธรรมชาติของมนุษยโดยการเขาถึงความ
จริงและความดีทั้งหลายในตวัเองและผูอ่ืนเริ่มจากการวเิคราะหตนเองและผูอ่ืนที่เรียกวาทัศนะตอชีวิต
{Life  Position} ช่ึงจําแนกบุคคลเปน 4 ลักษณะ สวนการรูเทาทันตนเองในมุมมองของศาสนาพุทธ 
คริสต และอิสลามซึ่งแตละศาสนาตางมีแกนแกนการเขาถึงความดีที่สงผลตอการดําเนินชืวิตทีด่ีที่
เจริญและมีความสุข 
 
 
4.1 การรูเทาทันตนเองในมุมมองศาสนาพุทธ         

พุทธศาสนา คือ วิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัตสํิาหรับจะใหรูวาอะไรเปนอะไร (พุทธทาสภิกข;ุ 
2546) 

ทาทั้งหลายลองพิจารณาดวูาทานรูจักอะไรเปนอะไรกันหรือเปลา แมจะรูวาตวัเองเปนอะไร 
ชีวิต หนาที่การงาน อาชีพ เงนิทอง ขาวของ เกียรตยิศ ช่ือเสียงคืออะไรก็ตามใครกลายืนยนัวารูถึง
ที่สุดบาง ถาเรารูวาอะไรเปนอะไรจริง ๆ แลวเรายอมไมปฏิบัติผิดตอส่ิงทั้งปวง เมื่อปฏิบัติถูกแลวถา
เปนอันแนนอนวาความทุกขจะเกิดขึ้นไมไดเดี๋ยวนีเ้รายังไมรูวามันเปนอะไรเราจึงปฏบิัติผิดไมมากก็
นอย : ความทุกขก็เกดิขึ้นตามสวน 

พวกเราจึงทําการศึกษาใหรูจกัตนเอง คือการปฏิบัติธรรมจึงควรพยายามทําความเขาใจตัวเอง 
เขาใจชีวติ ถาไมเขาใจก็เปนทุกข ไมสบายใจ ไมสบายใจนั่นแหละ.....ในชีวิตประจําวนัของเรา คง
จะตองมีบางทีพ่วกเขามีความรูสึกโกรธ นอยใจ เสยีใจ ผิดหวัง.. อะไรเหลานี้ เรียกวา ไมสบายใจ 
ความไมสบายใจถาเปนทุกข...ที่เปนทุกขนัน้เพราะไมรูจกัตัวเอง ไมเขาใจตนเองตามความเปนจริง 
การที่พวกเราเขาใจตนเองอนัดับแรก คือ สติ     สติ คือการระลึกได รูขณะทําอิริยาบถตาง ๆ เชน ยืน 
เดิน นั่ง นอน ความระลึกได เปนกําลังของใจที่สําคัญ... เทากับอาหารรางกายของเรายังตอง
รับประทานอาหารวันละครั้ง สองครั้ง สามครั้ง ดื่มน้ําวันละ 3-4 คร้ัง สวนจิตนี้ตองอาศัยสติ คือความ
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ระลึกได ขาดสติเมื่อไร จิตกห็ลง...คิดผิดทันที ทานวาขาดสติ 3 นาที กบ็า 3 นาที.. นัน่จิตผิดไปเรื่อย ๆ 
ตามปกติแลวจติไมชอบอยูเปนที่ชอบคิดนัน้ชอบคิดนี้เปนเรื่องเล็กบางเปนเรื่องใหญบางเปนเรื่องชอบ
ใจและไมชอบใจ เปนเรื่องความสุขใจและความทุกขใจ และคิดไปในเรื่องที่ไมมีสาระเลื่อนลอย ไมมี
จุดหมายปลายทาง ทั้งตัวเองก็ไมรูวาจติคิดไปในเรื่องไหนบาง และชอบคิดไปในเรื่องนอกตัว 
เหมือนกับลูกตาที่ดูอยูแตภายนอก จิตถาไปในเรื่องนอกตัว เหมือนกับลูกตาที่ดูอยูแตภายนอก จิตถา
ไมมีอุบาย แลวก็จะไมอยูกับที่ ฉะนั้นจงึหาคําบริกรรมอยางใดอยางหนึง่มาเปนอุบายใหจิตไดอยูและมี
สติสัมปชัญญะ เปนพีเ่ล้ียงกาํกับอยูเสมอ ถาสติเผลอ จิตก็เล็ดลอดออกหนีไปเสยีกวาสติจะรูทัน จิตได
ออกไปเลนอยูกับสิ่งภายนอกเสียแลว จิตเหมือนกนักับเด็กที่กําลังชอบเลน ชอบเที่ยว พอแมก็ตองคอย
ดูแลอยางใกลชิด ดูแลในการพักผอนหลับนอน ดูแลในการศึกษา ดแูลทั้งอาหารการกินวาสิ่งไหนควร
ส่ิงไหนไมควร ฉะนั้นสติสัมปชัญญะจึงหาอุบายเพื่อจะใหจิตไดอยูเปนที่ มีสติควบคุมจิตใหอยูในคํา
บริกรรมนั้นไมใหเผลอ คําบริกรรม ไดแก ยุบหนอ พองหนอ  พุทโธ หายใจเขาลึก ๆ หายใจออกยาว 
ๆ เปนตน  

ความตั้งใจนี้เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ถามีความตั้งใจในสิ่งใดก็ตองอาศยัความตั้งใจทั้งนั้น งาน
ทางธรรม เปนงานที่ใหญเปนงานที่ละเอยีดออน เปนงานที่จะถอนรากถอนโคนของวัฏจักร ใหหมด
ไปสิ้นไปจากจิต ก็ตองมีความตั้งใจที่เด็ดเดี่ยวกลาหาญและแนวแนจริงจัง ฉะนั้นความตั้งใจจึงเปน
แนวทางที่เยีย่มยอดในการปฏิบัติธรรม ความตั้งใจ อยูทีไ่หน สติก็อยูทีน่ั่น การตั้งสติ คือ ความตั้งใจ 
ความตั้งใจนี้ จะเปนแนวทางใหจิตเปนสมาธิไดงายเพราะสมาธิก็คือความตั้งใจมั่นนั้นเอง ความตั้งใจ
อยูที่ไหน ความตั้งมั่นของจติอยูที่นั่น 
4.2 การรูเทาทันตนเองในมุมมองศาสนาคริสต 
ไมใชเร่ืองที่งายนักที่สัตบุรุษ(ฆราวาส) จะสามารถใชสติปญญาของความเปนมนุษยที่มีโอกาสเพียงแค
ไดเรียนหนังสอืแลวจะสรุปรหัสธรรมที่ลึกลํ้าของคําสอนที่พระเปนเจามอบผานพระบุตรหรือพระเยซู
ได เพราะหากพิจารณาเพียงผิวเผินดูเหมือนวาคริสตชนดําเนินชวีิตไดงาย เพราะวาเปนฝายรับ นัน่คือ 
รับความจริงวามีพระเจาและไดรับความรอดจากพระเจาผานทางการอธิษฐาน 
 ในความเปนจริงนั้นความจรงิที่ไดรับไมเพยีงแตรับรูไดทางสติปญญาเทานั้น แตตองอาศัย
ความเพยีรพยายามปฏิบัติอยางจริงจังและทําจิตใจใหบริสุทธิ์เร่ือยไป ดังนั้นผานทางพระวจนะทีก่ลาว
วา “จงนมัสการพระบิดาเจาดวยจิตใจและความสัตยจริง” จึงหมายความวาตองรูดวยปญญา ตองเชื่อวา
พระเจาอยูเคียงขางเราตลอดเวลาไมวาจะทกุขหรือสุข ความเชื่อนั้นตองหลอเล้ียงดวยความศรัทธา ยิ่ง
ความเชื่อมั่นคงเทาใดกย็ิ่งมีศรัทธาเสริมและเกดิปญญาในการนําไปปฏิบัติ 
 ความรัก ดเูหมือนจะเปนแกนสาระที่สําคัญของการเปนคริสตชน และพระเยซูคริสตเจายิ่ง
เนนถึงการตระหนกัรูถึงความรักที่พระเจามีตอมนุษยและทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ แผนการของพระบิดา
ที่สงพระบุตรลงมาเปนมนุษยและตองรับทรมานอยางแสนสาหัสบนไมกางเขน จึงเปนประจักษพยาน
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ความรักที่พระเจามีตอเรา เพราะรักเราจึงยอมเจ็บปวดและมอบชีวิตเพือ่ไถกูมนุษยออกจากบาป  ถึง
กระนั้นพระองคยังทรงตรัสใหอภยัแกผูทีท่ํารายพระองคกอนจะสิน้พระชนม เมื่อหัวใจของเราเปยม
ลนไปดวยความรัก จึงไมยากที่จะอดทน ความรักที่พระองคไดสอนนัน้กวางใหญไพศาลไปสูทุกชีวิต
นั่นคือ พระองคสอนใหรักเพือ่นบานเหมือนรักตนเอง ส่ิงนี้เปนการเตอืนใจคริสตชนใหรูจกัเรียนรูการ
อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความรกัและคิดเสมอตวัเราเองนั้นตองการเชนไร ชีวิตอืน่ๆก็ตองการเชนเรา
เหมือนกนั  
 ความรักไมตองรอใหรวยกอนจึงมอบใหคนอื่น การที่เผ่ือแผความรักออกไปนั้นแยกออกไป
ไดหลายอยาง เชน คิดดีมีเมตตาตอผูอ่ืนอยางจริงใจ ส่ิงนี้ตรงกับคําวา มโนสุจริตนั่นเอง ความรัก
ตองการแสดงออกดวยการชวยเหลือ แบงปนความสุข แบงเบาความทุกข เปนกายกรรมในทางที่ด ี
นอกจากนั้นความรักยังสอนใหเรากลาวแตส่ิงที่ดีงามแกตนเองและผูอ่ืนซึ่งก็เปนวจีสุจริตเชนกัน 
หลักธรรมที่ลึกลํ้าที่พระเจาสอนใหรูจักสิง่ที่เรียกวาความรักนั้น พระคัมภีรโครินธบทที่ 13 เปนสิ่งที่
สะทอนความรักไดอยางสมบูรณแบบที่สุดนั่นคือ 
 ความรักยอมอดทนนาน 
 ความรักคือความเมตตา ไมอิจฉา ไมอวดตวั 
 ไมหยิ่งผยอง ไมหยาบคาย ไมฉุนเฉียว ไมจดจําความผดิ 
 ความรักไมปตยิินดีในความชัว่ แตชื่นชมยนิดีในความด ี
 ความรักปกปองคุมครองเสมอ ไววางใจเสมอ อดทนบากบั่นอยูเสมอ 
 สามสิ่งท่ีคงอยูคือ ความเชื่อ ความหวัง ความรัก แตความรักเปนสิ่งท่ียิง่ใหญท่ีสุด 
 ส่ิงที่ลึกลํ้าไปกวานัน้ก็คือ ความรักสอนใหเรารักกระทัง่ศัตรู ใหอภัยแกศัตรู ดังทีห่ลายคนเคย
ไดอานมาวา “เมื่อถูกตบแกมซาย ใหยื่นแกมขวาใหตบ” การที่เรามอบความรักใหแกบุคคลที่เรารัก 
อธิษฐานใหแกพอแม ญาต ิ คนรัก ไมใชเร่ืองยาก เพราะในความเปนมนุษยนั้นเรามคีวามรักตอบุคคล
เหลานั้นเปนทนุอยูแลว การสงผานความดงีามทั้งกาย วาจา ใจ แกคนเหลานั้นจึงเปนเรื่องปกติ แตส่ิงที่
ทาทายใหคริสตชนตระหนักและมองใหเหน็รหัสธรรมที่ลึกลํ้าคือ การอธิษฐานเผื่อศัตรู ใหคนที่ทํา
รายเรานั้นประสบความสุข ยากและตองอาศัยใจที่ถอมอยางมาก เพราะการที่เราไมชอบใจใครนั้น
อยางงายคือ ไมอยากยุงเกีย่วดวยเลย แตถาเราสามารถทะลายกําแพงอตัตาในตวัเราลงไดและสามารถ
รักไดแมแตศตัรูนั่นคือการเดินตามทางทีพ่ระเยซูสอนสั่ง และเปนลูกพระเจาโดยแทจริง 
 เมื่อกลาวคําอธิษฐานตอพระเจาดวยความเชื่อ จงมั่นใจเถิดวาคําอธษิฐานนัน้พระเจาสดับฟง
ทุกคํา แมบางคนอาจจะละทิง้พระไปเนื่องจากขอแลวไมไดดังที่หวัง แตเมื่อลองกลับมาทบทวนใหดี
จะรูวา ทกุๆคําขอพระองคตอบรับและใหเสมอ แตจะใหในสิ่งที่เหมาะสมแกคนๆนั้น คําอธิษฐานของ
คริสตชนโบราณจึงมักกลาววา let it be นั่นคือ จะเปนสิง่ใดก็เปนไปเถิด หากเปนน้าํพระทัยของพระ
เจาแลว ทุกอยางดีหมด นี่คือส่ิงสะทอนใหเราเห็นชัดเจนวา ในความรัก มีความศรัทธา มีความมั่นใจ มี
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ความไวใจ จึงเปนสิ่งที่สรุปอีกครั้งวา องคแหงความรักสถิตอยูเสมอทามกลางหัวใจที่มีความรัก 
ความหวัง และความศรัทธา 
 
 
4.3 การรูเทาทันตอตนเองในมุมมองศาสนาอิสลาม       
 ในศาสนาอิสลาม ไมมีพระ ไมมีนักบวช ไมมีหมอสอนศาสนา เปนตน มุสลิมทุกคนจะตองเรียนรู
หลักคําสอนของศาสนาจากคัมภีรอัลกุรอาน และแบบอยางของทานศาสดามุฮัมหมัด พรอมทั้งทํา
หนาที่สอนและเผยแพรในสิง่ที่ตนรูใหกับผูที่ไมรูทั้งหญิงและชาย โดยสรุปคือมุสลิมทั้งชายและหญิง
จะตองดํารงชพี 2 รูปแบบในเวลาเดยีวกันคือเปนผูส่ังสอนศาสนาและประกอบอาชพีเล้ียงดูครอบครัว
ควบคูกันไปโดยจะแยกกันไมไดเลยโดยเฉพาะผูชายซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัวจะตองดูแลใหทกุคนใน
ครอบครัวประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาโดยเครงครัด และประกอบอาชีพที่ถูกตองมาเลี้ยงดู
ครอบครัวในขณะที่ผูหญิงในฐานะภรรยาก็ตองอบรมสั่งสอนดูแลลูก ๆ ใหมีความเขาใจในหลักคํา
สอนของศาสนา ตลอดจนสรางบรรยากาศในบานใหอยูในรูปแบบของอิสลามโดยแทจริง อิสลามจึง
ไมใชศาสนาทีส่อนใหศรัทธาพระเจาเทานัน้แตยังเปนธรรมนูญแหงชวีติของมุสลิมของทุกคน 

อิสลามถือวาชีวิตมิใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาเอง แตเปนสิ่งทีอั่ลลอฮฺอนุมัติ เชน การประหารชีวิต
มาตกรตามคําพิพากษาของศาล เปนตน มุสลิมทุกคนถือวาคัมภีรอัลกรุอานเปนคัมภีรศกัดิ์สิทธิ์ที่
มุสลิมทั้งหลายตองแสดงความเคารพอยางเครงครัด ในศาสนาอิสลามมนุษยถูกสงมามีชีวิตอยูบนโลก
นี้เปนการชัว่คราว และมีชีวติที่แตกตางกนัทั้งในดานความรู ความสามารถ ฐานะและโอกาส ทั้งนี้
เพื่อที่มนุษยจะไดมีความสัมพันธกัน แตส่ิงที่มนุษยจะไดรับเหมือนกัน คือ การทดสอบจากอัลลอฮฺ
ตลอดทั้งชีวิตวาเขาจะนึกถึงและศรัทธาตอพระองคหรือไม การทดสอบนี้จะมีตั้งแตความกลัว ความ
หิว การสูญเสยีทรัพยสิน ชีวติ พืชผลและอื่น ๆ ในขณะทีบ่างคนจะถูกทดสอบดวยความมั่งคั่งรํ่ารวย 
อํานาจ วาสนา บารมี จนถึงวาระสุดทายทุกชีวิตก็จะถูกอลัลอฮฺเรียกกลับไปฟงผลการทดสอบในวนั
แหงการตดัสิน 

อิสลามไดใหคําสอนอันเปนธรรมนูญแหงชีวิตแกมนุษยเปนคําสอนอนัมีระเบียบแบบแผนให
มุสลิมยึดมั่นอยูในศีลธรรม ความดีงาม รักเพื่อนมนษุยและเพียบพรอมดวยขนัติธรรม อยูรวมกับผูอ่ืน
ดวยความสงบสุข ศาสนาอิสลามสอนใหมนุษยไดรูจักพระผูเปนเจา สอนใหศกึษาและเขาใจใน
คัมภีรอัลกุรอาน และพระวจันะ และจริยวตัรของศาสดา 

ศาสนาอิสลามถือวาหลักศรทัธา คือหัวใจของการบัญญัติอิสลาม หลักศรัทธานี้ทําใหศาสนา
อิสลามแตกตางจากศาสนาอืน่ การประกอบความดีของผูใดจะไดรับผลตอบแทนดวยส่ิงที่ดีจาก
พระองคอัลลอฮฺหรือไม ตองขึ้นอยูกับความศรัทธาเปนหลัก ถาผูใดปฏิบัติความดีปราศจากความ
ศรัทธาการงานของเขาก็ไรผลมิไดรับการตอบแทนจากพระองคอัลลอฮฺ 
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หลักปฏิบัติมี 5 ประการ 1.  การกลาวปฏญิาณตนวา  “ลาอิลาฮะ อิลลัลอฮ มุฮัมมะดชั ซูลุลลอฮ” 
หมายความวา : “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮ  มูฮัมหมัดเปนรซู (ทูต) ของพระองค” 2.  ดํารง
การละหมาดวนัละ 5 เวลา  3.  การบริจาคชะกาต (ทาน)  4.  การนับถือศีลอดในเดือนรอมฎอน (เดือน
ที่ 9 ของปฏิทินอาหรับ)  5.  การประกอบพิธีฮัจญ ณ นครมักกะห สําหรับผูที่มีความพรอมเทานั้น 

จริยธรรมและวิถีทางดําเนนิชีวิต คือจะตองเคารพภักดีตอพระองคอัลลอฮเหมือนกบัวาเราอยูเบื้อง
หนาของพระองค  และถาหากเรามองไมเห็นพระองค ๆ ที่ทรงมองเห็นเรานั่นคือความรับผิดชอบที่ตัว
ของเราจะตองควบคุมตนเองและปฏิบัติดวยความศรัทธาและมั่นใจ ซ่ึงชาวมุสลิมทั่วไปใหถือวาผูที่
นับถือศาสนาอิสลามควรประพฤติปฏิบัติตามเพื่อบังเกิดผลดีที่แทจริงดวยผลแหงจรยิธรรมทางกาย 
จริยธรรมทางวาจา และจริยธรรมทางใจ  เชน 

จริยธรรมทางกาย 
ไมกราบไหวรูปเคารพ 
ไมดูหมิ่นในพระคัมภีรและในคําสอนของพระนะบี ไมเอนเอียงไปทางศาสนาอื่น 
ไมกระทําความสกปรกใหเกดิกับพระคัมภรี และพระนามแหงอัลเลาะหเจา 
ไมประพฤติตนเปนอุปสรรคตอผูที่ประสงคจะนับถือศาสนาอิสลาม 
ไมแสดงกิริยาทาทางอันเกีย่วกับพิธีกรรมในศาสนาอื่น 
 
จริยธรรมทางวาจา 
ไมพูดวาตนไดเห็นพระอัลเลาะห 
ไมพูดวาไดสนทนากับพระอัลเลาะห 
ไมพูดวาพระอลัเลาะหทรงมีความงดงาม 
ไมยกเอาพระนามของพระองคมาอางในการกระทําอันไมบังควร 
ไมกลาวหาหรอืนินทาพี่นองมุสลิมวาเปนผูปฏิบัตินอกลูนอกทาง 
ไมพูดในสิ่งที่ทําไมไดวาทําได ส่ิงที่ทําไดอยาพูดวาทําไมได 
ไมดา ไมสาปแชงพระนะบ ี
ไมนําคําศักดิ์สิทธิ์ในศาสนามาพูดเลน ฯลฯ 
 
จริยธรรมทางใจ 
ไมสงสัยพระอัลเลาะหเจาวาทรงเปนผูสรางสรรพสิ่ง 
ไมสงสัยความเปนศาสนทูตของพระนะบมีะหะหมัด 
ไมสงสัยในพระคัมภีรอัล กรุอาน วาเปนบทบัญญัติของพระอัลเลาะห 
ไมสงสัยในพระมะหะหมดัวาทรงเปนนะบีองคสุดทาย 
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ไมครุนคิดวาจะเลิกนับถือศาสนาอิสลาม 
ไมสงสัยในเรือ่งพิธีกรรมตาง ๆ 
ไมสงสัยในอํานาจแหงพระอลัเลาะหเจา ฯลฯ 
ศาสนาอิสลามมุงเนนในการนําทาง การสอดสองดูแลสังคมมนุษย เพื่อสรางความเปนอยูใน

ธรรมชาติของมนุษย และชวยใหพลังของธรรมชาติแหงการสรางสรรคไดปรากฏออกมาอันจะทําให
มนุษยมีอิสรภาพและทําหนาที่ชวยขจดัอุปสรรคซึ่งมนุษยสรางขึ้นเองที่ขัดขวางมิใหมนุษยเดินไปสู
โลกของวัตถุธรรมการนอบนอมตนตอพระผูเปนเจา เพื่อความสันติสุข การอยูรวมกันดวยสันติสุขจะ
เปนไปไดก็ตอเมื่อมีความถูกตอง (ธรรม) ในทุกเรื่องและทุกขั้นตอน การอยูรวมกันดวยสันติตองการ
ทั้งความถูกตองในปจเจกบุคคล และความถูกตองในทางสังคม คือความตองการทั้งบุคคลและสังคม
ธรรม 
 
สรุป 
 การรูเทาทันตนเองในมุมมองของศาสนาพุทธ คริสต และอิสลามที่มีแกนแกนไดแก สต ิ 
ความรัก  สันติสุขตามลําดับ  บุคคลที่นับถือในแตละศาสนาควรยึดเปนหลักปฎิบตัิในการเขาถึงความ
ดีเพื่อการดําเนนิชีวิตของตนเองและอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมอยางราบรื่นและมีความสุข 
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