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หนวยที่  3   
หลักยึดเหนี่ยวชีวิตในยุคโลกาภิวตัน 

ชุดวิชา  000142  คุณคาชีวิต 
หนวยท่ี 3 หลักยึดเหนี่ยวชีวิตในยุคโลกาภิวัตน 
ผูเขียน    อาจารยเทพพร  มังธานภีาควิชาปรัชญาและศาสนา 

 คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
  อาจารยพรหมมินทร  เมธากาญจนศักดิ์  

คณะวิทยาการจัดการ วิทยาเขตหนองคาย    มหาวทิยาลัยขอนแกน 
หัวขอ 
บทนํา 
3.1  ศาสนากบัชีวิตมนุษย 
 ความหมายและประเภทของศาสนา 
 บทบาทของศาสนากับชีวิตมนุษย 
 มนุษยกับประสบการณทางศาสนา 
3.2  คุณคาของชีวิตในมุมมองของศาสนา 

3.2.1 คุณคาของชีวิตในมุมมองของพุทธศานา(เถรวาท) 
3.2.2 คุณคาของชีวิตในมุมมองของศาสนาคริสต 
3.2.3 คุณคาของชีวิตในมุมมองของศาสนาอิสลาม 

3.3  คุณคาของชีวิตในยคุโลกาภิวัฒน  :  กระแสของนิวเอจ  (New  Age) 
3.4  อุดมคติในชีวิต 
สรุป 
 

แนวคิด 
-  ศาสนามีบทบาทตอการครองตนของมนษุย  มนษุยสามารถเขาถึงประสบการณทาง
ศาสนาที่ตนนบัถือดวยตวัเองได  
-  คุณคาของชวีิต   ความดีงาม  ที่พึ่งอันสูงสุด  ความสมบูรณและความหลุดพนแหงจิต
วิญญาณที่แทจริงนั้นเกดิจากการปฏิบัติตามหลักศาสนา   
-   มนุษยในยคุโลกาภิวัฒน  เลือกที่จะสรางรูปแบบทางจติวิญญาณเฉพาะตัวของแตละคน
หรือเฉพาะกลุมขึ้นมาโดยการผสมผสานคุณคาทางจิตวญิญาณจากหลากหลายวัฒนธรรม
ประเพณแีละจากศาสนาตาง  ๆ 
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-  อุดมคติในชวีิต  คือ  จุดหมายสูงสุดที่บุคคล หรือสังคมมุงบรรลุถึง  และแบบความคิด
หรือความเชื่ออันเปนจดุมุงหมายรวมกันของกลุมชน 

 
บทนํา 

หากเรายอมรบัวา  มนุษยมส่ิีงที่จําเปนหรือส่ิงตองการอยู  3  อยาง  ไดแก  1)  ความตองการ
ทางรางกาย  (Physical  Needs)  2)  ความตองการทางสังคม  (Social  Needs)  และ 3)   ความ
ตองการทางจติวิญญาณ  (Spiritual  Needs)  สองอยางแรกวางอยูบนพืน้ฐานทางเศรษฐกิจและ
สังคม  สวนขอที่  3  เราสามารถคนหาไดจากศาสนา  เชนนี้แลว  นับวาศาสนาเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
มนุษย  แมจะมีผูโตแยงวา  เราสมามารถแสวงหาความตองการทางจิตวิญญาณไดจากศาสตรอ่ืน  ๆ  
ที่ไมใชศาสนา  แตส่ิงที่ศาสตรอ่ืน  ๆ  ที่ใกลเคียงกับศาสนาใหแกจิตวิญญาณของเรา  คือ  ปรัชญา
ชีวิต  หลักความดีงาม  และทีพ่ึ่งทางใจในเบื้องตน  ซ่ึงยังไมใชโอสถหรืออาหารชั้นเลิศของจิต
วิญญาณ  ผูคนสวนใหญในโลกตางยอมรับกันวา  คณุคาทางจิตวิญญาณขั้นสูงสุด  ความดีขั้นสูงสดุ  
ที่พึ่งอันสูงสุด  ความสมบูรณและความหลุดพนแหงจิตวิญญาณที่แทจริงนั้นเกดิจากการปฏิบัติตาม
หลักศาสนา   

ดังนั้นศาสนาจึงเปนที่รวมของอาหารทางจิตวิญญาณของมนุษยทั้งหมด   ตั้งแต
ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุด  และมีขอยืนยนัวาไดมีมนุษยนับไมถวนไดพัฒนาตนเองตามหลัก
ศาสนาจนไดบรรลุถึงความดีสูงสุดตามที่ศาสนาสอนไว  การที่มนษุยมีศาสนาจึงทําใหมนษุยมี
ความสมบูรณโดยรอบดาน   และศาสนายังเปนคุณูปการแกศาสตรอ่ืน  ๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนแก
มนุษยอยางแทจริง  ดังที่  อัลเบิรต  ไอนสไตน  กลาววา  วิทยาศาสตรถาขาดศาสนาก็เหมือนกับคน
ขากะเผลก  และศาสนาถาขาดวิทยาศาสตร  ก็เหมือนคนตาบอด   

นอกจากนั้นศาสนายังมีบทบาทในสังคมมนุษยอีกมาก  เชน  เปนแหลงกําเนิดวัฒนธรรม
ประเพณี  วิถีชีวิต  ความเชื่อ  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตาง  ๆ  ของประชาชนในสังคม  เปนแรงบันดาลใจใหเกดิ
การสรางสรรคทางศิลปวัฒนธรรม  เชน  จิตรกรรม  หัตถกรรม  สถาปตยกรรม  นาฏกรรม  ดนตรี  
ตลอดจนงานทางดานวรรณคดีตาง  ๆ    สถาบันทางศาสนาจึงเปนแหลงรวมความรูประเภทตาง  ๆ 
ของชุมชนและสังคม 
 

3.1  ศาสนากบัชีวิตมนุษย 
 ความหมายของศาสนา 

คําวาศาสนาหรือ Religion  ในภาษาอังกฤษ  มีผูสันนิษฐานวามาจากคําวา  Religis  ใน
ภาษาลาติน  หมายถึง  การปฏิบัติตอ,  การเกี่ยวของหรือการผูกพันอยางระมัดระวังกับสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติคือ  พระเจา,เทพองคใดองคหนึ่ง ความกลัวหรือความยําเกรงในพระเจา   
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หากวากันตามรูปศัพทในภาษาบาลี  คําวา  ศาสนา  หรือ  สาสนํ  หมายถึง  คําสั่งสอน,   
การฝกหัด,  การปกครอง(ตน)  เชน  พุทธศาสนา  หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจา   

ในพจนานุกรมภาษาอังกฤษของ  Webster’ s  ใหความหมายของศาสนาไววา  ศาสนา  คือ  
การรับใชและบูชาพระเจาองคเดียวหรือเทพองคใดองคหนึ่ง  ซ่ึงแสดงออกในรูปของการกราบไว
บูชา  เชื่อฟงในขอบัญญัติขององค  อันเปนการแสดงออกซึ่งวิถีชีวิตทีถื่อเสมือนเปนหนาที่ของผู
ศรัทธาอยางแทจริง   

สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  ใหความหมายของศาสนาไววา  
ศาสนา  คือ  ลัทธิความเชื่อถือของมนุษยอันมีหลักแสดงกําเนิดและสิ้นสุดของโลกเปนตน  อัน
เปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง  แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอนัเปนไปในฝายศีลธรรม
ประการหนึ่ง  พรอมทั้งลัทธิพิธีที่กระทําตามความเหน็หรือตามคําสั่งสอนในความเชื่อนั้น  ๆ  
(ราชบัณฑิตยสถาน , 2525) 

นอกจากนี้ยังมผูีใหความหมายของศาสนาไวโดยมแีงมุมตาง  ๆ  กัน  ดังนี้ 
ศาสนา  คือ  ความสามารถหรืออํานาจทางจิตซึ่งไมขึ้นกบัความรูสึกประสาทสัมผัสหรือเหตุผล  

สามารถนําบุคคลใหเขาถึงพระเจาภายใตพระนามตาง  ๆ  (Max  Miller) 
ศาสนา  คือ  ความดีอันเกิดจากการถวายความบริสุทธิ์ซ่ึงไดมาจากพระเจากลับคืนไปยังพระเจา  

(Saint  Augustine) 
ศาสนา  คือ  การยอมรับหนาที่ทั้งปวงจากพระเจาหรือตามเทวโองการ  (Immanuel  Kant) 
ศาสนา  หมายถึง ความเชื่อในเรื่องอํานาจที่มองเห็นไมไดดวยตาบางอยาง  เชน  อํานาจของ

ธรรม  หรืออํานาจของพระเจา  มีหลักศีลธรรม  มีคําสอนวาดวยจดุหมายสูงสุดของชีวติ  และมี
พิธีกรรม  (สุชีพ  บุญญานุภาพ) 

ศาสนา  หมายถึง  คําสั่งสอนที่พระศาสดาไดคนพบ  หรือไดจากเทวโองการ  ซ่ึงมีลักษณะเปน
ที่พึ่งทางใจ  ไดถูกนํามาเผยแพรใหมวลมนุษยชาติประพฤติปฏิบัติตามและมีการประกอบพิธีกรรม  
เพื่อประสบสันติสุขในระดบัศีลธรรมจรรยา  และสันติสุขนิรันดร  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในชวีติ  
(คูณ  โทขันธ) 

จากความหมายขางตนพอสรุปไดกวาง  ๆ  วา  เมื่อใดก็ตามที่เรากลาวถงึชีวิตในดานจติวิญญาณ  
ความศรัทธาในสิ่งดีงามสูงสุด  จุดศูนยรวมแหงศรัทธา  สัมพันธภาพระหวางมนษุยกบัพระเปนเจา 
จิตวิญญาณทีสั่มพันธกับธรรมชาติทั้งมวล  การหยั่งรูที่ทาํใหปจเจกบุคคลเปลี่ยนแปลงอยางลึกซึ้ง
ที่สุด  ของดเวนและขอปฏิบตัิตามคําสอน  ตลอดจนพิธีกรรมตาง   ๆ  ที่ผูกพันวิถีชีวิตมนุษยเขากับ
คําสอน  นั่นแสดงวา  เรากําลังกลาวถึงศาสนา 

   ประเภทของศาสนา 
จากที่กลาวมาพอจะเห็นแลววา  ศาสนาแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ  สองประเภท  คอื    
1.  ศาสนาเทวนิยม(Theism)ไดแก ศาสนาที่นับถือหรือมีความเชื่อในพระเจาและเทพเจา    
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มีหลักการและคําสอนอันมีเทพเจาเปนศนูยกลาง  ไดแก  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  
ศาสนาสิกข  ศาสนายิว  ศาสนาโซโรอัสเตอร  ศาสนาคริสต  และศาสนาชินโต   

2.  อเทวนิยม  (Atheism)  ไดแก  ศาสนาที่ไมมีความเชื่อวาพระเจาและเทพเจาเปนสิ่ง
สูงสุด มีคําสอนที่ปฏิเสธการสรางโลกและสรรพสิ่งของพระเจา  ไดแก  ศาสนาเชน  
ศาสนาพุทธ  ศาสนาเตา และศาสนาขงจื้อ    

ขอเปรียบเทียบเบื้องตนระหวางศาสนาเทวนิยมกับอเทวนิยม 
 
หัวขอท่ีเปรียบเทียบ 

เทวนิยม 
อเทวนิยม 

โลกและสรรพสิ่ง 
พระเจาเปนผูสรางโลก 

และสรรพสิ่ง 

โลกและสรรพสิ่งเกิดขึ้นเอง/มีอยู
แลวเหตุปจจยัตาง  ๆ  ไมมีผูสราง 

ความเปนไปของโลกและสรรพสิ่ง 
โดยพระประสงคของผูสราง 

ตามกฎแหงกรรม 

ที่มาหลักธรรม พระเจาประทานใหมวลมนษุย การตรัสรู/การศึกษาของผูรู 
ความเชื่อ/การปฏิบัติ เชื่อในพระเจาและปฏิบัติในสิ่งที่

พระเจาสอนโดยไมตองพิสูจน 
เปดโอกาสพิสูจนดวยการปฏิบัติ

กอนแลวจึงเชือ่ 

 
การจัดประเภทของศาสนาดังกลาวเปนการจัดตามความเชื่อเกี่ยวกับพระเจาเทานั้น  ศาสนา

ยังจัดตามประเภทตาง  ๆ  ไดอีก  เชน  จดัตามชาติพันธุของผูกอตั้ง  จัดตามที่มีผูนับถือมากนอย  
เปนตน  ผูตองการรายละเอียดพึงศึกษาจากตําราศาสนาทั่วไป  
 
ศาสนากับชีวิตมนุษย 

 ศาสนามีบทบาทตอชีวตมนษุยดานตาง  ๆ  ดังนี้   

1.  ศาสนาชวยตอบปญหาขัน้พื้นฐาน(ปญหาปรัชญา)ของมนุษย 
เชน  มนุษยคืออะไร  มนุษยมาจากไหน  โลกหลังความตายเปนอยางไร  ความดีคืออะไร  ความชั่ว
และความทกุขเกิดขึ้นกับมนษุยอยางไร  เปาหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร  มนุษยจะเขาถึงเปาหมาย
สูงสุดของชีวิตไดอยางไร  ฯลฯ 
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2.  ศาสนามีสวนในการพฒันาจิตและการไดรับคุณคาสงูสุดของปจเจกบุคคล  เชน  การ
เปนที่พึ่งทางจติ  เปนหลักการในการบริหารจิต   ทําใหบรรลุธรรม   เขาถึงนิพพาน  เขาถึงสวรรค  
เขาถึงอาณาจักรของพระเจาและเขาถึงปรมาตมัน 

3.  ศาสนาชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพงึประสงค  

การปลูกฝงจริยธรรมในศาสนามีการสอนเรื่องคุณสําหรับผูปฏิบัติตามและโทษสําหรับผู
ลวงละเมิดชัดเจนและบางศาสนามีบทลงโทษแกผูลวงละเมิพระบัญญตัิเหมือนกับการละเมิด
กฎหมาย  นอกจากนั้นการปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนานับเปนคานิยมที่พึงประสงค  และไดรับ
การสงเสริมจากสังคมและรัฐ  ศาสนาทุกศาสนามีสวนในการปลูกฝงจริยธรรมสากล  เชน  ทุก
ศาสนาสอนวา  การฆามนุษย   การขโมย  การลวงประเวณี  เปนสิ่งที่ผิด  ความรัก  ความซื่อสัตย  
เปนสิ่งที่พึงปฏิบัติ   

4.  ศาสนาสรางแนวคดิพื้นฐานในการปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม 

ศาสนาพุทธสอนวา  ความจริงคือกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง  สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกัน   
เปนเหตเุปนปจจัยของกนัและกัน  การเขาใจความจริงดังกลาวนําไปสูการไมยึดมั่น  ถือมั่น ความมี
เมตตาตอสรรพชีวิต  ศีลหาเปนจริยธรรมพื้นฐานของศาสนาพุทธ 

ศาสนาคริสตสอนวา  พระเจาเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่งรวมทั้งมนษุยที่อยูในฐานะเปน
บุตรของพระเจา  มนุษยจึงควรเชื่อฟงและจะตองปฏิบัตติามพระบัญญัติของพระเจา  มนุษยตองรัก
พระเจาอยางสิ้นสุดจิตใจและแสดงออกโดยการรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง   

ศาสนาอิสลามสอนวาพระเจาหรือองคอัลลอฮมีลักษณะเปนอุตรภาพคอือยูเหนือสรรพส่ิง
ไมมีลักษณะเปนมนุษยหรือเปนบุคคล  การปฏิบัติทางจริยธรรมในรูปแหง “กฎหมายแหงพระเจา”  
เปนการแสดงถึงความเปนหนึ่งเดียวของพนัธกิจแหงมวลมนุษยและความผูกพันระหวางพระเจากบั
มนุษย  

5.  ศาสนากับระบบเศรฐกิจและการสรางสังคมอุดมคติ   แตละศาสนามีการกลาวถึงปจจัย
ที่เอื้อตอระบบเศรษฐกิจทีย่ังประโยชนตอมวลมนุษยและพรรณนาถึงสังคมในอุดมคติตลอดจนวถีิ
แหงการบรรลุถึงสังคมในอุดมคติดวย 

มนุษยกับประสบการณทางศาสนา 
ในหวัขอนี้เราจะพิจารณาอิทธิพลของศาสนาที่มีตอมนุษยอยางลึกซึ้งหรืออิทธิพลที่

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวมนษุยอันเนื่องมาจากการปฏิบัติตามหลักศาสนา   
ลักษณะของประสบการณทางศาสนา 

 ลักษณะของประสบการณทางศาสนา  สรุปได  3  ประการ  คือ 
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1) เปนเหตุผลในเชิงปฏิบตัิ  (Practical  Reason)  มีความเปนอันหนึ่งอนัเดียวระหวางผู
ปฏิบัติกับสิ่งที่ปฏิบัติ  หรือไมแยกระหวางผูทํากับสิ่งที่ทํา 

2) เปนประสบการณท่ีครอบคลุมทุกมิติของชวิีต  มีปติและความพึงพอใจใน
ประสบการณที่ไดรับ   

3) เปนความรูเฉพาะตนที่ไมอาจรูแทนกันได  เปนการสัมผัสโดยตรงระหวางปจเจก
บุคคลกับความจริงสูงสุดทางศาสนา  

 ไมวาประสบการณทางศาสนาของแตละศาสนาจะมีลักษณะแตกตางกนัอยางไรก็ตาม  แต
ส่ิงที่เหมือนกนัหรือความเปนสากลของประสบการณทางศาสนา  คือ   การที่ปจเจกบุคคล
เปลี่ยนแปลงตนเองไดอยางลึกซึ้ง  หรือไดบรรลุอะไรบางอยางเหมือนกัน(แมส่ิงที่บรรลุอาจจะ
ตางกัน)  การเปลี่ยนแปลงและการบรรลุนี้  เปนคุณสมบตัิรวมกันของประสบการณทางศาสนา 
 นอกจากประสบการณทางศาสนาแลวอิทธิพลของศาสนาซึ่งมีผลตอมนุษยในฐานะเปน
ปจเจกบุคคลโดยตรงคือ  ชวยอภิบาลอารมณของมนษุย  (Emotional  Aid)  จะเห็นไดวา  เมื่อ
มนุษยดําเนนิชีวิตอยูในสังคมพบกับปญหาและอุปสรรคตาง  ๆ  พบกับความพายแพ  ผิดหวัง  ทกุข
ใจ  เกดิความทอแทและเบื่อหนาย  และความเครียดจากหนาที่การงานตาง  ๆ  เมื่อเกดิสิ่งเหลานี้ขึ้น
ที่พึ่งอยางหนึ่งของมนุษย  คอื  ศาสนาซึ่งเปนแหลงรวมอาหารแหงดวงใจของมนุษยชาติ 

 ศาสนาในฐานะสิ่งเชื่อมโยงมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
ปจจุบันเราอาจแบงความจรงิไดเปน  2  ประเภทใหญ  ๆ  คือ  1)  ความจริงที่อยูในเขตแดน

ของวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนความจริงที่พิสูจนไดดวยเหตุผลและประสบการณ  2)  ความจริงที่อยูใน
เขตแดนของศาสนา  เปนเขตแดนแหงศรทัธาและความเชื่อที่ไมหยั่งรูไดดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร 

ถึงแมวาความจริงสูงสุด(Ultimate  Truth) ทางศาสนาจะไมสามารถพิสูจนไดดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร  แตในทางศาสนาก็ไมอาจยอมรับวา  มนุษยจะเขาถึงความจริงทางศาสนาไดดวย
การจินตนาการ  ทั้งนี้เพราะแตละศาสนามวีิธีการเขาถึงความจริงในศาสนาของตนอยางชัดเจน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่จะบรรลุสัจธรรมสูงสุดนั้น(Ultimate  Truth) จะตองผานประสบการณทาง
ศาสนา  (Religion  Experiences)  ดังนั้น  ความจริงทางศาสนาเรียกอกีอยางหนึ่งไดวา  ส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ  ประสบการณทางศาสนาจึงอยูในฐานะสิ่งที่เชื่อมโยงมนุษยกับสิ่งที่เหนอืธรรมชาติ   

สําหรับการตอบคําถามที่วา  ส่ิงที่เหนือธรรมชาติวามีอยูหรือไม  ถามี  มีอยูอยางไร ? 
แบงไดเปน  4  แบบ  ดังนี ้  

1.  แนวคิดแบบวิทยาศาสตร  (Scientific  world-view) 
เชื่อวาไมมีส่ิงที่เหนือธรรมชาติ  ส่ิงที่มีอยูคือธรรมชาติ(สสาร)และกฎธรรมชาติ(กฎแหง

สสาร)เทานั้น  โดยพื้นฐานทางอภิปรัชญาแลวแนวคิดนีเ้ชือ่วาจิตเปนเพยีงการทํางานที่ซับซอนของ
สมองเทานั้น  ไมมีจิตที่เปนตัวตนอยูจริง 



 42

2.  แนวคิดแบบมีอยูรวมกัน   (Uniform  world-view) 
เชื่อวามีทั้งสิ่งที่เปนธรรมชาติและสิ่งที่เหนอืธรรมชาติ  และทั้งสองสิ่งคือดานที่แตกตาง

ของสิ่งเดียวกนั  ไมอาจจําแนกรางกายกับจิตใจออกจากกันไดชัดเจน  ชีวิตและความตายก็เปนดาน
หนึ่งของสิ่งเดยีวกัน  ส่ิงที่เปนธรรมชาติทุกอยางมีส่ิงที่เหนือธรรมชาติแฝงอยูทั้งสิ้น  ในแงนี้โลกจึง
มีนรกและสวรรคแฝงอยูดวย 

3.  แนวคิดแบบมีอยูแยกกัน  (Externalized  world-view) 
เชื่อวาธรรมชาติและสิ่งที่เหนอืธรรมชาติในศาสนานั้นเปนสิ่งที่แยกจากกัน  และแบงเปน  

3  ระดับคือ   
1. สวรรค,  อาณาจักรของพระเจา,  นิพพาน,  ปรมาตมัน ถือวาเปนสิ่ง

เหนือธรรมชาติ 
2. โลกมนุษย ถือวาเปนสิ่งธรรมชาติ 
3. นรก   ถือวาเปนเหนือธรรมชาติ 

4.  แนวคิดแบบมองดานใน  (Internalized  world-view) 
เชื่อวาสิ่งที่เหนือธรรมชาติอยูในความรูสึกดานในของมนุษย  กลาวคือ  เราไมอาจพบหรือ

ยืนยนัสิ่งที่เหนือธรรมวามีอยูในธรรมชาต ิ หรือมีอยูแยกจากธรรมชาติได  แตเราสามารรถคนพบ
ส่ิงที่เหนือธรรมชาติไดภายในจิตใจของเราเอง  ภายในจติใจของเราเปนอาณาจักรทีย่ิ่งใหญเหนือ
ธรรมชาติ  ยิ่งคนยิ่งพบสิ่งมหัศจรรย  การสัมผัสกับสิ่งเหนือธรรมชาติภายในตนนีส้ามารถ
เปลี่ยนแปลงตวัเราเองไดอยางลึกซึ้ง  โดยนยันี้  สวรรค,  อาณาจักรของพระเจา,  นิพพาน,  
ปรมาตมัน  เปนสิ่งที่อยูในจติใจของมนษุย 

แนวคดิเกีย่วกบัสิ่งเหนือธรรมชาติตั้งแตขอ  2  -4  เปนการยืนยนัถึงการมีอยูของสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ  แตการที่จะบอกวาศาสนาไหนบอกเราวาสิ่งที่เหนือธรรมชาติมีอยูแบบไหนนัน้แลวแต
การตีความ  ซ่ึงจะไมกลาวถึงในที่นี้   
 ในศาสนาฝายเทวนยิม  ประสบการณทางศาสนาที่เชื่อมเราเขากับสิ่งเหนือธรรมชาติ  
หมายถึง การที่ตัวเราเขาไปเปนเอกภาพกบักระผูเปนเจา  หรือเขาไปเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันกับพระ
ผูสรางอยางเปนนิรันดร  เชน  ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  หมายถึง  การไดเปนอันหนึง่อันเดียวกับ
พระพรหม  ในศาสนาคริสต  หมายถึง  การที่ผูถูกสรางหรือมนุษย  (Created)  กับพระผูสราง หรือ
พระเจา  (Creator)  เขาไปเปนสวนหนึ่งของกันและกันอยางนิรันดร 
 ในฝายอเทวนยิม  ประสบการณทางศาสนาที่เชื่อมเราเขากับสิ่งเหนือธรรมชาติ  หมายถึง  
การที่เราบรรลุสัจธรรมขั้นสูงสุดดวยตัวเราเองและดวยความพากเพียรของเราเอง  เชน  ในพุทธ
ศาสนา  หมายถึง  การดับกิเลสและทุกขทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง  ไมมีอุปาทาน(ความยึดมั่นวามีตวัตน
ที่ยั่งยืนถาวร)  หรือที่เรียกวาบรรลุนิพพาน  ในศาสนาเตา  หมายถึง  การเขาถึงเตาอันเปนธรรมชาติ
เดิมแท 
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   ที่กลาวมาเปนประสบการณทางศาสนาในระดับสูงสุด  เพื่อเปนการยนืยันถึงการมีอยูจริง
ของประสบการณทางศาสนา  ทั้งนี้ยังมีประสบการณทางศาสนามนระดับตาง  ๆ  ที่มนุษยทัว่ไป
สามารถสัมผัสไดตามที่ศาสนานั้น  ๆ  ระบุไว 
 
3.2  คุณคาของชีวิตในมุมมองของศาสนา 

3.2.1 คุณคาของชีวิตในมุมมองของพุทธศาสนา(เถรวาท) 
ความหมายของชีวิตมีหลากหลายขึ้นอยูกบัประสบการณและความเขาใจของผูให

ความหมาย   ในทางพุทธศาสนา คําวา  ชีวติ  วากันตามรูปศัพทหมายถงึ  การดํารงอยู  ความเปนอยู  
ความเปนไปขององคประกอบตาง  ๆ  ที่รวมกันขึ้นมาเปนชีวิต  พุทธธรรมไดวิเคราะหชีวิตมนุษย
ตามความเปนจริงของธรรมชาติวา  ชีวิตมนุษยมีองคประกอบหลักอยู  2  อยาง  คือ   รูป  กับ  นาม  

รูป  ไดแก  สวนที่เปนกายภาพทั้งหมด  รวมท้ังระบบที่ซับซอนของสมอง   
นาม  ไดแก  จติหรือส่ิงที่รับรูอารมณ (วิญญาณ) และลักษณะที่เปนองคประกอบของจิต  4  

อยาง   คือ ความรูสึก  (เวทนา)  ความจําหรือการบันทึกสิง่ที่รับรู  (สัญญา)  และการปรุงแตงสิ่งที่
รับรูใหหลากหลาย  (สังขาร)  องคประกอบของชีวิตดังกลาวเรียกตามลาํดับที่ปรากฏในคัมภีรทาง
พุทธศาสนา  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวมเรียกวาขนัธ  5    บางทีเรียกกลับกนัวา 
นามรูป   

อันวาชวีิตมนษุยนัน้  พระพทุธศาสนาใหคํานิยามหรือความหมายวา  มนุษยเปนสัตวผูมี
จิตใจสูง  ซ่ึงเปนความหมายที่ถอดความจากรูปศัพท   และใหความหมายในเชิงปฏิบัติวา  มนษุย
หมายถึงสัตวที่สามารถฝกฝนตนเองไดและฝกไดอยางยอดเยีย่มและสงูสุด  ดังที่พระพุทธเจาทรงได
พระนามวาทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา   

ชีวิตเปนอนัตตา 
พระพุทธองคประกาศหลักอนัตตาซึ่งถือเปนหลักการพืน้ฐานที่เปนเอกลักษณของ

พระพุทธศาสนาคือหลักการที่วา  “สรรพสิ่งเปนอนัตตา”  หลักการนี้ครอบคลุมทุกสิ่งไมยกเวนสิ่ง
ใด  ในแงของชีวิตนําไปสูการปฏิเสธอัตตาหรือตัวตนที่ถาวรไมเปลี่ยนแปลงของมนุษย  และถือวา
ตัวตนดังกลาวไมมีอยูจริง  การเห็นวาตัวตนมีอยูจริงเปนเพียงการยึดมัน่ถือมั่นของจิตเราเทานั้น   
 ในแงของจรยิธรรม  พุทธศาสนาสอนวา  เมื่อสัจธรรมยืนยันถึงความไมมีตัวตนของสรรพ
ส่ิงก็สามารถระบุขอสรุปทางจริยธรรมวา    สรรพสิ่งไมใชของเรา  และเราไมควรไปยดึมั่นในสิ่ง
นั้น ๆ   เร่ิมจากตัวเราไมวาจะเปนจติหรือกาย  หรือที่เรียกวาขันธ  5  ก็วางจากตัวตน  เพราะกาย
หรือรูปก็เกิดจากการประชุมกันของธาตุ 4 สวนจิตหรือนาม  ก็เกิดจากอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก  กระทบกันแลวเกดิความรูสึกรับรูขึ้นมา  ฉะนัน้  จึงไมมีส่ิงใดที่เปนตวัตนที่ยั่งยืน 
หลักธรรมทุกขอของพุทธศาสนาตองไมขัดกับขอสรุปดังกลาว  หลักการปฏิบัติตองมีแนวโนมที่จะ
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นําผูปฏิบัติไปสูการไมยึดมัน่ถือมั่น  หากหลักจริยธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติ เกิดความยดึถือ หรือทําให
ปลอยวางอยางหนึ่งเพื่อเขาไปยึดอีกหนึ่งยอมไมสอดคลองกับหลักการของพุทธศาสนา  
 การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา  ที่สอนเรื่องไมใชเราและไมใหยึดวาของเราเปนหลัก 
ไมไดหมายความวาจะสอนเราใหปลอยปละละเลยและไมรับผิดชอบตอหนาที่ที่ควรทําเพราะถือวา
เปนหนาที่ขั้นมูลฐานของมนุษยเลยทีเดียว ในอันที่จะตองพยายามฝกฝนใหบรรลุถึงความมีสูงสุด
ของชีวิต  และผูที่ไดบรรลุถึงความดีสูงสุดดังกลาวนั้นก็ไดช่ือวากระทําหนาที่ที่ควรทําทั้งปวงของ
ตนเรียบรอยแลว (กตกรณียา)   
 ทําไมชีวิตมนุษยจึงมีคุณคา   
 ประเด็นที่ควรพิจารณาตอมาคือเมื่อชีวิตเปนอนัตตาตามที่กลาวขางตน แลวชีวิตมีคุณคา
อยางไร  ตามหลักพระพุทธศาสนาเราสามารถพิจารณาไดวาคุณคาของความเปนมนุษยขึ้นอยูกับ
หลักการ  3  ขอ   คือ    
 1)  การมีคุณคาในตัวเอง(Intrinsic  value)      การที่ชีวิตมนุษยมีคุณคาในตัวเองไมใชเปน
 เพราะวาชีวิตมนุษยเปนสิ่งไดมายากแสนยากเทานั้น  (กิจฺโฉ  มนุสฺสปฏิลาโภ) (ขุ.ธ. 25/24)  
 เพราะไมใชทุกสิ่งที่หาไดยากจะเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเอง  แตชีวิตมนุษยโดยตัวเองแลว
 เปนสิ่งที่มาพรอมกับสิทธิทางจริยธรรม  (Moral  Rights)   พุทธศาสนายอมรับสิทธิ
 ดังกลาววาเปนสิ่งที่ละเมิดไมได  เพื่อใหเปนแนวปฏิบัติที่แสดงความเคารพตอสิทธิทาง
 จริยธรรมดังกลาวจึงมีหลักเบญจศีลที่ถือเปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  คือ  ตองไมละเมิด
 สิทธิในชีวิตรางกายและทรัพยสินที่ผูอ่ืนครอบครอง รวมทั้งคนที่เขารักหรือสามี-ภรรยา
 (ในเบญจศีลขอ  1-3)  เคารพในสิทธิที่จะไดรับความจริงของผูอ่ืนโดยละเวนจากการพูดปด  
 ตลอดจนการไมพูดคําหยาบ  พูดยุยง  พูดเพอเจอไรสาระ  อันเปนการทําลายประโยชนของ
 ผูอ่ืน (ในเบญจศีลขอ  4)  เคารพชีวิตของตนเองโดยการไมดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ทําลาย
 สติสัมปชัญญะกอโทษใหตนเอง ยังทําใหมีโอกาสกอโทษตอคนอื่น  ๆ  ดวย (ในเบญจศีล
 ขอ  5)  หลักจริยธรรมขางตนเปนตัวสนับสนุนความมีคุณคาในตัวเองของมนุษยที่เราไม
 อาจละเมิดโดยใชเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุเปาหมายตาง  ๆ  ทั้งนี้เพราะไมวาเราจะรูหรือไมก็
 ตาม  คุณคาดังกลาวก็ยังคงอยูในตัวเอง 

2) การเปนแหลงบมเพาะคุณธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏชัดเจนขึ้นในโลก  
(  Virtue  Making)  ถึงแมเราจะยอมรับวาสัตวอ่ืนที่ไมใชมนุษยจะสามารถแสดงให
เห็นวามี คุณธรรมบางขอแตก็มีขอจํากัดมากทั้งในดานความหลากหลายของ
คุณธรรมและความ ชัดเจนในการแสดงออกซึ่งสัมพันธกับสัญชาตญาณของสัตว
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เหลานั้น  แตมนุษยมีศักยภาพ ที่จะแสดงออกถึงคุณธรรมโดยขามพนจากสัญชาตญาณ
มาสูมโนธรรมสํานึกอยางแจมแจง   พรอมกับปญญาการหยั่งรูและสามารถสราง
คุณธรรมขึ้นมาในชีวิตอยางหลากหลายและไม มีขอจํากัด  ชีวิตที่มีคุณคาในแงหนึ่ง
นั้นเปนเพราะวาชีวิตเปนบอเกิดหรือสรางคุณธรรม ขึ้นมาในตัวชีวิตเอง     

  3) การมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยี่ยมและสูงสุด   (การมีศักยภาพที่จะ
 บรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดและเปนสิ่งที่กอใหเกิดคุณคาสูงสุดในพุทธศาสนาเถร
 วาท  ศักยภาพที่วาอาจจัดอยูในสิ่งที่นิกายเซนเรียกวา  พุทธภาวะ  หรือเมล็ดพันธุแหง
 ความรูแจง (The  Seed  of  Enlightenment) เพียงแตพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมองภาวะ
 ดังกลาวเปนสิ่งที่มีอยูอยางลอย  ๆ  เปนอิสระหรือเปนตัวตน  แตเปนศักยภาพที่ขึ้นอยูกับ
 เหตุปจจัย)  
 แมจะเปนที่ทราบกันทั่วไปวา  จุดหมายสูงสุดของชีวิตในพุทธศาสนาคือนิพพาน  อันเปน
คุณคาระดับโลกุตตระ  แตวาพุทธศาสนาก็ยอมรับคุณคาของชีวิตที่ยังอยูในโลกียวิสัยดวย  ดังนั้น  
คุณคาของชีวิตจึงแบงไดเปน  2  ระดับ  คือ  1)  ระดับโลกียะและ  2)  ระดับโลกุตตระ 

 คุณคาระดับโลกียะ  หมายถึงชีวิตที่เขาถึงจดุมุงหมายในขัน้แรก  ทีย่ังเกีย่วของกับทรพัย
สมบัติทางโลก  หรือคุณคาสําหรับชีวิตของผูครองเรือนที่สามารถบรรลุประโยชนในปจจุบนั
สามารถพึ่งตนเองไดทั้งในดานเศรษฐกจิและสังคม(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน)  โดยคุณคาดังกลาว
แบงเปนระดับมากนอยตามคณุคาที่สูงขึ้นเรื่อย  ๆ  ดังปรากฏในอินทริยชาดกวา   
 
   สําหรับผูครองเรือน  ความขยัน  นับเปนดรีะดับหนึ่ง 
   แบงปนใหผูอ่ืนแลวจึงใชสอยทรัพยสมบัติ  นับเปนดีระดบัที่สอง 
   ไมหลงระเริงใจในเมื่อไดผลประโยชน  นบัเปนดีระดับท่ีสาม 
   ไมมีความเสียใจในเมื่อเสื่อมจากผลประโยชน  นับเปนดรีะดับที่ส่ี 
 การแสวงหาทรัพยในพุทธศาสนา  ตองประกอบดวย  สติปญญา  ความพากเพียรบากบั่น 
และเปนสัมมาอาชีพ  จึงจะมีความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย  การใชทรัพยตองเปนไปเพื่อความดีงาม
พัฒนาสติปญญา  แบงปนผูอ่ืน  และเสียสละเพื่อสังคมรวมทั้งสงเสริมจรรโลงพระศาสนาดวย 

การที่จะมีทรัพย  รักษาทรัพยที่มีอยูและใชจายทรัพยใหเกิดประโยชน  จะตองมีคุณธรรม  
4  ประการ  คือ   
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  1)  อุฏฐานสัมปทา  ไดแก  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน  
ประกอบอาชีพสุจริต  หาอุบายวิธีดําเนินการ  และฝกฝนจนมีความชํานาญในอาชีพของตน  
อันเปนขั้นตอนแรกของการหาทรัพยสมบัติ  
  2)  อารักขสัมปทา  ไดแก  การรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติที่ตนหามาไดโดยชอบ
ธรรม  ไมใหเสื่อมเสียไป  

  3)  กัลยาณมิตตตา  ไดแก  การรูจักเลือกคบคนดีเปนมิตร   
 4) สมชีวิตา  ไดแก  การรูจักใชชีวิตอยางเหมาะสม  ไมใชจายฟุมเฟอย 
 นอกจากนั้นเมื่อหาทรัพยไดแลว  พุทธศาสนายังสอนวิธีในการจัดสรรทรัพยใหเกิด
ประโยชนแกตนและผูอ่ืนไวดวย  คือ  หลักการแบงทรัพยเปน  4  สวน  ไดแก  1  สวน  สําหรับ
เล้ียงตนและคนในครอบครัวและทําประโยชนใหกับสังคม    2  สวนใชลงทุนประกอบการงาน  
และอีก  1  สวนใหเก็บไวใชในคราวจําเปน 
 อนึ่งสําหรับคุณคาในระดับโลกียะนั้นเกิดจากการแสวงหาความสุข  4  ประการ  ดังที่
พระพุทธเจาตรัสสอนไวในอันนนาถสูตรวา  

ดูกอนคหบด ี คฤหัสถ  ผูบริโภคกาม  พึงแสวงหาความสขุ  4  ประการ  คือ 
1) สุขเกิดจากการมีทรัพย   

    2)  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย 
  3)  สุขเกิดจากการไมมีหนี ้

  4)  สุขเกิดจากการทํางานที่สุจริตไมมีโทษ 
 คุณคาในระดับโลกียะนั้น จะตองมีหลักจริยธรรมพื้นฐานที่มุงอํานวยประโยชนแกตนและ
ผูอ่ืน  ละเวนการกระทําใดๆ  ที่เปนไปเพื่อทําลายชีวิตของผูอ่ืนและทําลายประโยชนของผูอ่ืนเปน
ตัวกํากับเสมอ   หลักดังกลาวไดแก ศีล 5   เรียกอีกอยางหนึ่งวา  มนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษยผู
ที่ไดช่ือวามีจิตใจสูงหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย   ความเปนมนุษยตามหลักศีล 5 ประการนั้น  ตอง
ไมละเมิดผูอ่ืนไมวาในดานชีวิตรางกายและทรัพยสินที่เขาครอบครอง คนที่เขารักและหวงแหน(ศีล
ขอ  1-3)  นอกจากการไมละเมิดผูอ่ืนในดานตาง  ๆแลว  ยังใหละเวนสิ่งที่กออุปนิสัยไมดีใหแก
ตนเอง หรือส่ิงที่ทําตนเองใหตกต่ํา  ไดแก  การพูดปด  พูดคําหยาบ  พูดยุยง  พูดเพอเจอไรสาระ(ศีล
ขอ  4)  และการดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ทําลายสติสัมปชัญญะของผูดื่ม  นอกจากจะกอโทษให
ตนเองหลายประการแลว  ยังทําใหมีโอกาสผิดหลักจริยธรรมเบื้องตนขออ่ืนๆ ไดงายดวย (ศีลขอ  5) 
นอกจากนี้ ศีล 5 ประการขางตน  ยังสามารถนําไปประยุกตตีความเพื่อใหเห็นปญหาของสังคมได
อยางกวางขวาง เชน ขอที่  1  มีเจตนารมณไมใหฆารวมถึงการทํารายกันรูปแบบตางๆ  ทั้งโดยตรง
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และโดยออม  นอกจากนี้ยังครอบคลุมความรุนแรงที่มีอยูในโครงสรางทางสังคม  ที่สงผลใหมีการ
เอารัดเอาเปรียบกันอันเปนสาเหตุหนึ่งของความรุนแรงในสังคม 
 การที่จะสรางความสุขใหเกิดขึ้นในหมูมนุษยใหสมบูรณนั้นในระดับโลกิยะนั้น  นอกจาก
หลักการดังกลาวมาแลว  ยังตองอาศัยการอยูรวมกันโดยมีจิตใจเอื้ออาทรตอกัน  รูจักแบงปนสิ่ง
อํานวยความสุข  (ในทางวัตถุ)  แกเพื่อนมนุษย  เปนตน เพราะหากขาดสิ่งเหลานี้แลวมนุษยก็จะไม
มีความสุขอันเปนสิ่งที่หวังไดจากการอยูรวมกัน  ดังนั้นพุทธศาสนาจึงวางหลักแหงการสงเคราะห
เกื้อกูลกันไวเบื้องตน  นับเปนองคประกอบของจริยธรรมพื้นฐานในสังคมมนุษยดวย  หลักการ
ดังกลาวเรียกวา สังคหวัตถุ 4   คือ 
  1)  ทาน  คือ  การเสียสละแบงปน  
  2)  ปยวาจา  การกลาวคําสุภาพออนหวานสมานสามัคคี  
 3)  อัตถจริยา  คือ  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน   
 4)  สมานัตตตา  คือ  การวางตนเสมอตนเสมอปลายอยางเหมาะสมแกฐานะของตน   
 นอกจากนั้นยังมีหลักจริยธรรมสําหรับครองเรือน ซ่ึงเรียกวา ฆราวาสธรรม 4 ไดแก  

1)  สัจจะ  คือ  ความจริงใจ  ความซื่อตรง  ซ่ือสัตย  
 2)  ทมะ  คือ  การฝกฝน  การขมใจ  ฝกนิสัยปรับตัว  และรูจักควบคุมจิตใจตนเอง   
 3)  ขันติ  คือ  ความอดทน  ความขยันหมั่นเพียร มุงมั่นไมทอถอย   
 4)  จาคะ  คือ  ความสละความสุขและผลประโยชนสวนตัวชวยเหลือเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอ่ืน   

  ที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา คุณคาในระดับโลกียะอันเปนเบื้องตนของชีวิตเกิดจากมโน
สํานึกของมนุษยที่ตองการใหตนเองมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  แลวเชื่อมโยงตนกับผูอ่ืนสิ่งอื่น  โดย
อาศัยปญญาและการที่จะงดเวนขอหามและปฏิบัติตามคุณธรรมตางๆ ที่พระพุทธศาสนากําหนดไว
นั้น  จะตองมีหิริโอตตัปปะในจิตใจ(ความละอายตอความชั่วและความเกรงกลัวตอบาปกรรม)เปน
พื้นฐาน   
 อนึ่งสําหรับผูครองเรือนชาวพุทธนอกจากจะแสวงหาทรัพยสินภายนอกแลวยังตอง
แสวงหาและสรางทรัพยภายในหรืออริยทรัพย  7  ประการ  ไดแก   
1) ศรัทธา  คือ  ความเชื่อที่มีเหตุผล  มั่นใจในหลักที่ถือและความดีที่ทํา 
  2)  ศีล  คือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  ประพฤติถูกตองดีงาม 
  3)  หิริ  คือ  ความละอายใจตอการทําความชั่ว  
 4)  โอตตัปปะ  คือ  ความเกรงกลัวตอความชั่ว   
5)  พาหุสัจจะ  คือ  ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก 
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  6)  จาคะ  คือ  ความเสียสละ   
7)  ปญญา  ความเขาใจถองแทในเหตุผล  ดี  ช่ัว  ถูกผิด  คุณโทษ ประโยชน  มิใชประโยชน  รูคิด  รู
พิจารณา  และรูที่จัดทํา  (พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ,  2532  :  249-250)    
 อริยทรัพยทั้ง  7  ประการนี้จะเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญในการนําชีวิตกาวไปสูคุณคา
ในระดับโลกุตตระสืบไป 
 คุณคาระดับโลกุตตระ  หมายถึง  คุณคาของผูที่ไดบรรลุความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระ
โสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันตหรือบรรลุพระนิพพานอันเปนคุณคาสูงสุดในชีวิต  คุณคา
ดังกลาวเปนคุณคาทางจิตใจลวน  ๆ  ไมเกี่ยวกับทรัพยสมบัติทางโลก 
 ลําดับขั้นและสถานภาพของผูที่เขาถึงคุณคาระดับโลกุตตระนั้นแบงออกเปน  4  ระดับ  
ตามระดับของพระอริยบุคคล  ซ่ึงอาจเทียบใหเห็นตามระดับของการหยั่งลงสูกระแสนิพพานและ
ปริมาณของกิเลสที่ละไดดังนี้ 
1) ระดับพระโสดาบัน  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  25%  หรือละกิเลสได

แลวประมาณ  25%  ผูที่ยังเปนคฤหัสถ  ก็สามารถเขาถึงระดับนี้ได  ผูที่บรรลุขั้นนี้แลวจะไมมี
ทางหวนกลับคืนมาหากิเลสอีกมีแตจะมุงหนาละกิเลสตอไปจนถึงอรหันตภูมิ  และจะมาเกิด
อีกไดไมเกิน  7  ชาติเทานั้น  คือ  จะบรรลุพระอรหันตภายใน  7  ชาติ 

2) ระดับพระสกิทาคามี  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  35%  หรือละกิเลสได
แลวประมาณ  35%  อาจจะยังเปนคฤหัสถอยูก็บรรลุธรรมขั้นนี้ได  แตเมื่อส้ินชีพแลวจะมาเกิด
อีกเพียงชาติเดียวเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันต 

3) ระดับพระอนาคามี  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  50%  หรือละกิเลสได
แลวประมาณ  50%  โดยสวนใหญจะเปนนักบวช  ถายังไมบวชก็จะรักษาศีล  8  ไดอยาง
บริบูรณเพราะหมดความยินดีในกามคุณแลว  เมื่อส้ินชีพแลวก็จะไปเกิดในพรหมโลกชั้น
สุทธาวาสและจะปรินิพพานที่นั่น  จึงเรียกวาพระอนาคามี  แปลวา  ผูไมกลับมาเกิดอีก 

4) ระดับพระอรหันต  คือผูที่บรรลุนิพพานแลวอยางสมบูรณหรือละกิเลสได  100%  จะบําเพ็ญ
ตนเปนนักบวชอยางเดียว  เมื่อทานปรินิพพานแลวจะไมเกิดในภพภูมิใด  ๆ อีกเลย  เพราะ
หมดกิเลสทําลายอวิชชาอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่นไดอยางสิ้นเชิง 

 คุณลักษณะของนิพพานตามความหมายวา "ดับ" หมายถึง  1)  ดับอวชิชา หมายถึง การเกิด
ญาณทัศนะอนัสูงสุด หยั่งรูสัจธรรม  2)  ดับกิเลส หมายถึง กําจัดความชั่วราย และของเสียตาง ๆ 
ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะเกิดปญหาความเดือดรอนวุนวายตางๆ แกชีวิตและสังขาร  3)  ดับทุกข 



 49

หมายถึง ความหมดทุกข บรรลุสุขอันสูงสุด ความดับระดับที่สามนี้ คอื ความสุข หรือความดับทุกข
ส้ินทุกข 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อทํานพิพานใหแจงเรียกวามรรคมีองคแปด หรือหลักอริยมรรค  8 
ประการ ดังนี ้ 

1. สัมมาทิฐิ (ความเหน็ชอบ) หมายถึง ทัศนคติ ความเขาใจ ความรู ที่เกดิจากปญญาตอส่ิง
ทั้งหลายตามความเปนจริง มีความรูแจงในอริยสัจ ๔ คือ  
          1) รูจักทุกข  
          2) รูจักเหตแุหงทุกข  
          3) รูจักเรื่องการดับสิ้นไปแหงทุกข  
          4) รูจักทางที่ปฏิบัติแหงการดบัสิ้นไปแหงทกุข  

2. สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) หมายถงึ การนึกคิดทีถู่กตองตามทํานองคลองธรรม มี 3 
ประการ คือ  

1) ดําริออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปป) หมายถึง ความโลภ ความโกรธ และความ
รักใครในวัตถุกามที่ทําใหขัดของหมองใจ 

2) ดําริในอันที่จะไมพยาบาท (อพยาบาทสังกัปป) หมายถึง ไมคิดปองราย เคียด
แคนผูอ่ืน แตกลับมีความคิดที่เมตตา หมายถึง ความปรารถนาดี ตองการใหเขามี
ความสุข  

3) ดําริในการที่จะไมเบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปป) หมายถึง ไมคิดทํารายผูอ่ืน แต
กลับคิดชวยเหลือเขาใหพนจากความทุกข (พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),2542 : 
751) 

3. สัมมาวาจา (มีวาจาชอบ) หมายถึง การพูด การเจรจา ดวยถอยคําที่ถูกตอง ออนหวาน มี
ความไพเราะ มี 4 ประการ คือ 

1) เวนจากการพูดเท็จ คือ ไมพูดโกหก ไมหลอกลวงหรือกลาวใหคลาดเคลื่อนไป
จากความเปนจริง แตควรพูดสิ่งที่เปนจริงไมวาจะอยูในสถานการณใด ๆ 

2) เวนจากการพูดสอเสียด คือ ไมพูดยุยง หรือเสียดแทงผูอ่ืนใหเจ็บช้ําน้ําใจ แต
ควรพูดถอยคําที่สมานสามัคคี 
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3) เวนจากการพูดคําหยาบ คือ ไมพูดจาดวยถอยคําที่รุนแรงลามก เชน คําดา คํา
ประชดหรือกระแทกแดกดัน แตควรพูดดวยถอยคําที่ไพเราะออนหวาน นาเชื่อถือ 
นาฟง มีเหตุผล 

4) เวนจากการพูดเพอเจอ คือ ไมพูดไรสาระ พูดเลน พูดในสิ่งที่เปนไปไมได แต
ควรพูดดวยถอยคําที่สมเหตุสมผล มีประโยชนทางจิตใจ และทางการประพฤติ
ปฏิบัติ  

4. สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ) หมายถึง การกระทําที่ถูกตองมี 3 ประการ คือ 

1) เวนจากปาณาติบาต คือ การเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตหรือเบียดเบียนโดย
เจตนาตอส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  

2) เวนจากอทินนาทาน คือ การเวนจากการถือเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน 
โดยอาการขโมย หรือการใชอํานาจของตนโดยมิชอบ  

3) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ การเวนจากการประพฤติในกามกับบุคคลที่มี
เจาของหวงแหน เชน บุตรหญิงชาย ภรรยาและสามีผูอ่ืน 

5. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชพีชอบ) หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ถูกตองโดยชอบธรรม 
อาชีพที่สุจริต งดเวนจากอาชพีที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม (มิจฉาอาชีวะ) 5 อยาง ดังนี ้ 
          1) คาขายอาวุธเครื่องประหารทําลายกัน เชน ปน ระเบิด   เปนตน 
          2) คาขายมนุษยในรูปแบบตาง  ๆ   
          3) คาขายสัตวสําหรับฆาเพื่อเปนอาหาร 
          4) คาขายน้ําเมา หรือส่ิงเสพยตดิทุกชนิด 
          5) คาขายยาพษิ 

6. สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง ความเพยีรพยายามที่ถูกตองในสิ่งทีด่ี มี 4 
อยาง คือ  
          1) เพียรระวังไมใหเกิดบาปและอกุศลขึ้นในสันดานหรือนสัิยของตน 
          2) เพียรละบาปที่เกิดขึ้นในสนัดานของตนใหหมดสิ้นไป 
          3) เพียรสรางบุญกุศลใหเกิดขึ้นแกตนเอง 
          4) เพียรรักษาบญุกุศลที่เกิดขึน้แลวใหมีอยูมั่นคง อยาใหสูญสิ้นไป                                 
(ที.ม.10/299/348) 
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7. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง ความระลึกหรือการตั้งสติในทางที่ถูกตอง คือมีสติ
รอบคอบระลึกได กอนที่จะทํา กอนพูด กอนคิด และระลึกถึงความดีงาม ส่ิงที่เปนบุญกุศล 
ส่ิงที่ทําใหจิตใจผองใส และปฏิบัติใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา ในพระไตรปฎกอธิบายถึง
สัมมาสติ ดังนี้ สัมมาสติ เปนไฉน สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเนือง ๆ การหวนระลึก (ก็ดี) 
สติ คือ ภาวะที่ระลึกได ภาวะที่ทรงจําไว ภาวะที่ไมเล่ือนหาย ภาวะที่ไมเล่ือนลอย (ก็ดี) สติ 
คือ สติที่เปนอินทรีย สติที่เปนพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค ที่เปนองคมรรค นับเนื่องใน
องคมรรค นี้เรียกวา สัมมาสติ (อภิ.วิ. ๓๕/๑๘๒/๑๔๐) 

8. สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) หมายถึง ความตั้งใจ ความตั้งมั่นในอารมณใหเปนหนึ่ง ไม
หวั่นไหว ไมฟุงซาน ทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ใหเปนไปเพื่อความดับทุกข ใน
พระไตรปฎกอธิบาย ดังนี้ "สัมมาสมาธิ เปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต ความตั้งแนวแหงจิต 
ความมั่นลงไปแหงจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่ไมซัดสาย ความ
สงบ (สมถะ) สมาธิอินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ที่เปนองคแหงมรรค 
นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ" (อภิ.วิ.๒๕/๑๘๓/๑๔๐) 

 มรรคมีองคแปดขางตนสามารถสรุปไดเปน 3 ขอ คือ  
  1) ศีล  ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
  2)  สมาธิ  ไดแก  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  
  3 )  ปญญา  ไดแก  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  

แนวทางการปฏิบัติดังกลาวรวมเรียกวา ศีล สมาธิ  ปญญา   หรือที่เรียกวา  ไตรสิกขา  หรือ
สิกขา  3  นั่นเอง 

 สําหรับวิธีการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้น  พระพุทธองคทรงแสดงไวอยางแจมแจงแลว
ในมหาสติปฏฐานสูตร  ซ่ึงมีหัวใจของการปฏิบัติอยูที่การฝกสัมมาสติอันเปนฐานสําคัญของ
กระบวนการรับรูอยางบริสุทธิ์เพื่อสรางสรรคสมรรถภาพของจิตที่พรอมจะไดรับการฝกฝนขัดเกลา
และเปลี่ยนแปลงอยางลึกซึ้ง   ในพระสูตรนี้ทรงแสดงวิธีปฏิบัติในการปลดเปลื้องจิตใหหลุดพน
จากความทุกขอยางเปนลําดับเปนขั้นตอนละเอียดและสมบูรณ เหมาะสมกับอุปนิสัยและ
ความสามารถของแตละคนที่ตางกัน   สติปฏฐานถือ เปนวิธีการปฏิบัติที่ใชไดผลเชนเดียวกันทุกยุค
สมัย  เปนหนทางปฏิบัติที่พระพุทธเจาเรียกวา เอกายโน  มัคโค  คือทางสายเอก  หรือทางสายเดียวที่
สามารถทําใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือความหลุดพนของจิตจากอกุสลมูลอยางเด็ดขาดโดยสิ้นเชิง  
ทานผูหลุดพนแลวไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตสาวก             และ
พระอริยบุคคลระดับตาง  ๆ  ลวนเดินผานทางสายนี้มาแลวทั้งสิ้น 
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 ชีวิตที่มีคุณคาในพุทธศาสนานั้น  คือ  ชีวิตที่ดําเนินไปอยางมีสติไมประมาท   มีคุณธรรม
จริยธรรม  เพื่อบรรลุคุณคาทั้งระดับโลกิยะและโลกุตระ   ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานอันเปนหนทาง
แหงนิพพานซึ่งถือเปนจุดหมายสูงสุดในชีวิต   
 
 

3.2.2  คุณคาของชีวิตในมุมมองของศาสนาคริสต 
เปนศาสนาที่สืบทอดประวัตศิาสตรและประเพณีมาจากศาสนายิว/ยูดาย  ยอมรับคัมภรี

ของยิว/ยูดายทีว่าพระเมสสิอาหหรือพระผูมาโปรดและรวบรวมคัมภีรขึ้นมาเปนพันธสัญญาใหม
ระหวาง  ค.ศ.  51-100  โดยถือวาพระเยซูคือพระเมสสิอาหที่ชาวยิวรอคอย  เปนการปดประเดน็
เร่ืองการรอคอยของชาวยิวลง  และเชื่อวาพระเยซูเปนประกาศกหรือผูประกาศขาวดแีละเปนพระ
บุตรของพระเจา  เมื่อพระเยซูส้ินชีพแลวสาวกไดพากนัออกประกาศคําสอนและพระจริยวัตรของ
เยซู  ทําใหศาสนาคริสตพัฒนามาเปนลําดบั 

ความเชื่อของศาสนาคริสต 
- เชื่อในเรื่องตรเีอกภาพ  (The  Holy  Trinity)  หมายถึงพระเจาทรงเปนหนึ่งเดียวในสามบุคคล  

(One  God  :  Tree  Person)  คือทรงเปนพระบิดา  (The  Father)  พระบุตร  (The  Son)  และ
พระจิต  (Holy  Spirit)  แตละบุคคลเปนพระเจาสมบูรณในตนเอง  แตเนื่องมาจากกัน  กลาวคือ  
พระบิดาทําใหบังเกิดพระบุตร  พระจิตเนื่องมาจากพระบดิาและพระบุตร  ทั้ง  3  บุคคลรวม
เปนหนึ่ง 

- เชื่อวาพระเยซทูรงมี  2  สภาวะ  คือ  สภาวะพระเจา  และสภาวะมนุษย 
- เชื่อวาพะนางมาเรียเปนพระมารดาของพระเจา  เรียกวาแมพระ  และถือวากอนทีพ่ระเยซูจะ

เสด็จสูสวรรคทรงสถาปนาพระนางใหเปนแมพระของคริสตศาสนิกทุกคน  พระนางถูกยกขึ้น
สวรรคและทรงเปนคนกลางระหวางพระเจากับคริสตศาสนิกชน 

- เชื่อวาพระเยซคูริสตทรงยอมถูกตรึงที่ไมกางเขนจนสิ้นพระชนมเพื่อชําระบาปของมนุษย  และ
เพื่อปราบซาตานใหพินาศ  ทรงไดรับชัยจากความตายโดยการฟนขึ้นจากความตาย
(Resurrection)  ในวนัที่  3  หลังจากสิ้นพระชนม 

- เชื่อวาพระเยซไูดทรงสัญญาจะประทานพระจิตกอนเสดจ็สูสวรรคและเมื่อไดรับพระจิตแลว  
บรรดาสาวกกจ็ะเขาใจภารกจิของพระคริสตและประชากรแหงพันธสัญญาใหม  คือพระศาสน
จักรของพระคริสต 

- เชื่อวาโยเซพเปนนักบุญ  และยกยองนับถือสหพันธนักบุญ  (Communion  of  Saints)  นักบุญ
คือคริสตศาสนิกผูที่ไดอุทิศตนแกศาสนจกัร  และพระเจาโปรดใหวิญญาณขึ้นสวรรค 
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หลักการสําคัญของศาสนาคริสต 
- พระเยซูเปนพระบุตรของพระเจา  ที่พระเจาทรงสงใหมาเกิดในโลกมนษุยเพื่อไถบาปใหมนษุย 
- และเปนผูที่พระเจาเลือกมาเพื่อสรางสันติ 
- พระเจาเปนพระบิดาที่ดี  เปนผูประกาศขาวดี    รักมนุษยอยางเสมอภาคและพรอมทีอ่ภัยแก

บุตรที่กลับใจ 
- ผูที่เชื่อในพระเยซูจะไดรับความรอดและชวีิตนิรันดรในวันสิ้นโลก/วนัพิพากษา 
- มิใหกังวลเกีย่วกับความสุขทางโลก  ไมทําชั่วตอบแทน  ใหทําดีตอบแทนความชัว่และใหรัก

ศัตรู 

จุดหมายสูงสดุในชีวิตของศาสนาคริสต 

จุดมุงหมายของการดําเนนิชวีิตในคําสอนของศาสนาคริสต คือ การดําเนินชวีิตที่มีความรัก
ความเมตตาปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข โดยมีจดุมุงหมายสูงสุดอยูที่การกลับคืนสูความสัมพันธ 
กับพระเจา และมีชีวิตนิรันดรในอาณาจักรของพระเจา แตการที่จะไปสูจุดหมายนั้น มนุษยจะตองมี
ศรัทธาและปฏิบัติตามหลักคําสอนที่พระเจาทรงประกาศผานพระเยซใูหมนษุยสรางความด ีละเวน
บาปหรือความชั่ว มนุษยกจ็ะรอดพนจากบาปและกลับไปมีชีวิตรวมกับพระเจาดังเดิม     

ตามหลักคําสอนของศาสนาคริสตนั้น พระเจาทรงเปนจดุหมายสูงสุดของความศรัทธา และทรง
เปนความสุขทีน่ิรันดร การเคารพเชื่อฟง และจงรักภักดตีอพระเจา ก็จะทาํใหไดรับความรักความ
เมตตาจากพระเจาและมนษุยตองตระหนกัอยูเสมอวาชวีิตมนษุยพระเจาเปนผูสราง ชีวิตเปนของ
พระเจา พระองคทรงรักมนุษย แมวามนษุยจะทําความชัว่มีบาปติดตวั พระองคก็ยังทรงไถบาปและ
ใหอภยัแกมนษุยผูกระทําความผิด ซ่ึงมาจากความรักความเมตตา และเปนความรับผิดชอบของ
พระองค 

ตามหลักคําสอนของศาสนาคริสตการบําเพ็ญประโยชน มาจากหลักคาํสอนที่สําคัญอันเปน
พื้นฐานของการดําเนินชวีิตของชาวคริสต คือ "รักพระเจาสุดจิตสุดใจ และจงรักเพื่อนบานเหมือน
รักตัวเอง"  ซ่ึงเปนคําสอนที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจาและมนุษยกับ
มนุษยดวยกนั ที่แสดงออกถึงอานุภาพแหงความรักความเมตตาในศาสนาคริสต อันเปนความรักที่
ไมมีขอบเขตที่จํากัด ไมวาจะเปนทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวฒันธรรม ฯลฯ ซ่ึงเปนการ
ปลูกฝงและสรางความรักใหเกิดขึน้ อันเปนพื้นฐานของจิตใจ เพื่อใหเกิดสันตภิาพแกตนเอง และ
เผ่ือแผแกผูอ่ืนโดยทั่วถึงกนั ความรักในศาสนาคริสตมาจากพื้นฐานของบัญญัติ 10  ประการ (Ten 
Commandments) ในพระคมัภีรเกา ที่ทรงบัญญัติผานโมเสส ดังนี้ 
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1. อยามีพระเจาอืน่ใดนอกจากเรา 
2. อยาออกพระนามพระเจาอยางไมสมควร 
3. จงระลึกถึงวันสะบาโตถือเปนวันบริสุทธิ ์
4. จงใหเกียรตแิกบิดามารดาของเจาเพื่ออายเุจาจะไดยนืนาน 
5. อยาฆาคน 
6. อยางลวงประเวณีผัวเมียเขา 
7. อยาลักทรัพย 
8. อยาเปนพยานเท็จ 
9. อยาโลภสิ่งครัวเรือนของเพือ่นบาน 
10. อยาโลภภรรยาของเพื่อนบาน หรือทาสทาสีของเขา  

ขอบัญญัติทั้ง 10 ประการนี ้นับไดวาเปนหลักการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตสําหรับมนุษย 
ทําใหมนษุยเกดิความจงรักภกัดีตอพระผูเปนเจา และเปนหลักศีลธรรมที่ทําใหมนษุยอยูรวมกนั
อยางสันติภาพ เพื่อเปาหมายอยู ๒ ประการ 

- เปาหมายตามหนาที่และบทบาทของมนุษยแตละคนในสังคม หมายถึง การดําเนนิชวีิตของ
มนุษยแตละคน ไมวาจะมีสถานภาพทางสงัคมเชนใด เชน เปนตํารวจ ทหาร พยาบาล แพทย 
ครู ฯลฯ ก็ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณ ก็ถือวาเปนไปตามพระประสงคของพระเจา  
- เปาหมายเพื่อความสุขที่นิรันดร ซ่ึงเปนเปาหมายที่มนษุยขณะยังมีชีวติอยูจะตองปฏิบัติ

หนาที่ของตนใหดีที่สุดอุทิศตนและการกระทําของตนเพือ่พระเจา การกระทําเพื่อพระเจา
เปนการกระทาํที่สูงสงกวาการกระทําใด ๆ ทั้งปวง ซ่ึงมีแนวทางดังนี ้
          - มีความศรัทธาตอพระองคและปรารถนาที่จะใชชีวิตนิรันดร 
           -ทําตามพระประสงคของพระเจา คือ ยอมรบัวาชีวิตและความดําเนินไปของ   
ชีวิตเราเปนไปตามพระประสงคของพระองค 
          -  มีระเบียบวินยั สงเสริมการเรียนรูของตนเองและทางดานศาสนา ขอ
คําแนะนําจากผูที่รูดีกวาตน 
          -  กระทํากจิกรรมเพื่อสงเคราะหบุคคลอื่น เพือ่สาธารณประโยชน และเพือ่เปน
เกียรตแิกพระเจา 
          -   สวดมนตภาวนาและปฏิบัตกิิจศาสนาตามขอบัญญัติ  

อนึ่งเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามหลักคําสอนของศาสนาคริสต  คือ  การเขาไปอยูในอาณาจกัร
สวรรครวมกับพระเจานิรันดร  หรือที่เรียกวา  การไปรวมกับพระเจา  (  To  combine  with  God)  
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ชีวิตในโลกนีจ้ึงมีเพียงครั้งเดียว  ดังที่พระเยซูตรัสวา “ เราไปถึงพระบิดาของเรา  พระบิดาอยูในเรา  
เราอยูในพระบิดา” 

องคประกอบของจริยธรรมในศาสนาคริสต   คือ 

-   พันธสัญญา (Covenant) หมายถึง เปนขอผูกพันหรือสัญญาระหวางพระเจา (ผูสราง) กับ
ผูถูกสราง (มนุษย) พระเจาประทานบัญญัติใหเปนแนวปฏิบัติ เพื่อที่จะใหมนษุยกลับสูอาณาจักร
ของพระเจา และมนุษยผูถูกสราง จะตองเชื่อฟง มีความซื่อสัตย ออนนอม ฯลฯ ตอพระเจา  

-  อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) หมายถึง สถานการณหรือสภาวะทีเ่กิดขึ้น
แลวขณะนี ้และยังไมเกิดขึน้สมบูรณจนกวาจะถึงวนัสิ้นโลก (Now and not yet paradox) ที่ผูเคารพ
เชื่อมั่นและศรทัธาในพระเจาสามารถเขาถึงได ทางรอดอันนําไปสูอาณาจักรของพระเจาอันเกดิจาก
อํานาจของพระคุณหรือพระหรรษทานของพระเจา (grace) และขอปฏิบัติตามหลักการของพระเจา 
ที่มีอยูทั้งในโลกนี้และโลกหนาดวยพระคุณและการที่มนุษยเชื่อฟงและปฏิบัติตามบัญญัติตาง ๆ 
มนุษยเขาสูอาณาจักรของพระเจา  

-  การรูสํานึกผิดและมีการเปล่ียนแปลง (Repentance) หมายถึง สํานึกผิดและมกีาร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและดานจิตใจตัวเอง ยอมรับกฎเกณฑพระเจา จนทําใหมกีารพัฒนา 
จริยธรรมของตัวเองจนกระทั่งมีชีวิตที่ดีขึน้ 

-  ความเปนสาวก (Discipleship) หมายถึง บุคคลที่ทําตามประสงคของพระเจา  และ
ศรัทธาที่จะทํางานเพื่อพระเจา  

-  ขอกําหนดหรือกฎเกณฑ (Law) หมายถงึ ขอบังคับที่เกี่ยวกับการปกครองชาวอิสราเอล
ในพระคัมภีรเกา ตอมาพระเยซูไดเพิ่มเติมกฎเกณฑเหลานี้ อันเปนอํานาจที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ภายในที่เปนคุณภาพของจิตใจ  

-  ความรัก (Love หรือ Agape) หมายถึง ความรักที่มีตอเพื่อนมนุษย ซ่ึงในทางศาสนา
คริสต กลาวถึงความรักวา "จงรักเพื่อนมนษุยเหมือนรักตวัเอง" (มัทธวิ. ๒๒:๓๙) และมีความ
ปรารถนาที่จะใหผูอ่ืนเปนสขุ ความรักซึ่งเปนสิ่งที่มีคากวาทรัพยสินเงนิทองและสมบัติอันใด ๆ ใน
โลกนี้ อันเปนบรรทัดฐานและพื้นฐานสําคัญของศาสนา 
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-   การใหพร (Beatitudes) หมายถึง ความสุขที่เปนเรื่องของจิตวิญญาณ ที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายใน เชน คําสอนที่มาจากการแสดงเทศนาบนภเูขา ที่เปนการใหความหวังแกมนษุย
ทุกชนชั้น และยังเปนการวางรากฐานของจริยธรรมในการดําเนินชวีิตของชาวคริสตอีกดวย  

การไดทําหนาที่ตามพระประสงคของพระเจาถือวาเปนความดีที่ทําใหชีวิตในโลกปจจบุันมี
ความสุขและชวีิตมีคุณคา เชน การมีความรักตอเพื่อนมนุษย เสียสละ ทําหนาที่ในสังคมใหดีที่สุด 
ฯลฯ ซ่ึงเปนสิ่งที่พระองคประสงคใหเกิดสนัติภาพและความสุขขึ้นแกมวลมนุษย 

 
3.2.3  คุณคาของชีวิตในมุมมองของศาสนาอิสลาม 

ศาสนาอิสลามเริ่มตนการประกาศโดยศาสดามุฮัมมัด เมื่อคริสตศักราช ๖๑๐ ในคาบสมุทรอาร
เบีย ศาสนาอิสลามประกาศคําสอนซึ่งรวมศูนยความสําคญัอยูที่ความเชือ่ในพระเปนเจาพระองค
เดียว คือ อัลลอฮฺ คัมภีรหลักของศาสนาอิสลามหรือพระดํารัสของพระเปนเจา คือ อัล-กุรอาน 
และอัล-หะดษี ซ่ึงรวบรวมคําสอน และแบบอยางความประพฤติของศาสดามุฮัมมัด อิสลาม 
หมายถึง การยอมตาม การเชือ่ฟง นอบนอม หรือการมอบตนตออัลลอฮฺ และหมายถึง การมีหรือ
การสรางสันติ ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลิม หมายถึง ผูยอมตาม ผูเชื่อฟง ผูนอบนอม
ตออัลลอฮฺ และหมายถึงผูมีหรือผูสรางสันติ 

คุณคาของชีวิต 

จุดมุงหมายของการดําเนนิชวีิตในคําสอนของศาสนาอิสลาม คือ การดําเนินชวีิตดวยการทํา
ความดีที่มีหลักศรัทธาตออัลลอฮฺ และการทําความดีนัน้ก็จะทําใหมนษุยดําเนินไปสูจุดหมายสูงสุด 
คือ การมีความสุขหรือความพนทุกข หรือพนจากความหวาดกลัวทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
ความสุขในโลกนี้ไมจีรังและไมสมบูรณ เพราะฉะนัน้ ความสุขในโลกหนาจึงเปนเปาหมายสูงสุด
ของมนุษย การบรรลุเปาหมายสูงสุดในโลกหนาคือการไดดํารงชีวิตในสวรรคที่ใกลชิดกับพระเปน
เจา(อัลลอฮฺ) วิธีการที่จะไปสูสวรรคนั้น มนุษยตองแสดงตนเปนบาว มอบตน หรือยอมจํานน
ตออัลลอฮฺ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา อิสลาม เปนทั้งเปาหมาย (ความสุขหรือสันติ) และเปนทั้งวิธีการ
ดําเนินชวีิตไปสูเปาหมายนัน้ นั่นคือการดําเนินชีวิตตามบญัญัติของพระเปนเจาในฐานะที่เปน
วิธีการ อิสลามมีคําสอนที่เปนระเบียบแบบแผน ทําใหมนุษยมีความยึดมั่นอยูในศลีธรรม ความดี
งาม เมตตาตอเพื่อนมนุษยและเพยีบพรอมดวยขันติธรรม อยูรวมกนัเปนภราดรภาพ คุณธรรม
เหลานี้มีรากฐานมาจากการรูจักพระผูทรงสรางจักรวาล (อัลลอฮฺ) และความจริงทั้งหลายที่พระองค
ประทานเปนความรูแกมนุษยผานศาสดาหรือศาสนฑูต (เราะซูล) 
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อิสลามนั้นไมแยกวัตถุกับจติใจออกจากกนั มนุษยไมไดอยูเพื่อการปฏิเสธชีวิต แตมีชีวิตอยูเพื่อ
ทําชีวิตใหสมบูรณตามธรรมชาติที่อัลลอฮฺทรงสราง หลักการดําเนนิชีวิตของศาสนา อิสลาม
ครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไดแก หลักศรัทธา และหลักการปฏิบัติที่ครอบคลุมชีวิต
และโลกในทกุมิติสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย และจักรวาลที่มนษุยทั้งชายหญงิตองยึดมั่น 
โดยเทาเทยีมกนั 

หลักศรัทธา 6 ประการ 

หลักศรัทธาเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต ที่ตองปลูกฝงใหมีอยูในจิตใจของมุสลิมทุกคน 
เมื่อมีศรัทธาที่มั่นคงแลว ก็สามารถควบคุมพฤติกรรมใหแสดงออกในทางที่ถูกตอง ตามคําสอน
ของอัลลอฮฺ หลักศรัทธาประกอบดวยความเชื่อตอไปนี ้ 

1) ศรัทธาในเอกภาพของอัลลอฮฺ คือ มุสลิมทุกคนตองเชื่อวาอัลลอฮฺมีจริง พระองคทรง
สรางโลกและสรรพสิ่ง ทรงรู ทรงเห็น ทรงไดยนิทุกสิ่งทั้งในที่ลับและที่แจง ทรงมีความเมตตา
กรุณาและมีความยุติธรรม ฯลฯ สัจธรรมสูงสุดนี้มีเพียงหนึ่งเทานัน้ ส่ิงอื่นใดไมอยูในฐานะเปน 
พระเปนเจา การยึดถือส่ิงอื่นเปนพระเจาถือวาเปนความหลงผิดที่รายแรงที่สุด ในอัล-กุรอาน กลาว
วา "จงกลาวเถดิ พระองคคือ อัลลอฮฺผูทรงเอกะ อัลลอฮฺเปนที่พึ่งของสิ่งทั้งมวล พระองคไมประสูติ 
และทรงไมถูกประสูติ และไมมีผูใดเสมอเหมือนพระองค" (อัล-กุรอาน. ๑๑๒:๑-๔) 

2) ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮ ภาษาอังกฤษเรียกวา "angel" ในภาษาไทยมีผูใชคําวา "เทว
ฑูต" มลาอิกะฮเปนสิ่งสรางที่ไมมีเพศ ไมกิน ไมดื่ม แตสามารถเนรมิตเปนรูปรางตาง ๆ มีหนาทีท่ํา
ตามพระบัญชาของพระเปนเจาเทานั้น เชน ทําการปลิดวญิญาณมนุษย เปนสื่อนําโองการจากพระ
เปนเจามาสูศาสดา ชวยเหลือคนดี ดูแลนรกสวรรค 

3) ศรัทธาในบรรดาคัมภีร คือ เชื่อวา พระเปนเจาไดประทานคัมภีรแกบุคคลที่ทรงแตงตั้ง
เปนศาสนฑูตประกาศศาสนาของพระองคตอมนุษยชาตทิั้งมวล ในทีแ่ละเวลาตาง ๆ ในประวัต-ิ
ศาสตรจนถึงศาสนาสุดทายกอนวันสิ้นโลก คือ ศาสดามุฮัมมัด ซ่ึงไดรับคัมภีรอัล-กุรอาน โดยนยันี ้
คัมภีรอัล-กุรอานเปนพระคัมภีรที่สมบูรณที่สุด เปนฉบบัสุดทายและเปนที่รวมแกนสัจธรรม
ทั้งหมดที่เคยมมีา "แทจริงเรา-เรา-เราไดประทานขอตักเตอืน (อัล-กุรอาน) นี้ลงมาและแทจริงเรา
เปนผูรักษามันแนนอน"(อัล-กุรอาน. ๑๕:๙) 

4) ศรัทธาในบรรดาศาสนทตูของอัลลอฮ ฺคือ เชื่อวาพระเปนเจาไดทรงใหมีเราะซูลหรือ 
ศาสนทูตมาประกาศศาสนาของพระองคแกทุกประชาชาติตลอดทั้งประวัติศาสตรส้ินสุดที่ศาสดา
มุฮัมมัด ดังตวัอยางโองการที่วา "ขอยืนยนั! แทจริงเราไดสงศาสนทูตมากอนหนาเจาในหลาย ๆ 
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คณะของบรรพชนเมื่ออดีต" (อัล-กุรอาน. ๑๕:๑๐) และ "มุฮัมมัดไมไดเปนบิดาของผูใดในหมูบุรุษ
ของสูเจาแตวาเขาเปนรสูลของอัลลอฮฺ และเปนตราของนบีทั้งหลาย และอัลลอฮฺเปนผูทรงรอบรูทุก
ส่ิง" (อัล-กุรอาน ๓๓:๔๐) 

5) ศรัทธาในวนัสิ้นโลก จะมีสมัยที่อัลลอฮฺทรงกําหนดใหจักรวาลพินาศ แลวเกดิโลกใหม
ขึ้นมา ซ่ึงอัลลอฮฺจะทรงใหทกุคนฟนคืนชพีมารับการตัดสินการกระทําที่มนุษยประกอบไวในโลก
นี้ โดยพระองคอยางยุติธรรม ผูกระทําความดีก็จะไดรับรางวัลตอบสนองอยูในสวรรคช่ัวนิรันดร 
ผูกระทําความชั่วจะถูกลงโทษทรมานในนรก  

6) ศรัทธาในการกําหนดภาวะทั่งปวงโดยอลัลอฮฺ คือ ทุกสิ่งทุกอยางเกดิขึ้นโดยการกาํหนด
ของพระองค และดําเนินไปตามกฎหรือสภาวะที่พระองคทรงวางไวตามพระประสงคของพระองค 
ดังเชน "พระองคคือผูสรางสูเจาจากดินแลวทรงกําหนดวาระ (แหงชีวิตของสูเจา) และมีวาระที่ระบุ
ไว (รูเฉพาะ) พระองคแลวสูเจายังสงสัย" (อัล-กุรอาน. ๖:๒) 

หลักปฏิบัติ 5 ประการ 

คุณคาของชีวติตามความเชือ่ของมุสลิม คือ การที่ไดปฏิบัติตามบัญญัติของพระเปนเจา ซ่ึง
ครอบคลุมชีวิตในทุกดาน และเปนมาตรฐานเดียวกนัสําหรับชายและหญิง ขอปฏิบัติทั้งหมดมีขอ
ปฏิบัติอันเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ มีอยู ๕ ประการหรอืเรียกวา หลักอิสลาม (อัรกานุลอิสลาม) 
ซ่ึงไดแก 

1. การกลาวปฏิญาณตน หมายถึง การประกาศยืนยันการนับถืออิสลาม โดยกลาวถึง ความ
เชื่อในหลักสําคัญสูงสุดวา "ขาพเจาขอปฏิญาณวา แนแท ไมมีพระเจาอืน่ใด นอกจากอัลลอฮฺ และ
ขาพเจาขอปฏิญาณวา แนแท มุฮัมมัดเปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ" 

2. การนมาซ ๕ เวลา คือ การทํานมัสการตอพระเปนเจา เชา บาย เยน็ ค่าํ และกลางคืน ใน
นมาซมีทาทางการสํารวมจิตใจระลึกถึงและขอพรตอพระผูเปนเจาดวยอิริยาบถ และคํากลาวที่มี
แบบแผน นับวาเปนการฝกจิต ขัดเกลาจิตใจ เพิ่มพูนความเขาใจในศีลธรรมและคุณธรรมอยางแนว
แนและสม่ําเสมอ นอกจากนัน้ยังเสริมสรางความเขมแขง็ทางดานรางกายไดเปนอยางดี ผูที่จะทํากิจ
นี้ จะตองทําความสะอาดในเครื่องแตงกายและรางกาย และทําความสะอาดทางใจ คือการสํารวม "สู
เจาจงดํารงนมาซ แนแท การนมาซชวยยับยั้งผูปฏิบัติจากความชั่วและความเลวทรามตาง ๆ" (อัล-
กุรอาน. ๒๙:๔๕) 
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3. การจายซะกาต คือ การแบงปนทรัพยในครอบครองเมื่อครบพิกัดใหแกผูมีสิทธิ์ เปนการ
สรางสวัสดิการและลดชองวางในสังคม เปนการจัดระเบยีบการสรางสังคมสงเคราะห เพื่อชวยให
ผูอ่ืนมีการกินดีอยูด ีทรัพยทีต่องจายเปนซะกาต ไดแก เงนิ ทอง ปศุสัตวส่ิงเพาะปลูก ฯลฯ ซะกาต
กําหนดจายใน 8 ทาง คือ สําหรับคนอนาถา คนขัดสน เจาหนาที่ผูจัดเกบ็และจายซะกาต ผูที่เล่ือมใส
จะนับถือหรือเพิ่งนับถืออิสลาม การไถทาสหรือเชลย ผูเปนหนี้สินลนตวั คนเดินทางที่ขาดคาใชจาย
ในการเดินทางในตางถิ่น และในหนทางของอัลลอฮฺ อัล-กุรอานย้ําวา "การใหทานเปนการขัดเกลา
จิตใจใหบริสุทธิ์" (อัล-กุรอาน. ๙:๑๐๓) 

4. การถือศีลอด คือ การละเวนจากการกิน การดื่ม การสมัพันธทางเพศและสํารวมตนอยูใน
คุณธรรม นับตั้งแตแสงอรณุขึ้น จนกระทั่งดวงอาทิตยตกตลอดเดือนเราะมะฎอน อันเปนเดือนที่ 9 
ของศักราชทางจันทรคติอิสลามเปนเวลา 1 เดือน การถอืศีลอดก็มิใชงดบริโภคเทานัน้ แตยังมีการ
สํารวมตนในศีลธรรมและกระทําความดีตาง ๆ เปนพิเศษดวยใจที่จดจอในอัลลอฮฺ อัล-กุรอาน ได
กลาวถึงเจตนารมณของการถือศีลอดไววา "บรรดาผูศรัทธาเอย การถือศีลอดไดถูกกําหนดแกสูเจา 
ดังที่เคยบัญญตัิแกบรรดาผูลวงไปกอนสูเจา เพื่อสูเจาจะไดสํารวมตนจากความชัว่" (อัล-กุรอาน. ๒:
๑๘๓) การถือศีลอดนี้จะตองปฏิบัติกันทุกคน ไมมีขอยกเวนสําหรับคนรวย คนจน ผูหญิง ผูชาย 
พระศาสดา หรือกษัตริย แตวามีขอผอนผันสําหรับผูที่เดินทางไกล ผูปวย หญิงที่มีประจําเดือน ผู
ชราภาพ ฯลฯ โดยการถือศีลอดชดใชหรือจายทรัพยตามเงื่อนไขของบญัญัติศาสนา  

5. การประกอบพิธีฮัจญ เปนการไปเยี่ยมเยียน เพื่อประกอบศาสนพิธีตามสถานที่สําคัญตาง 
ๆ ณ เมืองมักกะฮ ประเทศซาอุดิอาระเบีย เปนหนาที่สําหรับผูที่มีความพรอมดานจิตใจ รางกาย และ
กําลังทรัพย การประกอบพิธีนี้ มีคุณประโยชนนอกเหนือจากการยกระดับจิตใจและเสริมสราง
คุณธรรมหลายประการ ฮัจญยังเสริมสรางความสํานึกผูบําเพ็ญอัจญในความเปนพีน่องกัน ความเทา
เทียมกนัของมวลมนุษยทุกคน ทุกฐานะ ทกุเพศ และทุกวัยตองอยูในสถานที่เดียวกนั มีแบบ
แผนการแตงกายเหมือนกัน และปฏิบัติอยางเดียวกนัในกรอบความเชือ่และศีลธรรม  

หลักพื้นฐานทีสํ่าคัญของศาสนาอิสลามแสดงใหเห็นวา อิสลามเนนความสําคัญของจิตใจ
เปนพื้นฐานทีก่อใหเกิดพฤตกิรรมภายนอก อิสลามสรางคุณธรรมภายในโดยปลูกฝงศรัทธาความ
เชื่อมั่นในจิตใจกอน เพื่อมนษุยจะไดปฏิบัติตนตามรูปแบบของบัญญัติประการตาง ๆ อันจะทําให
ชีวิตมีคุณคาเกดิสันติสุขในตวับุคคลและสังคม  

สรุปคุณคาของชีวิตในมุมมองของศาสนา 
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คุณคาของชีวติตามคําสอนศาสนา สามารถสรุปไดตามแนวทางที่ตางกัน  แตมจีุดหมายเพื่อ
เขาถึงคุณคาภายในของมนุษย อันเปนคณุคาแท  ชีวิตที่มคีุณคาจึงพิจารณาจากการดําเนินชีวิตตาม
หลักการของศาสนานั้น  ๆ  ซ่ึงพอจะสรุปได  ดังนี้    

การดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาตามหลักศาสนาพุทธ  คือ การดําเนินชวีิตอยางมีสติรูเทาทัน
ความคิดของตนที่กอใหเกดิประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน   

การดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาตามหลักศาสนาคริสต  คือ การดําเนินชีวิตที่มีความรักตอพระเจา
และเพื่อนมนุษยที่กอใหเกิดสันติภาพ  

การดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาตามหลักศาสนาอิสลาม   คือ การดําเนินชวีิตดวยการทําความดีที่มี
หลักศรัทธาและ หลักการปฏิบัติตอพระเปนเจาที่กอใหเกิดสันติสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3  คุณคาของชีวิตในยุคโลกภิวฒัน : กระแสของนิวเอจ(New  Age) 

นิวเอจ  (New  Age) คืออะไร ?  

กระแสนวิเอจ (New  Age)  ไดเร่ิมกอตัวข้ึนในตะวันตกในชวงทศวรรษที่  70  เมื่อผูคนใน
ตะวนัตกเริ่มตัง้คําถามเกี่ยวกบัความหมายของชีวิตโดยมุงไปยังกระแสหลักของสังคมคือกระแส
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วัตถุนิยมและมนุษยนิยมแบบตัวใครตวัมนั  ที่สงผลใหมนุษยยังคงรูสึกเจ็บปวยทางจิตใจอยูลึก  ๆ 
ขณะที่ตวัเองอยูในทามกลางเครื่องเคราของเทคโนโลยีที่ทันสมัย   และขณะเดียวกนัก็เร่ิมหมด
ศรัทธาตอสถาบันหลัก  ๆ  ในสังคม  เชน  สถาบันทางการเมือง  สถาบันการศึกษา  และสถาบัน
ศาสนา  เพราะไมไดใหความหมายอะไรกับชีวิตหรือไมอาจเติมสิ่งที่ขาดหายไปในชวีิตได    

 ปจจุบัน  นวิเอจ  เปนคําเรียกการกอตัวของทัศนะทางจิตวญิญาณแบบใหมในตะวันตก  ที่มี
เร่ิมการสรางความหมายและหาตําแหนงแหงที่ทางจิตวญิญาณหรือตัวตนทางจิตวิญญาณของมนุษย
ในยุคที่มกีารแพรกระจายของขอมูล  ขาวสาร  ความคิด  ความเชื่อ  การปะทะประสานทาง
วัฒนธรรมประเพณี  ในระดบัที่เรียกวารวดเร็วมาก  เมื่อมีขอมูลหลากหลาย  ยังผลใหมนุษยเกดิ
ความรูและความเขาใจตอส่ิงตาง  ๆ   มากขึ้น  เห็นความหลากหลายมากขึ้น  ปรากฏการณดังกลาว
กลายเปนสิ่งฟมูฝกจิตวิญญาณมนุษยอยางเงียบ  ๆ    จนเปนเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโลก
ทัศนทางจิตวญิญาณแบบใหมที่ไมไดอางอิงหรือปฏิเสธการอางอิงคําอธิบายจากสถาบันทางจิต
วิญญาณที่เปนทางการ  
 

อนึ่งกลาวไดวา เมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญมากขึ้น  ผูคนก็มคีวามเปนปจเจกทาง
ความคิดและความเชื่อมากขึน้ดวย    ซ่ึงสงผลตอจิตวิญญาณของมนุษย    คือ  ทําใหปจเจกชนสวน
หนึ่งถอยหางจากศาสนาในรปูแบบของสถาบันหรือประเพณีแบบดั้งเดมิ  แลวเลือกทีจ่ะสราง
รูปแบบทางจติวิญญาณเฉพาะตัวของแตละคนหรือเฉพาะกลุมขึ้นมาโดยการผสมผสานคุณคาทาง
จิตวิญญาณจากหลากหลายวฒันธรรมประเพณีและจากศาสนาตาง  ๆ  จนเกดิกระแสของนิวเอจขึ้น
ในปจจุบนั  
 
ความเชื่อพื้นฐานของนิวเอจ   
 ความเชื่อพื้นฐานหรือทัศนะทางอภิปรัชญาของนิวเอจอาจแยกใหเหน็ไดเปนขอ  ๆ  ดงันี้  
-       เชื่อวาการเกิดขึ้นและเปนไปของสํานึกในตัวตนของมนุษยสัมพนัธกับสรรพสิ่งในจกัรวาล  
เชนสัมพันธการโคจรของพระจันทร  พระอาทิตย    ถึงกระนั้นการโคจรของจิตสํานึกก็ไมใชเปน
การหมุนเวียนที่มีลักษณะเปนวงกลมหากแตเปนการหมนุเวยีนที่ขับเคลื่อนจิตสํานึกของมนุษยผาน
ยุคตาง  ๆ  คือ  ยุคมือดานจติวิญญาณ  ยุคเทคโนโลยี  และยุคของจิตใจ   การดําเนนิไปของจิตสํานึก
ดังกลาวมีเปาหมายอยูที่การพัฒนาจิตวิญญาณ  และพลงัขับเคลื่อนเพื่อที่จะพัฒนาดานจิตวิญญาณนี้
มีอยูแลวในDNAของมนุษยทุกคน 
 -  เชื่อในศาสนาสากลแตเนนการปฏิบัติแบบสวนตัว  คอื  เชื่อวาทุกศาสนาสอนใหมุงไปสู
ความจริงอันเดียวกันหรือจดุมุงหมายอนัเดียวกัน  แตละศาสนาเปนเพยีงวิธีการทีแ่ตกตางกัน  ใน
กลุมที่ยังเชื่อเร่ืองพระเจามีความเชื่อแบบสรรพเทวนยิม  (Pantheism)  คือ  ถือวาพระเจาคือทุกสิ่ง
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และทุกสิ่งคือพระเจา  แตในดานการปฏิบัติชาวนวิเอจกลับไมยอมใหศาสนาและประเพณแีบบ
ทางการมาครอบงําและไมใชศาสนาในรูปแบบสถาบัน/คัมภีรเปนหลักอางอิงสูงสุด  หรือไมยอมรบั
วาศาสนาในรูปแบบสถาบัน/คัมภีรเปนสิ่งที่ละเมิดไมไดเหมือนอยางในอดีต 
 -  เชื่อมั่นในพลังชีวิต  แบบพวกชวีิตนยิม  (vitalism) โดยถือวาปรากฏการณตาง  ๆ  ของ
ส่ิงมีชีวิตนั้น  สืบเนื่องมาจากพลังชีวิตที่บนัดาลใหส่ิงมชีีวิตดํารงอยูหรือพัฒนาตัวเอง บางทัศนะ
เห็นวาพลังชีวตินั้นเปนอิสระ  มีอยูไดดวยตัวเอง  ไมขึ้นอยูกับรางกาย   สําหรับชาวนวิเอจถือวาพลัง
ชีวิตเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งในจักรวาล 
 -  ใหความสําคัญกับการพัฒนาชีวิตดานจิตวิญญาณ  ซ่ึงมสีอง 2  ระดับ  คือ  
 ระดับธรรมชาติ  ไดแก  ส่ิงที่ตอบสนองธรรมชาติทั่วไปของมนุษย  คอื  ระดับการมชีีวิตอยู
ที่สอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การมีฐานะและมีเกียรติในสังคม  ในระดับ
จิตใจ  คือ  การไดรับกําลังใจ  ไดรับการยอมรับ  ไดรับความอบอุน  การรูสึกมีคุณคา  มีความหวงั  
มีความรัก  มีความเชื่อมั่นในชีวิต  และมุงมัน่ที่จะแสวงหาความหมายของการมีชีวิตอยู  มีความ
ศรัทธา     
 ระดับเหนือธรรมชาติ  ไดแก  การเขาถึงคุณธรรมสูงสุดหรือความจริงสูงสุดในศาสนา(เชน  
ในศาสนาพุทธ  คือ  นิพพาน  ในศาสนาคริสต  คือ  อาณาจักรสรรค)  เปาหมายสูงสดุของชีวิต  การ
เขาความถึงจริงสูงสุด  การหยั่งรูที่ทําใหมนษุยหลุดพน  จติวิญญาณในระดับเหนือธรรมชาตินี้ตอง
อาศัยวิธีการทางศาสนาเปนสิ่งเชื่อมโยง   
 ทั้งนี้การพัฒนาจิตวิญญาณแบบนิวเอจจะไมจํากัดอยูที่วิธีการทางศาสนาที่เปนทางการหรือ
ศาสนาในรูปแบบสถาบัน/คัมภีร  หากแตใหความสําคัญกับประสบการณสวนตวัของปจเจกบุคคล
โดยไมผานรูปแบบที่เปนทางการ   เปนการยายความคดิเกี่ยวกับการพฒันาทางจิตวญิญาณที่เคยอยู
ภายใตอํานาจของศาสนาในรูปแบบสถาบันมาอยูที่ตวัตนของบุคคลแตละคน 
 ชาวนวิเอจยังเห็นวาจิตวิญญาณเราสับสนเพราะเราคิดตามประสบการณและเหตุผลของ
โลกทางกายภาพ  (Physical  world)  อยางไรก็ตาม  จิตวญิญาณแบบนวิเอจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยูเสมอ
แมในโลกของกายภาพ  ระยะหางระหวางจิตใจแบบนวิเอจกับจิตใจแบบธรรมดาทั่วไปเหมือนกบั
ชวงหางระหวางปลายนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้วกอยเมื่อเรากางนิ้วออกเต็มที่   กลาวคอื จิตใจที่
หมกมุนอยูกับเรื่องโลกียวิสัยของเราดึงเราออกจากบริบทของประสบการณที่เราเผชิญอยูในปจจุบัน  
จนมองขามความสําคัญของสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนอยูในปจจุบันไป  และทําใหเราพลาดโอกาสที่จะ
ดูแลและฟูมฝกจิตวิญญาณของเรา  เพราะมีความเชื่อวาความศักดิ์สิทธิ์และบรรยากาศของการ
พัฒนาจิตวิญญาณไมไดอยูในบริบทหรือพื้นที่ทางศาสนาแบบเดิมอกีตอไป  กลาวไดอีกอยางหนึ่ง
วา ความศกัดิสิ์ทธิ์และการพัฒนาจิตวิญญาณแทรกซึมอยูวิถีชีวิตแบบโลกียทั่วไป   
 
การปฏิบตัิของนิวเอจ 
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 ในแงของการปฏิบัติ  นิวเอจเปนคําเรียกรวม  ๆ  ของผูที่มีแนวปฏิบัติเปนตัวของตวัเองที่
ออกจะแปลก ๆ  ในสายตาของกระแสหลกั(กระแสหลัก  เชน  วิทยาศาสตรกระแสหลัก  การแพทย
กระแสหลัก  สถาบันศาสนากระแสหลัก)  พวกทีจ่ัดไดวาเปนพวกนิวเอจ  เชน  พวกที่ใชอัญมณี
บําบัด  พวกทีใ่ชสมาธิบําบัด  พวกทีใ่ชการเขาทรงและการทํานายทายทกัในการตอบปญหาชีวิต  
ตลอดจนพวกที่ปฏิบัติตามรหัสสยลัทธิแบบตะวนัออก   

ปจจุบันกระแสนิวเอจเปนปรากฏการณทีดู่เหมือนจะเปนวิถีชีวิตธรรมดามากกวาแฟชั่น
นอกกระแสไปแลว  ในดานบันเทิง  มีกระแสของดนตรแีนวนิวเอจและเพลงแนวนวิเอจที่ไมใช
เพลงดังในกระแสหลัก  เชน  ดนตรีแบบเซน  เพลงเกาทีท่ําใหผูฟงรูสึกไดถึงความอบอุนทางดาน
จิตวิญญาณ  หรือดนตรีที่ฟงแลวเกดิอาการที่เบาหววิและลองลอยเหมือนอยูในสมาธิ  ในดาน
เทคโนโลยีก็เร่ิมมีการพูดถึงเทคโนโลยีแนวนวิเอจ  และในดานสุขภาพ  มีกระแสของสุขภาพแบบ
องครวมที่ผนวกทัศนะทางจติวิญญาณเขากับการดูแลสขุภาพดวย   

ความเชื่อแบบนิวเอจนําไปสูการปฏิบัติที่ผูคนในกระแสหลักอาจเหน็วาเปนเรื่องนาเบื่อ
หนาย  จําเจ  และดูครํ่าครึ  หรืออาจถูกตั้งขอสงสัยวาปฏิบัตินอกรีตนอกวิถีทางที่กระแสหลัก
กําหนดให  ตวัอยางการปฏิบัติของนิวเอจ  เชน   

- พัฒนาจิตวิญญาณดวยวิธีที่หลากหลาย  เชน ฝกสมาธิ  สวดมนต  โดยอาจฝก
ไดทั้งแบบเดี่ยวและแบบรวมกลุม  เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณ  ทัศนคติ  และ
พฤติกรรมใหดีขึ้น 

- สรางพลังชีวิตหรือกําลังใจจากวัตถุ  เชน  คริสตัล  ถือวาเปนวตัถุที่มีพลัง
ลึกลับ  สามารถสรางกําลังใจและบางทีสามารถรักษาโรคบางอยางได  กลุมที่
ถือปฏิบัติแนวนี้จะมีคําอธิบายศาสตรของคริสตัลวามีความสัมพันธกับชีวิต
อยางไรและบอกถึงวิธีปฏิบัติอยางละเอยีด 

- ดนตรีบําบัด  โดยเชื่อวาดนตรีชวยใหพลังชีวิตและขดัเกลาจิตใจของผูคน  โดย
อาจใชรวมกับการฝกสมาธิ  โยคะ และการนวด 

- ทํานายชะตาชวีิตดวยวิธีการแบบตาง  ๆ  ดูดวงดวยไพยปิซี  และการโคจรของ
ดวงดาวตาง  ๆ   

- การเยียวยาโรคดวยวิธีตามธรรมชาติ  เนนการใชชีวิตอยางผสานสอดคลองกับ
ธรรมชาติ  และเยยีวยาทั้งกายและใจไปพรอม  ๆ  กัน 

 
นิวเอจกับกระแสเจนเนอเรชั่นวาย  และปอบคัลเจอร (New  Age,Generation  Why and  
Pop  Culture) 
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  ทั้งนิวเอจ  เจนเนอเรชั่นวาย  และ  ปอบคัลเจอร  ยังไมมีการบัญญัติคําในภาษาไทย
ที่ส่ือไดชัดเจน  ผูเขียนจึงขอเรียกทับศัพทในภาษาอังกฤษไปกอน  ในทีน่ี้ผูเขียนขออธิบาย
โดยเสนอลักษณะของกระแสดังกลาวโดยยอ   
  จากที่กลาวขางพอจะทําใหทราบแลววานวิเอจคืออะไร  คําถามที่นาสนใจเกี่ยวกับ
นิวเอจ  คือ  นวิเอจดํารงอยูไดอยางไรในยคุของความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร 
  สืบเนื่องจากยคุขอมูลขาวและความกาวหนาของเทคโนโลยีในยุคปจจบุัน  กระแส
ที่เราไดรับรูกนัในยุคนี้  คือ  กระแสของ  Generation  Why    ซ่ึงเปนคําเรียกลักษณะของผูคน
ในยุคนี้ซ่ึงมีลักษณะดังตอไปนี้....   
1)  ชอบตั้งคําถามกับกระแสเดิมวา  ทําไม  .....ทําไม.....และทําไม... 
2)  ไมชอบทําตามใคร   
3)   ชอบคิดและวิพากษวิจารณ   
4)  ชอบรับรู/สราง/ติดตามเรื่องใหม  ๆ ไดเร็ว (ชอบทั้งแนวความคิดและวัตถุใหมและชอบ
ถามวา  มีอะไรใหม  ๆ  บาง)  
 5 )  ชอบใชเวลาอยูกับอุปกรณไฮเทค คอมพิวเตอร  ออนไลน   
  นอกจากกระแสของ  Generation  Why แลว  ยังมีลักษณะของกระแส  Pop  
Culture ซ่ึงใหความสําคัญแก..... 
1)  ส่ิงใหม(ทั้งแนวความคิดและวัตถุ)  ที่เกดิขึ้นและไดรับความนิยมจากคนหมูมากในสังคม  
และมีการนําไปใชและปฏิบตัิเปนวิถีชีวิตในปจจุบัน   
2)  คานิยมรวมสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอขึ้นอยูกบัเวลาและสถานที่ 
3) ส่ิงที่เปนสวนหนึ่งของPop  Culture  ที่เราไดพบเห็นในสังคมยุคปจจบุันไดแก    
เทคโนโลยีใหม  ๆ  ทีวี  ภาพยนตร  แฟชัน่  คนดัง  ดนตรี  อาหาร  พาหนะ   สัตวเล้ียง  ทรง
ผม  วิดีโอเกมส  ลัทธิการบอกตอทางอินเตอรเน็ต    ฯลฯ   
  หากเขาไปตรวจสอบทัศนะทางคุณคาและความหมายของชีวิตของกระแส
Generation  Why และ Pop  Culture แลวมลัีกษณะบางประการที่สอดคลองกับกระแส New  
age  คือ  ไมคอยชอบศาสนากระแสหลักและประเพณีที่เปนทางการ   

 เหตุผลที่กระแสดังกลาว  ไมคอยชอบศาสนากระแสหลัก  พอจะประมวลได  ดังนี้   
1) ศาสนากระแสหลักใหความสําคัญกับชีวิตสวนตัวในโลกนี้นอยเกนิไป  หรือสอนเรื่อง

ชีวิตสวนตวัในโลกหนามากเกินไป  และ(บาง)ศาสนาสงเสริมใหมนุษยไววางใจใน
พลังอื่น ๆ  ที่ไมไดมาจากตัวมนุษยเอง 

2) ศรัทธาในศาสนาไมสนับสนนุทาทีที่ชอบตั้งคําถามและทาทายความเชื่อเดิม   
3) สงสัยในหลักธรรมสําคัญบางขอ  เชน  การใหอภยัขัดแยงกับความยุติธรรมหรือไม 
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4) ศาสนาเปนอุปสรรคตอความเชื่อที่หลากหลายในสังคม(สังคมที่มีลักษณะพหนุิยมใน
เชิงอภิปรัชญาและในเชิงวิธีการ) 

5) เชื่อวามนษุยอยูไดดวยคุณคาอื่น  ๆ   ที่ไมใชศาสนา 
 จากลักษณะดงักลาวทําใหกระแสGeneration  Why และ Pop  Culture  ในปจจุบนั
มีแนวโนมที่จะยอมรับแนวคิดทางอภิปรัชญาการแสวงหาคุณคาและความหมายของชีวิต
ตลอดจนรูปแบบการปฏิบัติตามแนวของนิวเอจมากขึ้น  
  ดังนั้นการดํารงอยูของกระแสนิวเอจในปจจุบันจึงมกีระแสGeneration  Why และ 
Pop  Culture ชวยสนับสนนุ 

ปญหาปญหาบางประการของกระแสนิวเอจ  
 การหยิบคณุคาจากสวนตาง  ๆ  ในตะวันออกมาผสานกนัเพื่อใหเหมาะสมและสอดคลอง
กับแนวคิดทางอภิปรัชญาแบบนิวเอจดังทีไ่ดเสนอไวขางตน  มีลักษณะเปนการหยิบโนนผสมนี่มา
ปะปนเปนแนวคิดและการปฏิบัติ    และจากการพิจารณาลักษณะของจริยศาสตรตะวนัออกที่เสนอ
ขางตน  ทําใหเกิดคําถามตอแนวคดิและการปฏิบัติแบบนิวเอจอยางนอย  3  ขอ  คือ   
 1)  นิวเอจเขาใจและศรัทธาตอทัศนะทางคณุคาและความหมายของชีวติแบบตะวันออกจริง
 หรือไม  
  2)  การผสมผสานระหวางตะวนัตกและตะวนัออกทั้งในแงของอภิปรัชญาและวิธีการ
 ปฏิบัติที่หลากหลาย  เปนการปฏิวัติทางจิตวิญญาณในโลกสมัยใหม/หลังสมัยใหมหรือจะ
 เปนเพยีงความสับสนในตัวตนของปจเจกบคุคลหรือสับสนในตําแหนงแหงที่ทางจิต
 วิญญาณของปจเจกบุคคล  
  3)  ภายใตแนวคิดของจริยศาสตรตะวันออก  จะมีลักษณะของความเชือ่และการปฏบิัติ
 แบบนิวเอจไดหรือไม  หรือนิวเอจจําเปนสําหรับผูที่เชื่อในคุณคาและความหมายของชีวิต
 ตามหลักจริยศาสตรตะวันออกหรือไม   

ถาไมสามารถตอบคําถามเหลานี้ไดอยางชดัเชน  นวิเอจกับจริยศาสตรตะวนัออกกย็ังมีขอ
แตกตางในรายละเอียดมาก  การถอยหางจากวิถีเดิมเพื่อคนหาวิธีการทีเ่หมาะสมในการพัฒนาจิต
วิญญาณนัน้จะรูไดอยางไรวาสิ่งที่สรางขึ้นใหมจะเติมความบกพรองทางจิตวิญญาณไดอยาง
สมบูรณและการปฏิบัติตามแนวนวิเอจจะไมเปนเพยีงการหลงใหลในลทัธิที่ลึกลับอันจะทําใหผู
ปฏิบัติหลงใหลไปกับจินตนาการที่หลับใหลมากกวาจะเปนการพัฒนาจิตวิญญาณและการรูตื่น   
 

3.4  อุดมคติในชีวิต 
มนุษยเราลวนปรารถนาแตส่ิงที่เปนอุดมคติทั้งนั้น  ไมวาจะเปน  ชีวิตในอุดมคติ  เพื่อนใน

อุดมคติ ครอบครัวในอุดมคติ  ชุมชนในอุดมคติ  สังคมในอุดมคติ  ฯลฯ   แตการวินิจฉยัวา  ชีวิต
แบบใดเปนชีวติในอุดมคติ  สังคมแบบใดเปนสังคมในอดุมคติ  นัน้นบัวาเปนเรื่องยากที่จะตอบได
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อยางเบ็ดเสร็จ  ทําใหปญหาเรื่องอุดมคติเปนปญหาเชงิปรัชญาปญหาหนึ่งที่นกัปรัชญาพยายามคดิ
กันมาตั้งแตยุคตน  ๆ  หรือเกดิมาพรอมกับพัฒนาการทางความคิดในเชงิปรัชญาของมนุษยชาติ  

ความหมายของอุดมคต ิ
 คําวา  “อุดมคติ(Ideology)”  ในพจนานุกรมศัพทปรัชญา  อังกฤษ- ไทย  ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายไววา  “จุดหมายสูงสุดที่บุคคล หรือสังคมมุงบรรลุถึง  และ
แบบความคิดหรือความเชื่ออันเปนจดุมุงหมายรวมกันของกลุมชน”      (ราชบัณฑิตยสถาน  :  
2532)   

สวนในพจนานุกรมไทยฉบบัราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายของคําวา อุดมคติ ไววา  
“ จินตนาการที่ถือวาเปนมาตรฐานแหงความดี  ความงาม และความจริง  ทางใดทางหนึ่ง  ที่มนุษย
ถือวาเปนเปาหมายแหงชวีิตของตน ”(ราชบัณฑิตยสถาน  :  2525)   

อุดมคติตามความหมายในพจนานุกรมขางตน  ยังไมสามารถตอบปญหาอุดมคตใินเชิง
ปรัชญาที่ตั้งคําถามตออุดมคติที่มนุษยและสังคมกําหนดขึ้นวา     ถาอุดมคติเปนสิ่งที่มนุษยควร
แสวงหา และเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตแลว  ส่ิงนัน้คืออะไร  เราจะรูไดอยางไรวาอุดมคติทีเ่รา
กําลังแสวงหานั้นเปนที่ส่ิงควรแสวงหาจรงิ  ๆ  และจะรูไดอยางไรวาอุดมคติของเราจะเปนไปได
และมีอยูจริงในโลก  อุดมคติจะมีอยูเพียงในจินตนาการของเราเทานั้น  หรือวาเปนการวาดภาพโลก
และชีวิตที่ควรจะเปนและเปนไปได  ปญหาเหลานี้ยังคงเปนคําถามที่ใชไดตลอดเวลาเพื่อตรวจสอบ
ที่มาที่ไปของอุดมคติ  ความสมเหตุสมผล  และความเปนไปไดจริงของอุดมคติที่มนุษยยึดถือ   

อยางไรก็ตามการพิจารณาเรือ่งนี้อยางจริงจัง จะเปนการเขาสูขอบเขตของวิชาปรัชญามาก
เกินไป    ในที่นี้จะพจิารณาที่มาของคําวาอุดมคติเพื่อความเขาใจลกัษณะของสังคมอุดมคติแบบ
กวาง  ๆ  ในเบือ้งตนเทานั้น 

ทําไมมนุษยจึงมีอุดมคต ิ
เพื่อใหเห็นความสําคัญของอุดมคติ  ควรจะพิจารณาคําถามที่วา      ทําไมคนเราจงึตองมี

อุดมคติ  ?    การตอบคําถามในเบื้องตนนี ้   เปนเพยีงการพิจารณาลักษณะการมีอุดมคติของมนุษย
ในภาพกวางเทานั้น 

สาเหตุแรกที่ทาํใหมนษุยเราตองมีอุดมคติก็เพราะความตองการ  หรือความปรารถนาที่ใช
อารมณความรูสึกเปนตัวนํา  โดยเริ่มจากความตองการปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชีวิต และทําให
ความตองการดังกลาวละเอียดประณีต  และพิสดารมากขึน้  อุดมคติทีเ่กิดจากความตองการเบื้องตน
นี้หากวิเคราะหกันอยางละเอียดแลวจะรูวาตนเองถูกหลอหลอมจากระบบสังคม เชน  สังคมบริโภค
นิยมหลอหลอมใหคนเห็นวา  ชีวิตในอุดมคติคือชีวิตที่บริโภค(เสพวัตถุ) ตามกระแสสังคม  อุดมคติ
ที่เกิดจากการหลอหลอม ดังกลาวอาจจะเปนเพยีงการคาดคะเนชีวิตที่ควรเปนในอนาคตที่อาจไม
เปนจริงหรือเปนไปไมไดในชีวิตจริงเลย  แตการที่อุดมคติเชนวานี้ดํารงอยูในสังคมมนุษยได เพราะ
มันถูกขับเคลื่อนดวยระบบตาง  ๆ  ที่ผูมีอํานาจคิดขึ้น และควบคุมใหเปนไป  และที่สําคัญมันทําให
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มีผูไดประโยชนหรือมีการกอบโกยเอาประโยชนจากผูทีเ่ชื่อวา อุดมคตนิั้นมีจริง  ทั้ง  ๆ  ที่อาจไมมี
จริง  เชน  ในสังคมที่ประชาชนไมมีสิทธิเสรีภาพอยางแทจริง แตผูปกครองพยายามชี้ใหเห็นวาสิทธิ
เสรีภาพมีอยูจริง  เพราะไดประโยชนจากอุดมคติที่วาดวยสิทธิเสรีภาพ  (แบบหลอก ๆ ) จะเหน็ได
วาสาเหตกุารมีอุดมคติที่วามานี้ เปนสิ่งมนุษยไมควรไววางใจวาอุดมคติที่ตนเองพบในสังคมนัน้จะ
เปนสิ่งที่ควรแสวงหาหรือยอมรับไดอยางแทจริง 

สาเหตุที่ทําใหมนุษยมีอุดมคติประการตอมา  คือ  ศักยภาพของมนุษยเองที่สามารถคิดถึง
คุณคา และอาศัยคุณธรรมเปนแนวทางในการดําเนนิชีวติ  เปนผูที่สามารถแยกคุณคาแท และคณุคา
เทียมออกจากกันได  เพื่อหลีกหนจีากความหลงผิดจากอุดมคติที่เพอฝน และเปนมายาคติอันเปน
คุณคาเทียม  เชน  การบริโภคสิ่งที่มีราคาแพง  และของฟุมเฟอย  เสพความหรูหรา  โดยไมคํานึงถึง
คุณคาแท     ศักยภาพขางตนของมนุษยจะทําใหเขาใจถึงอุดมคติที่มีความหมายตอชีวิตได  เชน  
ความรัก  ความสามัคคี  ความยุติธรรม  เปนตน  อุดมคติดังกลาวเปนสิ่งที่มนุษยสามารถเรียนรูได
จากสังคม และตระหนักรูได หรือเขาใจแจมแจงไดดวยตนเอง   
 
การวิเคราะหความหมาย  และประเภทของอุดมคต ิ

แนวทางในการวิเคราะหความหมายของอุดมคติ  อาจพิจารณาได  3  แนวทาง  คือ   
1. วิเคราะหจากสภาวะทางสังคมแลวสรางศาสตรอธิบายลักษณะ และความเปนไปของสังคม   

ซ่ึงลักษณะอดุมคติของแตละสังคมอาจเหมือนหรือตางกัน  และอดุมคติมีลักษณะเฉพาะใน
แตละยุคสมัยและจํากดัในแตละสังคม  การพิจารณาตามแนวนี้ทําใหเราทราบวา  อุดมคติมี
ไดหลากหลาย 

2. วิเคราะหจากอาํนาจในการชกัจูงของความคิดนั้น ๆ  กลาวคือ   ส่ิงที่ทําใหคนเราทําตาม
อุดมคติไมใชอํานาจบังคับและกฎหมายแตเปนสิ่งที่เรายอมรับมาปฏิบัติเอง  การพิจารณา
ตามแนวนี้ทําใหเราทราบวา  อุดมคติมีอํานาจชักจูงในตวัมันเอง 

3. วิเคราะหจากสิ่งที่แฝงอยูในวิถีชีวิต หรือส่ิงที่คนเราปฏิบัติจนเปนแบบแผนของชีวติแมจะ
ไมมีการบันทกึเปนลายลักษณอักษร  การพิจารณาตามแนวนี้ทําใหเราทราบวา  อุดมคตินั้น
มีทั้งอยูในรูปแบบที่เปนลายลักษณอักษร  และอยูในวิถีชีวิต หรือวัฒนธรรมประเพณีที่
ไมไดบันทกึเปนขอบังคับ   

 
ประเภทของอดุมคต ิ

อุดมคติ  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
1. อุดมคติรวม  (total  ideology)  เชน  ทัศนะวาดวยโลก  ชีวิต  มนุษย และสังคมโดยรวม  เกิด

จากการศึกษาระบบความคดิที่ทําใหเกิดการปฏิบัติในสังคมนั้น  ๆ  ทั้งระบบ 
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2. อุดมคติยอย  (Partial  ideology)  เปนอุคติเฉพาะเรื่อง  เชน อุดมคติของการบริหารองคกร  
อุดมคติแบบชนชั้นกลาง อุดมคติของครอบครัว    เกิดจากการศึกษาเฉพาะเรื่องนั้น  ๆ  และ
ขึ้นอยูกับแตคนจะตดัสิน   (ปรีชา  ชางขวัญยืน  :  2524) 

 ลักษณะของแนวคิดท่ีเปนอดุมคติทางสงัคม      คือ   
1. แนวคดิอุดมคติทางสังคม เปนความคดิที่จะปรับปรงุสภาพทางวัตถุในสังคมปจจุบันใหดี

ขึ้น  และเปนการคิดถึงสภาพสังคมในอนาคตที่เปนไปไดในชวีิตนี ้
2. แนวคดิอุดมคติทางสังคมนั้นตองบอกทิศทาง   และขั้นตอนในการปฏิบัติใหบรรลุจุดหมาย 
3. การเสนอแนวคิดอุคติทางสังคมจะตองสามารถใหประชาชนทั่วไปเขาใจได และมีลักษณะ

เปนการชักจูงใหปฏิบัติตามดวยศรัทธา และความหวัง  
การวิเคราะหและแสวงหาสังคมอุดมคติในปจจุบัน 

เมื่อสังคม และวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  สังคมอุดมคติควรถูกหยบิยกมา
พิจารณาพนิิจพิเคราะห และสังเคราะหเพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิต และสังคมในปจจุบัน   

ในเบื้องตนขอเสนอแนวทางสังคมอุดมคติ  เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะห  กลาวคือ  
สังคมอุดมคติ ควรเปนสังคมที่ยึดปรัชญาที่สนับสนุนใหประชาชนมีอิสระในการแสดงออกซึ่ง
แนวคดิ  ความตองการ  ความสนใจ  และแนวการดํารงชีพไดอยางเต็มที่  รัฐบาลไมควรทําหนาที่
เปนผูบงการ  เปนผูกําหนดชะตาชีวิต  และผลประโยชนหรือพฤติกรรมทุกอยางของประชาชนให
เปนไปตามทิศทางที่รัฐบาลพึงพอใจ  โดยบีบบังคับใหประชนซึ่งตางจิตตางใจตองยอมถือปฏิบัติ
ตามมาตรฐาน และมาตรการของรัฐบาลอยางเดยีว  ดังหนึ่งเปนการกดประชาชนมใิหเจริญเติบโต
ทางวุฒิภาวะ และความรับผิดชอบ  หนาทีจ่ริง  ๆ  ของรัฐบาล  คือ ทําใหประชาชนไดดําเนนิชีวิตอยู
รวมกันตามหลักการ  อุดมการณ  และมาตรฐานที่ประชาชนรวมกนักําหนดขึ้น (สิทธิ์  บุตรอินทร  ,  
2523)   

อํานาจการควบคุมของรัฐที่ไดมาจากประชาชนนั้น  ตองคํานึงถึงการปกปองสิทธิเสรีภาพ
สวนบุคคลดวย  กลาวคือ  การใชอํานาจจากเสียงสวนใหญนั้นจะตองไมไปบีบบังคับสมาชิกคนใด
คนหนึ่งหรือคนสวนนอยใหตองสูญเสียสิทธิเสรีภาพที่ชอบธรรม  จนกลายเปนกฎของคนหมูมาก
ทําลายความเปนมนุษยของคนสวนนอย  หรือกลายเปนการใชระบบกฎหมูทําลายซึ่งกัน และกนั  
การรักษาดุลยภาพในเรื่องนี ้ จะตองเริ่มทีก่ารไมมองขามคนสวนนอยที่ไมเห็นดวยกบัคนสวนใหญ
หรือการรักษาผลประโยชนของคนสวนนอยเทากับผลประโยชนของคนสวนใหญ   

จากหลักการขางตน  ปฏิเสธแนวคิดทางปรัชญาที่มุงสรางสันติสุขใหแกสังคมประเทศชาติ  
ดวยการแลกเปลี่ยนกับการสูญเสียอิสรเสรีภาพของประชาชน  กลาวคือ  ไมสอดคลองกับการ
ปกครองโดยคณะหรือบุคคลที่มีอํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  ถึงแมวา  การอางอํานาจในการปกครอง
เพื่อผลประโยชนแกประชาชนสวนใหญโดยมีการควบคมุบงการอยูตลอดเวลา  การกระทําเชนนี้
นอกจากจะเปนการไมสงเสริมใหสมาชิกในสังคมไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง ความสามารถใน
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การพึ่งพาตนเอง  ความริเร่ิมดวยตนเองและความรับผิดชอบตอตนเองแลว  ยังทําใหสมาชิกสังคม
ออนแอทางปญญาดวย  เพราะหากถือวาปญญา หรือความรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหมนุษยมพีัฒนาการ
แตกตางจากสตัวอ่ืน  แตปญญาก็เปนสิ่งที่มนุษยทกุคนสามารถแสวงหา และพัฒนาไดเองโดยไม
ตองอยูภายใตอํานาจของใคร   

หากผูปกครองจะอางวา ตนเองเปนผูมีความรูความชํานาญในการปกครองเปนอยางดี  
ดังนั้นจึงมีสิทธิในการปกครอง และยอมปกครองไดดีกวาผูที่ไมมีความรูทางการปกครอง  การอาง
แบบนี้ทําใหเกดิชนชั้นตาง  ๆ  ในสังคมอยางไมสอดคลองกับศักยภาพของความเปนมนุษย   ที่
สําคัญการอางแบบนี้มีสมมตฐิานวาคนทีม่คีวามรูดีจะตองเปนคนดดีวย  ซ่ึงขอนี้ก็ยนืยันไมไดอีกวา
คนที่มีความรูดีจะเปนคนดเีสมอไป  เพราะในประวัติศาสตร การปกครองปญหาเรื่องการใช
อํานาจบาตรใหญขมเหงกดขี่ประชาชนก็เกิดจากผูที่มีความรูดีแตอาจจะไมใชคนด ี  ประสบการณ
ในชีวิตจริงสอนเราเสมอวา  คนที่มีความรูมากกวา  ฉลาดกวา  มักเปนฝายเอาเปรียบและฉกฉวยเอา
ผลประโยชนจากประชาชนสวนใหญมาเปนประโยชนโดยวิธีอันแยบยล  ทําใหคนที่ฉลาดกวามี
อํานาจทางเศรษฐกิจ และแผอิทธิพลเขาครอบงําสถาบันทางการเมือง  มีอํานาจเปนใหญเหนือ
ประชาชนสวนใหญซ่ึงเปนผูยากไร  ชนกลุมนี้จึงดูเหมือนมีดาบสองดามอยูในมือ   คือมือขวามีดาบ
คืออํานาจทางการเมือง และมือซายมีดาบคอือํานาจทางเศรษฐกิจ  พึงทราบวาการปกครองแบบนี้ยัง
หางไกลจากสังคมอุดมคติ   

แมผูปกครองจะอางวามนุษยสวนใหญมีความเห็นแกตวั และกระทําสิ่งตาง  ๆ  เพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเอง  จึงจําเปนตองสรางอํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาดในมือ ของ
ผูปกครองซึ่งเปนผูดีมีสกุล  เพื่อควบคุมประชาชนใหอยูกันดวยความสงบ  และเพื่อปองกันไมให
แตละคนกอความวุนวายเดือดรอนแกสังคม เพราะมุงผลประโยชนของตนเองเปนหลัก  การอาง
เชนนี้ทําใหผูปกครองไดโอกาสที่จะกอบโกยผลประโยชนจากการมีอํานาจดังกลาว  เพราะอํานาจ
ยอมทําใหเกิดคอรรัปชั่นได  และอํานาจเบ็ดเสร็จยอมทําใหเกิดคอรรัปชั่นเบด็เสร็จได(All  power  
corrupts  ;  and  the  absolute  power  corrupts  absolutely)  ทั้งนี้เพราะผูปกครองเองยอมปฏิเสธ
ไมไดวาตนเองก็เปนมนษุยปุถุชนที่มีความเห็นแกตวัเชนเดียวกับคนอืน่  จะพิสูจนไดอยางไรวาการ
กระทําของผูปกครองเปนการกระทําที่ปราศจากความเหน็แกตวั 

อนึ่ง  มนุษยมีความเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของสังคม  ความตองการและ
ผลประโยชนของประชาชนก็เปลี่ยนแปลงไปตามววิัฒนาการของสังคม ผูปกครองที่ไดรับอํานาจ
เด็ดขาด อาจไมคํานึงถึงความเปลี่ยนแปลงดังกลาว  มักยดึตนเองเปนศนูยกลางพยายามบังคับใหคน
อ่ืนทําตามมาตรฐานของตนเอง  เปนการขัดขวางกระแสสัจจะของสังคม (ความเปลี่ยนแปลงเปน
สัจจะอยางหนึง่ของสังคมมนุษย) และเปนการสรางความกดดันในจติใจของประชาชน  ปดกัน้
เจตจํานงเสรีของประชาชน   
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อยางไรก็ตาม สังคมอุดมคติยอมไมใชสังคมที่ปลอยใหทกุคนใชสิทธิเสรีภาพอยางไมมี
ขอบเขต  โดยไมมีการควบคมุ  เชน  ปลอยใหใคร  ๆ  ใชสิทธิดา  และใสรายปายสีใครก็ไดที่เขาไม
พอใจ  ปลอยใหคนที่นึกสนุกลุกขึ้นมาเลนดนตรีในหอพักรวมตอนตีสอง  โดยคิดวาเปนสิทธิ
เสรีภาพของเขา การปลอยใหใชสิทธิเสรีภาพอยางเหลอืเฟอเชนนีย้อมทําใหสังคมวุนวายไมนาอยู  
ดังนั้น  การแสวงหาดุลยภาพระหวางสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลกับอํานาจการควบคุมของรัฐเปนสิ่งที่
รัฐจะตองขบคดิบนหลักเหตผุล และคณุธรรมจริยธรรม  เพราะการแสดงออกสิทธิเสรีภาพตาง ๆ  
โดยไมมีการควบคุมการใชสิทธิของสมาชิกในสังคมเลย ยอมทําใหสังคมวุนวายเดือดรอนกันไมมทีี่
ส้ินสุด  และเปนการทําลายสงัคมไปโดยปรยิาย   

นอกจากการใชสิทธิสวนบุคคลอยางเหลือเฟอ เปนการกอความวุนวายในสังคมดังกลาว
แลว  สิทธิมนุษยชนที่มาในนามของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่สภาสิทธิมนุษยชนของ
สหประชาชาตอิอกประกาศยอมรับสิทธิมนุษยชนวาเปนสากล  ในวันที ่ 16  ธันวาคม  1966  มีสวน
ทําใหการใชสิทธิมนุษยชนดงักลาวเปนเครื่องสากลที่ตัดสิน หรือลงโทษประเทศใดประเทศหนึ่ง  มี
การบังคับใหประเทศตาง  ๆ  ยอมรับสันติภาพโดยใชกําลังทางทหาร  และกลุมประเทศที่อาง
หลักการนี้สวนใหญเปนประเทศที่เคยเปนผูครองประเทศในอาณานิคมหรือไมก็เปนประเทศ
มหาอํานาจของโลกที่เปนผูนาํในระบบทนุนิยม  สวนกลุมประเทศที่ปฏิบัติตามสวนใหญ เปน
ประเทศที่เคยถูกปกครอง และไมมีอํานาจในเวทีโลก  เมื่อสิทธิมนุษยชนเปนสิ่งที่ใชอํานาจสั่งการ
ยอมเกิดปญหาขึ้น  ประเทศตาง  ๆ  ที่เกิดปญหาภายในประเทศตองการความเห็นอกเห็นใจ  ความ
เอื้อเฟอและเมตตา  มากกวาการแทรกแซงดวยกําลังทหารจากประเทศที่อางหลักสิทธิมนุษยชน  
เพราะจากประวัติศาสตรบอกเราวาการแทรกแซงดวยกําลังทหารนั้นทาํใหเกิดการกดขี่ประเทศที่ถูก
แทรกแซง และปญหาความขัดแยงก็ไมไดหมดไปแตกลับทําใหความขัดแยง และความรุนแรงทวี
ขึ้น และฝงรากลึกอยูในโครงสรางของสังคมนั้นอยางยาวนาน 

ปจจุบันแมวาเราอยูในสังคม และวัฒนธรรมที่มีผูพยายามผลิตอุดมคติสําเร็จรูปขายใหผูคน
ในรูปแบบตาง  ๆ เชน  หนงั  ละคร   แตก็ยังพอมีความหวังที่เราจะพบกับสิ่งที่เปนอุดมคติอันให
ความหมายกับชีวิตเราได  ดงัที่อลัน  บอลล  (2544)  กลาวไววา  “สรรพสิ่งลวนแตมีความลึกซึ้ง
และงดงามซอนอยูใตผิวนอก  ถึงแมสังคมจะสอนใหเราเห็นเปนอืน่  มันยังคงมทีี่วางพอเสมอ
สําหรับความงามที่แทรกตัวอยูในสรรพสิ่งที่ดํารงอยู” 
สรุป 

ศาสนาเปนที่รวมของอาหารทางจิตวิญญาณของมนุษยทัง้หมด   ตั้งแตระดับพื้นฐานจนถึง
ระดับสูงสุด  และมีขอยืนยนัวาไดมีมนุษยนับไมถวนไดพัฒนาตนเองตามหลักศาสนาจนไดบรรลุ
ถึงความดีสูงสุดตามที่ศาสนาสอนไว  การทีม่นุษยมีศาสนาจึงทําใหมนุษยมีความสมบรูณโดยรอบ
ดาน   และศาสนายังเปนคณุูปการแกศาสตรอ่ืน  ๆ  เพื่อใหเกดิประโยชนแกมนษุยอยางแทจริง   
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 ศาสนาพุทธสอนวา  ความจริงคือกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง  สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกัน   
เปนเหตเุปนปจจัยของกนัและกัน  การเขาใจความจริงดังกลาวนําไปสูการไมยึดมั่น  ถือมั่น ความมี
เมตตาตอสรรพชีวิต  และดําเนินชวีิตอยางมีสติไมประมาท  ศาสนาคริสตสอนวา  มนุษยเปนบุตร
ของพระเจา  มนุษยตองรักพระเจาอยางสิ้นสุดจิตใจและแสดงออกโดยการรักเพื่อนมนษุยเหมือนรัก
ตนเอง  ศาสนาอิสลามสอนวาพระเจาหรือองคอัลลอฮมีอยูเหนือสรรพสิ่ง การปฏิบัติตามคัมภีร 
“กฎหมายแหงพระเจา”  เปนการแสดงถึงความเปนหนึ่งเดียวของพันธกิจแหงมวลมนุษยเพื่อสันติ
สุข  

 อุดมคติเปนสิง่ที่มนุษยควรแสวงหา และเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต  อุดมคติไมเพยีงมีอยู
ในจินตนาการของเราเทานั้นเราสามารถจะทําใหอุดมคตขิองเราเปนไปไดและมีอยูจริงในโลก  
คําถามทางปรัชญาเปนคําถามที่ใชไดตลอดเวลาเพื่อตรวจสอบที่มาที่ไปของอุดมคติ  ความ
สมเหตุสมผล  และความเปนไปไดจริงของอุดมคติที่มนุษยยึดถือ   

เมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญมากขึ้น  ผูคนกม็ีความเปนปจเจกทางความคิดและ
ความเชื่อมากขึ้นดวย    ซ่ึงสงผลตอจิตวิญญาณของมนุษย    คือ  ทาํใหปจเจกชนสวนหนึ่งถอยหาง
จากศาสนาในรูปแบบของสถาบันหรือประเพณีแบบดั้งเดิม  แลวเลือกที่จะสรางรูปแบบทางจติ
วิญญาณเฉพาะตัวของแตละคนหรือเฉพาะกลุมขึ้นมาโดยการผสมผสานคุณคาทางจติวิญญาณจาก
หลากหลายวฒันธรรมประเพณีและจากศาสนาตาง  ๆ   
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