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หนวยที่  1 
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต 

ชุดวิชา  000142  คุณคาชีวิต 
หนวยท่ี 1 แนวความคิดเกี่ยวกับชวีิต 
ผูเขียน    อาจารยคําแหง  วิสุทธางกูร 
  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  
  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ตอนที ่
1.1  ความหมายของชีวิต (The Meaning of Life) 
1.2  องคประกอบของชีวิต (The Factors of Life) 
1.3  เปาหมายและคุณคาของชีวิต (The purposes and Values of Life) 
แนวคิด 
1.1  ความหมายของชีวิต (The Meaning of Life) 

ชีวิตเปนสิ่งทีม่ีความหมายและความสําคัญอยางยิ่งตอสรรพสิ่ง โดยเฉพาะมนษุย  หากมนุษย
มีความตองการที่จะเขาใจและรูจักตนเองอยางแทจริงแลว มีความจําเปนอยางยิ่งที่มนษุยจะตองถาม
ปญหากับตัวเองวา ชีวิตคืออะไร ความหมายของชีวิตคอือะไร แมวาคําถามนี้จะเปนคําถามทางปรัชญา
ที่มีนัยสัมพันธกับคํานิยามความหมายอยูมากก็ตาม แตการที่มนุษยเราจะรูจักชวีิตของตนเองที่ถูกตอง
ไดนั้น มนุษยตองรูจักตัวเองที่สอดคลองกับความจริงแหงชีวิต มนษุยเราเกิดมาเบื้องตนทีเดียว กเ็กิดมา
พรอมดวยความไมรู ความไรเดียงสา ความไมเขาใจตอส่ิงทั้งหลาย ไมรูจักโลก ไมรูจกัชีวิต ความไม
เขาใจนี้อาจเรยีกวา อวิชชา เมื่อไมรู ไมเขาใจตอสรรพสิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งความจริงของชีวิตก็จะ
ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย และชวีิตไมถูกตอง เมื่อปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายและชีวิตไมถูกตองเพราะมีอวิชชาก็
จะเกิดความตดิขัด เปนปญหา เปนความทุกข แลวทําอยางไรมนุษยเราจึงจะเขาใจความหมายของชีวิต
ที่ถูกตองได 
1.2  องคประกอบของชีวิต (The Factors of Life) 
 เปนที่ทราบกนัดีวา สรรพสิง่รวมถึงทุกชีวติดวยมิไดบังเกิดขึ้นมาโดยไมมีอะไรเปนสาเหตุ 
หรือเกิดขึ้นมาโดยบังเกดิ ทุกสิ่งและทุกชีวติลวนแตบังเกดิขึ้นมาดวยเหตุปจจัย ชีวิตกเ็ปนองคาพยพ
หนึ่งของสิ่งทั้งหลายที่ตองอาศัยส่ิงอื่นเปนสาเหตุ ดังนัน้ จึงจําเปนที่ชีวติตองมีสวนประกอบที่
กอใหเกิดขึ้นมาได มนุษยมีสวนประกอบทัง้ที่เปนรางกายกับจิตใจที่ตองอาศัยกันและกนัเสมอ หาก
มนุษยเขาใจสวนประกอบของชีวิตตนเองไมถูกตองตามความเปนจริง อาจทําใหชีวิตทั้งชีวิตของ
มนุษยคนนั้นตองเดินทางผดิทั้งชีวิตเลยกไ็ด เพราะถาเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีทาทแีละแสดง
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พฤติกรรมออกมาอยางถูกตอง ดีงามและมีความสอดคลองความจริงมากที่สุด ดังนัน้ การทําความ
เขาใจในองคประกอบของชีวติอยางถูกตอง เปนสัมมาทิฐิเสียตั้งแตเร่ิมตน ก็นับวามีความสําคัญและมี
ความหมายอยางยิ่ง 
1.3  เปาหมายและคุณคาของชีวิต (The Purposes and Values of Life) 
 เมื่อมนุษยเขาใจความหมายของชีวิต และสวนประกอบของชีวิตอยางถกูตองแลว มนษุยก็
สามารถที่จะวางเปาหมายชวีติ หรือวางแผนชีวิตตนเองไดสอดคลองกับความเปนจรงิมากที่สุด และ
กําหนดชีวิตตนเองไดอยางมคีุณคาตามที่ตนเองประสงคหรือมีความปรารถนาที่อยากจะใหดําเนิน
เปนไปในอนาคตไดอยางเหมาะสม หากมคีวามเชื่อวามนุษยนั้นมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาตัวเองใหดี
ขึ้น เปนอารยะ มีปญญา มีความเขาใจตามความเปนจริง ทั้งที่เปนสวนสมัพันธกับชีวิตของตัวเอง และ
ส่ิงทั้งหลายที่อยูแวดลอม ทีเ่ปนสังคมและธรรมชาติภายนอกได  แลวปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายเหลานัน้
อยางถูกตอง กจ็ะสามารถแกปญหาได แกปญหาเปนหรือดับทุกขได เพราะฉะนัน้ วธีิการแกปญหาที่
ถูกตองก็คือ ตองพัฒนาปญญาขึ้นมาอยางเต็มความสามารถทุกดาน พรอมที่จะสรางตนเองและชวีติให
เปนชีวิตที่มเีปาหมายและมีคณุคามากที่สุด ไมใชดําเนินชวีิตอยางเลื่อยลอย ไรจุดหมายปลายทาง ทํา
ใหชีวติทั้งชีวติตองตกอยูในความประมาทและหาคณุคาใดๆมิได หากเปรียบชีวิตเหมอืนลงทุน ก็จะ
เปนชีวิตที่ขาดทุน หนําซ้ําตนทุนชีวิตก็หมดไปอยางไมมคีุณคาที่ควรแกการยกยองยนิดีที่ไดเกิดมา
เปนมนุษย หรือไดชีวิตมา เพราะการที่จะไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นแสนจะลําบากยิ่งนัก ฉะนั้น บณัฑติ
หรือมนุษยผูมีปญญาตองวางแผนการชีวิตใหมีคามากทีสุ่ดและดําเนินไปตามแผนทีชี่วิตนั้นจนกวาจะ
ถึงฝงฝน 
วัตถุประสงค 
หลังจากศึกษาหนวยที่ 1 แลว 

1. ผูเรียนมีความเขาใจความหมายและความสําคัญ ตลอดจนถึงเปาหมายและคณุคาชวีิตไดอยาง
ถูกตอง 
2. ผูเรียนมีทัศนคติ ทาทีตอชีวิตอยางถูกตองดีงาม ตามคุณลักษณะทีพ่งึประสงค 
3. ผูเรียนมีการวิเคราะห เปรยีบเทียบ ยกตวัอยางความจริงของชีวิตอยางมีเหตุผล และสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง ไมมีเหตุผล นารังเกยีจใหเปนพฤติกรรมที่พึ่งประสงคทั้งแกตนเอง
และผูอ่ืนในสงัคมสวนรวมได  
กิจกรรมการเรียน 
     1. กิจกรรมตามใบงานที่ 1.1 

2. กิจกรรมการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกลุมยอยตามใบงานที่ 1.2 
3. กิจกรรมการนาํเสนอผลงานการอภิปรายกลุมยอย 
4. กิจกรรมการเลอืกชมตัวอยางชีวิตที่มีคุณคาและมีความหมายจากระบบมัลติมีเดียทัว่ไป 
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5. กิจกรรมบันทกึการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน   
สื่อการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอนหนวยที่ 1 
2. ใบงานที่ 1.1 และ 1.2 
3. แฟมสะสมผลงาน 
4. ส่ืออิเล็กทรอนิกทุกประเภท 

หนังสืออานประกอบ 
1. ชีวิตและการรูจักตนเอง 
2. วิวัฒนาการแหงความคิด (ภาคมนุษยและมนุษยชาต)ิ 
3. ปรัชญาทั่วไป (มนุษย โลกและความหมายของชีวิต) 
4. พุทธธรรม 
5. ชีวิตนี้มหัศจรรยยิ่งนกั  เปนตน 

(หมายเหตุ  ใหนักศกึษาหาอานเพิ่มเติมไดจากรายการหนังสือที่เปนบรรณานุกรมของแตละหนวย) 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการรวมทํากจิกรรมกลุม 
2. ประเมินผลจากการนําเสนอผลงานกลุม 
3. ประเมินผลจากใบงานและแฟมสะสมผลงาน 
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หนวยท่ี 1   
แนวคิดเกีย่วกับชีวิต 

 
บทนํา 
 สรรพสิ่งทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตอุบัติขึ้นมาในเอกภพหรือจักรวาลนี้ยอมมีรองรอยของความ
เปนสาเหตแุละผลเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางใกลชิด ไมมีสรรพสิ่งใด โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งมีชีวิตที่
ดํารงอยู เปนอยูอยางอิสระ โดยไมตองขึ้นอยูหรืออาศัยส่ิงอื่น สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกนัทั้งสิ้น มนุษย
ในฐานะเปนสิ่งมีชีวิต มีความรูสึก มีความตองการ เพราะประกอบดวยสวนสําคัญทัง้ที่เปนรางกาย
หรือสสารและจิตใจหรือวญิญาณ มีคุณสมบัติพิเศษแตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ เพราะมีปญญาและ
เหตุผล ตลอดจนมีเปาหมายของชีวิตในอนาคต มนุษยคร้ันอุบัติขึ้นมาบนโลกนี้ยอมประสบกับสิ่งทั้งที่
ไมนาปรารถนาและนาปรารถนา บางครั้งตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรคนานัปการอยางเลี่ยงไมได 
ฉะนั้น มนุษยจึงการตั้งคําถามกับชีวิตตนเองวา ชีวิตคืออะไร เปนอยูอยางไร และจะใหดําเนินไป
อยางไรเพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายปลายทางชีวิตนั้นอยางมคีวามสุข อันเปนสุดยอดความปรารถนาของ
มนุษยอยางแทจริง 
 มนุษยผูมีปญญาและเหตุผล มีชีวิตอยูอยางมีคุณคา ไมปลอยนาวาชวีิตไปตามยถากรรมหรือ
พรหมลิขิต ยอมมีชีวิตอยูดวยการตรวจสอบ ใตรถามตนเองอยูตลอดเวลา การมีชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท ตรวจสอบตนเองอยางตอเนื่องนี้ ถือวาเปนการใชชีวิตอยางประเสริฐ ชนิดทีส่ามารถยอมรับ
นับถือหรือไหวตัวเองไดอยางสนิทใจ แมเทวดาหรือมารพรหมทั้งหลายยังตองอายและเคารพสักการะ
ได และทําโลกมนุษยนีใ้หเปนดุจดังวิมานสรวงสวรรคที่สัมผัสไดจริง แลวเราจะมวีิธีการทําใหชีวิตทั้ง
ชีวิตของมนุษยมีคุณคา และมีความหมายที่แทไดอยางไร วิธีการอยางหนึ่งที่ไมสามารถเลี่ยงไดก็คอื 
การตั้งคําถามเกี่ยวกับชวีิตของตนเองและแสวงหาคําตอบใหชีวิตนั่นเอง วิธีการตั้งคําถามตอไปนี้อาจ
ใชเปนแนวทางหรือคําตอบไดบาง ไมมากก็นอย ขอเพยีงอยายอมแพ อยาออนแอเมือ่ส้ินหวัง ขอเพียง
มีความเพยีรที่บริสุทธิ์ ความศรัทธามุงมั่นอยูเสมอ 
1.1 ความหมายของชีวิต (The Meaning of life) 

คําถามวา ชีวิตคืออะไร เปนคําถามทางปรัชญา ซ่ึงก็มีความหมายแตกตางกันออกไปตามวิธีการ
มองของแตละคน สังคมและวัฒนธรรมที่มีวิถีการดําเนนิชีวิตที่แตกตาง ปญหาวา ชีวติคืออะไร มิใช
จะเปนปญหาเพียงเฉพาะในการนิยามความหมายของตวัมันเองเทานั้น แตยังรวมไปถงึการมี
ประสบการณของคนแตละคนในการคนหาและแสวงหาคําตอบที่เกี่ยวของกับมิติดงักลาวดวย ฉะนั้น 
การที่มนุษยเรามีปญหาถามกันวา ชีวิต คืออะไร จึงเปนคาํถามที่มีความยุงยากในการนิยามที่ทุกคนจะ
เห็นรวมกันไดทั้งหมด นอกจากนี้ คําวา “ความหมาย” (meaning) ก็ยังมีความไมชัดเจนคลุมเครือใน
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การใหความหมายของแตละคน ซ่ึงเปนปญหาที่ยังเปดโอกาสกวางใหมกีารตีความและอธิบาย
ความหมายไดมาก  
 จะอยางไรก็ตาม เมื่อเจอกับคาํถามเกี่ยวกับความหมายของชีวิต ก็เปนเหตุผลพอเพียงทีต่อง
พิจารณาในมติิอ่ืนๆประกอบดวย เพราะมติิที่กอเกิดเปนคําถามเกี่ยวกบัความหมายของชีวิตนั้น มี
องคประกอบหลายอยาง องคประกอบที่วานั้น ไดแก จุดกําเนิดของชวีติคืออะไร ธรรมชาติของชีวิต
เปนอยางไร ชีวิตมีความสําคญัอยางไร คุณคาของชีวิตหรือชีวิตที่มีคุณคานั้นเปนอยางไร และจุดหมาย
ปลายทางหรือเปาหมายของชีวิตคืออะไร คําถามเหลานี้เปนคําถามเชิงปรัชญาที่ตองอาศัยกระบวนการ
คิดและใหเหตผุลอยางถูกตอง เหมาะสมจึงจะดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางที่ดีและถูกตองได ผูเขียน
มีความเชื่ออยางหนึ่งวา หากมนุษยเรามีทาทีหรือแนวความคิดอยางไรตอสรรพสิ่ง มนุษยเราก็จะแสดง
พฤติกรรมเชนนั้นตอสรรพสิ่งอยางเหน็ไดชัด ไมวาแนวความคิดนั้นหรือการกระทํานั้นจะเปนสิ่งผิด
หรือไมก็ตาม มักจะมแีนวโนมเปนอยางนัน้อยูตลอดเวลา อุปมาเหมือนกับเรากําลังออกมาจากถ้ํา หาก
เราไดรับการอบรม เพาะบมแนวความคิดจากถ้ํามาอยางไร เราก็มักจะนาํเอาแนวความคิดที่ไดรับการ
อบรมพร่ําสอนจากถ้ํานัน้ออกมาใชอยางไมมีการพินิจพิจารณาใหถูกตองตามความเปนจริงกอน อันที่
จริง แนวความคิดที่เรามีประสบการณดังกลาวนั้นอาจไมมีความถูกตองก็ได เพราะโดยธรรมชาติแลว 
มนุษยมกัจะไมคอยตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองไดถูกปลูกฝงมามากนัก 
 ในความเปนจริง จากประวัตศิาสตรความคิด มนุษยมีการเปลี่ยนแปลงและแกไขในสิ่งตางๆ
อยางเปนพลวตั ไมมีส่ิงใดสิง่หนึ่งมีความมั่นคงถาวร ตายตัวอยางนั้น แมกระทั่งในระบบของจักรวาล
ทั้งหมด ก็ตกอยูภายใตเงื่อนไขนี้ทั้งสิ้น ฉะนั้น การปลูกฝงคานิยมความคิดแนวใหมจงึเปนนิมิตหมาย
ที่ดี แตตองมีกระบวนการหรอืวิธีการที่จะกาวไปใหถึงจุดนั้นอยางถูกตอง อยางเชน การตั้งคําถามวา 
ความหมายของชีวิตคืออะไร หรือชีวิตคืออะไรและมจีุดหมายอยางไร  เราตองมีทาทีตอคําถามนี้อยาง
ถูกตองเสียกอน แลวจึงแสวงหาและคนหาแนวทางที่จะดาํเนินไปใหได ส่ิงที่สําคัญคือ ตองมีทรรศนะ
ตอปญหาเหลานี้ใหถูกตอง มเิชนนั้นแลวกจ็ะเฉออกนอกแนวทางไปได เมื่อถึงเวลาที่ตองลงมือปฏิบัติ
จริง ดังเชนพระพุทธเจาที่ตองใชเวลาปฏิบตัิธรรมอยูหลายปจึงคนพบความจริง  เพราะมีความเขาใจ
ผิดในเบื้องตน 
 ดังนั้น คําถามขางตนนี้จึงกอใหเกิดมีขอบเขตในการใหคาํตอบและการอางเหตุผลที่กวางมาก
ยิ่งขึ้น และเกีย่วของสัมพันธกับมุมมองในมิติตางๆ ไมวาจะเปนมุมมองคําตอบจากทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร(Scientific theories) ทางปรัชญา (philosophical theories) ทางศาสนา (religious theories) 
การอธิบายทางจิตวิญญาณ (spiritual explanations) เปนตน เพื่อแสดงใหเห็นแนวทางของคําตอบ จะ
ขอยกมุมมองที่มีตอการคนหาคําตอบเกีย่วกับ “ความหมายของชีวิต” พอสังเขป ดังนี้ 
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1. มิติท่ีเปนความเชื่อท่ัวไป (popular belief) 
มิติความเชื่อทัว่ไป มักเกิดขึน้กับมนษุยขณะตั้งคําถามกบัตนเองในชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต ที่

มีการใชชีวิตตามปกติ บางคนอาจมีแนวคดิในแงของคํานิยามความหมายเกีย่วกับชวีิตที่ตางกนั ดงันี้
1.1  คือ การมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยหรือประสบความสําเร็จในโลกนี้  

อาจรวมไปถึง ความร่ํารวย มฐีานะดี มีบทบาททางสังคมเปนที่ยอมรับทัว่ไป การไดมอํีานาจ
ที่ยิ่งใหญ การไดมีอิสรภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ การไดแสวงหาความสุข ความรื่นเริง การครอง
ชีวิตเปนโสด การมีลูกหลานสืบเผาพันธุ เปนตน 

1.2  คือ การไดมีความรูหรือมีปญญา  
ตามนัยนีห้มายถึง การปลอดจากอุปสรรคและปญหา การไดมีโอกาสซักถามขอสงสัยและ

ปญหา การไดแสดงออกซึ่งความคิด ความรูหรือสติปญญา การไดแสวงหาความจรงิ ความรู ความ
เขาใจหรือการบรรลุถึงความรูแจง ตลอดจนถึง การไดคนพบความหมายของชีวิต และเขาใจชวีิตอยาง
ถูกตอง  เปนตน 

1.3 คือ การมีชวิีตอยูดวยศีลธรรม จริยธรรมและคุณธรรม 
ตามนัยนีห้มายถึง การไดแสดงออกซึ่งความรูสึก อารมณ ความเมตตากรุณา การอยูรวมกับ

คนอื่นอยางสนัติ การมีชีวิตกลมกลืนสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกบัระบบสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ การมอบความรักและรับมอบความรักจากคนอืน่ การแสวงหาชีวิตที่ประกอบดวยคุณธรรม  
ชีวิตที่มีมโนธรรมสํานึกตอความชั่ว-ดี ถูก-ผิด การรับใชคนอื่นและสังคมสวนรวม การทํางานเพื่อผดุง
ความยุติธรรม ผดุงธรรมาธิปไตยหรือประชาธิปไตย เปนตน 

1.4 คือ การไดมีประสบการณทางศาสนา จิตวิญญาณหรืออํานาจเรนลับ 
ตามนัยนีห้มายถึง การมีอํานาจหรือประสบการณเหนือธรรมชาติ ภายใตบริบทของระบบ

ธรรมชาติเอง การบรรลุแจง แทงตลอดภายใน การไดรับความสงบอยางลึกซึ้งภายใน การไดบรรลุ
ความเปนพระพุทธเจา พระโพธิสัตว หรือการเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจา การไดรับใชพระเจา 
การไดปฏิบัตติามมรรคาแหงพระเจาหรือเทวทูต การไดสักการบูชาในสิ่งที่มีอํานาจสูงสุดแบบถวาย
ชีวิต 

1.5 คือ การไดสรางสรรคและพัฒนาเทคโนโลยีเพื่ออนาคตของมนุษยชาต ิ
ตามนัยนีห้มายถึง การไดสรางสรรคและพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ปกปองคุมครองมนุษยชาติ

และอนุรักษธรรมชาติเอาไว การอุทิศตนเพื่อสังคมสวนรวมโดยไมหวงัผลตอบแทนที่เปนคาจาง
รางวัล หรือเกยีรติยศ ช่ือเสียงใดๆ การไดเสียสละชีวิตเพือ่ชาติ อุดมการณและเปนคนรักชาติแผนดิน
เกิด การไดคนหาความฝนใหกับตนเอง การไดกําหนดชะตาชีวิตใหกับตนเอง การไดแสวงหาความ
งาม การมีชีวิตอยูอยางเรียบงาย สันโดษพอเพียงตามอัตภาพและฐานะจวบวาระสุดทายของชีวิต การ
ไมมีความแกงแยง แขงดีกับใครๆ  การรักความสงบทั้งภายนอกและภายในแบบองครวม เปนตน 
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ตัวอยางทีก่ลาวมาขางตน คอื ภาพรวมของการใหความหมายเกี่ยวกับชีวิตที่มีมิติแตกตางกัน
ไป มนุษยเราแตละคนก็สามารถที่จะเลือกเดนิทางชีวิตตามที่ตนเองไดมุงหวังเอาไวไดอยางมีอิสระ 
และมีเหตุผลที่สามารถอธิบายได ตามมุมมองที่ตนเองไดสรางความหมายใหกับชีวติ 
2. มิติทางวิทยาศาสตร 

นักวิทยาศาสตร อาจมีคําตอบใหกับความหมายของชีวติบนสมมติฐานที่วา กลไกของชีวิตนั้น
ไดถูกกําหนดไวแลว  ชีวิตบนพื้นพภิพหรือจักรวาลนี้ไดถูกกําหนดขีดเสนทางเดินไวเรียบรอยแลว 
ฉะนั้น การจะไดคําตอบเกีย่วกับความหมายของชีวิตนัน้ จําเปนตองทําความเขาใจในกลไกของชีวิตที่
อยูในระบบจกัวาลนี้กอน ซ่ึงก็รวมถึงกลไกทางรางกายดวย 

ในทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งทางชีววิทยา จะมทีรรศนะวา ความหมายของชีวิตนั้น
ไมมีอะไรพิเศษยิ่งไปกวาหนาที่ทางชีววิทยาที่สามารถสังเกตได หมายความวา ระบบที่มีการสืบตอ
หรือสืบพันธุไดดวยตวัมันเอง ตามนัยนี้ วิทยาศาสตรเสนอคําตอบเชิงปริมาณมากกวาคุณภาพ เชนวา 
มันทําอะไรไดบาง มันหมายถึงอะไร  เพียงใด แตจะไมมคีําตอบวา มันมีเปาหมายอะไร วิทยาศาสตรมี
คําตอบคลายกับปรัชญาในแงที่วา  มีการตอบปญหาที่สามารถอธิบายหรือตีความเกีย่วกับความหมาย
ของชีวิตเชิงประจักษได 

ดังนั้น การตั้งคําถามวา “กําเนิดของชีวิตคอือะไร” จึงสามารถอธิบายหรือตีความไดโดยอาศัย
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรนั่นเอง เชน อาศัยทฤษฎีบิ๊กแบ็ง (Big Bang Theory) ทฤษฎีวิวัฒนาการ(Theory 
of Evolution) เปนตน  และหากมีคําถามตอไปวา “ธรรมชาติของชีวิตคอือะไร” นักวทิยาศาสตรอาจ
เสนอความคิดหลากหลาย เชน ทฤษฎีของคอโปรนิคัส  กาลิเลโอ ไอแซ็ก นิวตัน หรือเรเน เดการต 
เปนตน เพื่ออธิบาย ทําความเขาใจจกัวาลทีเ่ราอาศัยอยูนี้ ทํานองเดียวกนั นักวิทยาศาสตรสาขา
ชีววิทยาและการแพทยอาจมกีารผาตัดแยกชิ้นสวนรางกายมนุษยออกเปนชิ้นเล็กที่สุด เพื่อทําความ
เขาใจในธรรมชาติของชีวิต และเพื่อตดัสินใหไดวา อะไรคือส่ิงที่ทําใหชีวิตจับตัวกนัเปนกลุมกอน
ขึ้นมา 

แตคําถามวา “ส่ิงที่มีคุณคาในชีวิตคืออะไร”  และ  “อะไรคือเปาหมายของชีวิต”  ถือวาเปน
คําถามสําคัญของสังคมศาสตร คําถามเหลานี้ไดรับการตรวจสอบโดยนกัวิทยาศาสตรเปนประจํา เพือ่
อธิบายพฤติกรรมและปฏิสัมพันธของมนษุย แตการศึกษาเรื่องคุณคา(value) กลับเปนหนาที่ของ
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร สังคมวิทยา สวนการศึกษาเรื่องแรงจูงใจกลับเปนบทบาทของสาขาวิชา
จิตวิทยา 
3. มิติทางปรัชญา  

ปรัชญาพยายามแสวงหาคําตอบวา อะไรคอืส่ิงที่มีคาในชีวิตมนษุย คณุคาคือแนวคดิที่
เกี่ยวของกับความหมายของชีวิต เพราะคุณคาถูกนํามาใชอธิบายความหมายของชีวตินั่นเอง มีนกั
ปรัชญาจํานวนมากพยายามใหความหมายของชีวิต อาทิเชน โสกราตีส เพลโต อาริสโตเติล เดการต 
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สปโนซา ก็คนหาคําตอบใหกับคําถามวา ชีวิตที่ดีนัน้ควรจะเปนอยางไร   เราจะพิจารณามิติทาง
ปรัชญาที่เกี่ยวกับ ความหมายของชีวิต ดังนี้ 

3.1 มิติแบบอเทวนิยม (Atheistic view) 
อเทวนยิม คือ ความคิด ความเชื่อที่ไมมีพระเจาหรืออํานาจเหนือธรรมชาติดํารงอยู มนษุยและ

จักรวาลไมมีอะไรถูกสรางขึ้นมาโดยสิ่งดังกลาวนี้  เทพเจา(gods) ไมมีอํานาจอะไรตอการกระทํา
เหลานี้ ชีวิตมวีิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงมาตามลําดับ และไมไดถูกสรางขึ้นมาดวยอํานาจดังกลาว 
ธรรมชาติของจักรวาลไมมีพระเจาหรือเทพเจาดํารงอยู  ดงันั้น ธรรมชาติของจักรวาลจึงเปนสิ่งที่เรา
สามารถกําหนดได ไมวาจะโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรหรืออะไรก็ตาม เปาหมายของชีวิตไมตอง
ขึ้นอยูกับการดลบันดาลของพระเจาหรืออํานาจเหนือธรรมชาติ มนุษยเปนผูกําหนดดวยตนเอง 
รูปแบบชีวิตบางอยางดําเนนิไปไดดวยตัวมนัเอง ฉะนัน้ จงึไมมีความจําเปนใดๆที่ตองมีพระเจา เทพ
เจาหรืออํานาจเหนือธรรมชาติที่จะบันดาลหรือใหความหมายแกชีวิตได 

3.2 มิติแบบอตัถิภาวนิยม (Existentialistic view)  
 มีนักปรัชญาในศตวรรษที่ 19  เชน อาเธอร โซเปนเฮาเออร (Arthur Schopenhauer) ไดเสนอ

คํานิยามชีวติของมนุษยอาไววา ชีวิตมนุษยเปนการสะทอนภาพของเจตจํานง(will) และเจตจํานงก็มี
การเปลี่ยนแปลงอยางไรเปาหมาย ไมมเีหตุผล มีแตความทุกขทรมาน แตถึงกระนัน้ โซเปนเฮาเออรยัง
ไดคนพบหนทางแหงความหลุดพน กลาวคือ วิมุตติธรรม หรือการหลุดพนจากความทุกข
(suffering)โดยการพินจิอยางถองแท การเห็นอกเห็นใจคนอื่น และการใชชีวิตแบบสมถะเรียบงาย 

โซเรน คีรเคอการด (Soren Kierkegaard) นักปรัชญาในศตวรรษที่ 19 ใหเหตุผลวา ชีวิตมีแต
ความไรสาระ แกนสาร แตละคนตองสรางคุณคา (value)ใหกับตนเองในโลกที่ไรสาระนี้ใหได แตละ
คนสามารถมีชีวิตที่มีคุณคาและมีความหมายได หากแตละคนสามารถเชื่อมโยงพันธกิจที่ไมมีเงื่อนไข
เขาไวกับอะไรสักอยางที่จํากดั และอุทิศตนตอพันธกิจนัน้อยางมุงมั่น แทนที่จะถอดใจไปเสียงายๆ 

มารติน ไฮเดกเกอร(Martin Heidegger) มีทัศนะวา มนุษยถูกโยนเขามาสูภาวะของความมีอยู 
(Being) ฉะนัน้ ความมีอยูจงึเปนสาระพื้นฐานแรกสุดของความเปนมนุษย ดวยเหตนุี้ มนุษยจึงนยิาม
ความหมายของชีวิตดวยตนเอง และเติมเตม็เรื่องคุณคาใหกับตวัเอง สวน ทานฌอง ปอล ซารตร(Jean-
Paul Sartre) กลับเห็นวา ความมีอยูนั้นจะตองมากอนสารัตถะ มนุษยเราทุกคนตองมีอยูกอนความี
สารัตถะ ตองพบกับตนเองกอน แลวถูกชดัพัดมาในโลกนี้ จากนั้นจึงนิยามหรือกําหนดความหมายให
ตัวเอง  

 เนื่องจากไมมธีรรมชาติของมนุษยที่ถูกกําหนดหรือถูกตดัสินไวกอน มนุษยจึงสามารถตัดสิน
หรือกําหนดไดโดยการกระทํา(actions) และการเลือก(choices) ของตัวเอง ดังนัน้ การเลือกจึงเปน
เครื่องตัดสินสุดทาย เพราะมนุษยไมใชอะไรอยางอื่น แตเปนสิ่งที่เขาสรางดวยตัวเองทัง้สิ้น 
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3.3 มิติแบบมนุษยนิยม (Humanistic view) 
มนุษยนิยม มทีัศนะวา  เปาหมายชวีิตทางชีววิทยาเปนสิง่ที่สามารถสรางขึ้นมาใหมได  เพราะ

มันมีกระบวนการของการสรางตัวเอง ไมมีการชี้นําของสิ่งอื่น แตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาเปน
สวนประกอบอยางหนึ่งของธรรมชาติ และดํารงอยูไดดวยตวัมันเอง แตเปาหมายของสิ่งมีชีวิตอาจไม
ใชส่ิงเดียวกับเปาหมายของมนุษย แมวาจะมีองคประอบอยางเดยีวกันก็ตาม  เปาหมายสูงสุดของ
มนุษยถูกกําหนดโดยตัวมนษุยเอง อิทธิพลของสิ่งเหนือธรรมชาติไมสามารถที่จะควบคุมบังคับบัญชา
ได ความรูของมนุษยไมไดมาจากสิ่งที่เหนอืธรรมชาติ แตเปนผลมาจากการสังเกต ทดลอง วิเคราะห
ดวยเหตุผลของมนุษยเองทั้งสิ้น โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนสวนใหญ คุณคาทางจริยธรรมเปนผล
สืบเนื่องมาจากความตองการและประโยชนของมนุษย และถูกตรวจสอบโดยประสบการณลวนๆ  ส่ิง
สําคัญที่สุดในชีวิตมนษุย คือ ความสุขของแตละคน ที่มีความสัมพันธกบัความอยูดีมสุีขของมนุษย
ทั้งหมด เพราะวา มนุษยเปนสัตวสังคม ที่แสวงหาความหมายในความสมัพันธ และทกุคนก็ไดรับ
ประโยชนจากความเจริญกาวหนาทางวัฒนธรรมในสังคมของตนเอง วิวัฒนาการของมนุษยจึงอยูใน
กํามือของมนษุย และเปนความรับผิดชอบของมนุษยทีจ่ะกาวไปใหถึงอุดมคติสูงสุดนั้น เนื่องจาก
แนวคดิแบบมนุษยนิยมมีความเปลี่ยนแปลงอยูเร่ือยๆ ดังนั้น ความหมายของชีวิตอาจมีความ
เปลี่ยนแปลงไดเชนเดยีวกัน 

3.4. มิติแบบสญุนิยม (Nihilistic view) 
นักปรัชญาคนหนึ่งชื่อ นิตเช (Nietzsche) ไดแสดงลักษณะแบบสุญนิยมวา เปนความวางเปลา

(emptiness) เฉพาะอยางยิ่ง ความมีอยูของความหมาย เปาหมาย ความจริง และคุณคาของมนุษย  คําวา 
“Nihilism” (สุญนิยม) มาจากรากศัพทภาษาละติน  nihil  แปลวา “ไมมีอะไร” (nothing) นิตเชได
กลาวถึงคริสตศาสนาวา เปนศาสนาที่ไมมีอะไร วางเปลา ไรประโยชน เพราะไดร้ือถอนความหมาย
ออกจากโลกนี ้และหนัไปสนใจชวีิตในโลกหนาหรือหลังความตายแทน ดังนั้น แนวคิดแบบสุญนยิม
จึงเปนผลมาจากทัศนะทางธรรมชาติที่วา พระเจาไดตายไปแลว(God is dead) และเปนสิ่งที่มนุษยตอง
กาวขามไปใหพน โดยการหนัมาแสวงหาความหมายในโลกนี้แทน 

มารติน ไฮเดกเกอร (Martin Heidegger) มีความเหน็วา ภาวะแบบสุญนยิมเปนภาวะไมมีอะไร
ที่จะเปนอยางนั้น สุญนิยมพยายามลดทอนภาวะดังกลาวลงเปนคุณคาอยางเดยีว สุญนยิมปฏิเสธการ
กลาวอาง ความจริง ความรู และยังไดแสดงใหเห็นถึงความหมายของความมีอยูโดยปราศจากความ
จริง บอเกิดคณุคาทางศีลธรรมขั้นสูงสุดจึงเปนเรื่องพื้นฐานของปจเจกบุคคลมากกวาที่จะเปนเรื่อง
วัฒนธรรม หรือเหตุผลอยางอื่น 

3.5 มิติแบบปฏิฐานนยิม (Positive view) 
นักปรัชญาชื่อ ลุดวิก วิตเกนสไตน(Ludwig Wittgenstein) ไดแสดงความเห็นไววา 

ความหมายของชีวิต เมื่อแสดงออกดวยภาษาจะพบวา เปนคําถามที่ไรความหมาย (meaningless) 



 10

เพราะวา “ความหมายของ  ก” เปนคําๆหนึง่ในชีวิตประจาํวัน ซ่ึงหมายถึงอะไรบางอยางอันเปนผล
ของ ก หรือความสําคัญของ ก  หรืออะไรกต็ามที่ถือวาเปน ก ดังนัน้ เมือ่ใชคําวา “ชีวิต” เปน ก  แทน
นัยวา “ความหมายของ ก”  ขอความนี้จะเกดิความสับสน และไมมีความหมายใดๆเลย   ส่ิงตางๆใน
ชีวิตมนษุยสามารถมีความหมายหรือความสําคัญได แตชีวิตโดยตวัมันเองแลวไมมีความหมายอะไร
หากแยกจากสิง่อื่น ชีวิตมีความหมายหรือความสําคัญตอตนเองและผูอ่ืนในรูปของเหตุการณตลอด
ชีวิต แตการพดูวา ชีวิตโดยตัวมันเองแลวมีความหมายถือวา เปนการใชภาษาที่มีขอบกพรองมาก 
เพราะความสมัพันธหรือผลอันใดก็มีความสําคัญกับชีวิตสําหรับผูมีชีวิตอยูเทานัน้ ภาษาสามารถให
คําตอบที่มีความหมายได หากอยูภายใตขอบเขตของชีวิต และจะเปนไปไมได หากคาํถามอยูเหนือ
ขอบเขตของภาษาที่จะใชไดหรือมีการละเมิดขอจํากัดแหงบริบทของภาษาไป 

มีนักปรัชญาคนอื่นๆพยายามหาคําตอบใหกับความหมายของชีวิต แตดูเหมือนวา นกัปรัชญา
เหลานั้นพดูกนัไมคอยออก เพราะติดกับรูปแบบภาษาทีว่ิตเกนสไตนกลาวไวนั่นเอง นักปรัชญากลุม
ปฏิฐานนิยม จงึมีความเหน็วา ขอความใดๆจะมีความหมายก็ตอเมื่อ มันสามารถพิสูจนใหเห็นเปนจริง
ได ฉะนัน้ ขอความที่สามารถพิสูจนใหเหน็เปนจริงไดจงึมี 2 วิธีการ คือ ขอความเชิงประจักษ ทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตรที่มีหลักฐานสนับสนุนการทดลอง และความจริงเชิงวิเคราะห คือ ขอความที่เปนจริง
และเท็จโดยการนิยามความหมาย สวนขอความทางจริยศาสตร สุนทรียศาสตรและอภิปรัชญานั้นไมมี
ความหมายใดๆ 

3.6 มิติแบบปฏิบตัินิยม (Pragmatic view) 
ปฏิบัตินิยมมีความเหน็วา แทนที่เราจะสนใจพูดความจริงเกี่ยวกับชวีิตกนั เราควรที่จะ

แสวงหาความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตที่เหน็วาเปนประโยชนจะดกีวา วิลเล่ียม เจมส (William James) กลาว
วา ความจริงเปนสิ่งที่สามารถสรางขึ้นมาได แตก็ไมใชส่ิงที่ควรแสวงหา ฉะนัน้ ความหมายของชีวติ
จึงเปนความเชือ่ในเปาหมายของชีวิต ซ่ึงกไ็มไดขัดแยงกบัประสบการณ ชีวิตมเีปาหมายสําคัญที่ทําให
มนุษยตีคา และความหมายใหชีวิต ดังนั้น ชีวิตจึงเปนสิ่งที่สามารถคนพบไดดวยประสบการณนี้
เทานั้น 

3.7 มิติแบบอุตรมนุษยนิยม (Transhumanistic view)  
อุตรมนุษยนิยมมีความเหน็วา มนุษยควรหาวิธีการปรับปรุงเผาพันธุทั้งหมดใหดีขึ้นโดยอาศัย

เทคโนโลยี เพือ่เอาชนะขอจาํกัดทางชีววิทยา เชน ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ความ
ออนแอของรางกาย เปนตน มนุษยตองประยุกตใชเทคโนโลยีดานพนัธุวิศวกรรมหรอืทางเลือกอยาง
อ่ืนที่เปดกวาง ดังนั้น เปาหมายหลักของกลุมอุตรมนุษยนยิมจึงอยูทีก่ารพัฒนามนุษยใหเปนยิ่งกวา
มนุษยธรรมดา ความสําเร็จอยูที่ การประยกุตใชวิธีการดงักลาวกับมนษุยยุคปจจุบัน กอนที่จะไดรับ
ความทุกขมากกวานี ้
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ความหมายชีวติ คือ ชีวิตมีกําเนิดมาจากการวิวัฒนาการ(Evolution) เปนชีวิตที่ตองมีการ
สังเกตโดยรอบ มีมาตรการวัดทางวิทยาศาสตร การที่มนุษยไดถือกําเนิดขึ้นมาถือวาเปนสิ่งสําคัญอยาง
ยิ่ง และสิ่งที่มคีุณคามากที่สุดของมนุษยกค็ือ ความผสานกลมกลืนและความเจริญกาวหนาในวิถีชีวิต
มนุษยทั้งหมด 
4.  มิติความเชือ่ทางศาสนา (Religious belief) 

คนสวนใหญที่มีความเชื่อทางศาสนาจะมแีนวคดิหรือความเชื่อในเรื่องพระเจาที่เปน
บุคลาธิษฐาน เพราะพระเจาเปนผูที่มนุษยฝากชีวิตไวกับพระองค มนุษยมีความสัมพนัธกับอํานาจ
ศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนที่สามารถสรางความหมาย และใหเปาหมายชวีิตแกมนุษยได ดวยการมอบความเชื่อ
และความศรัทธาตอส่ิงเหลานี้ จึงจะทําใหชีวิตมนษุยมีความหมายขึ้นมาได   

คริสตศาสนา ในคัมภีรไบเบิล้ฉบับเกา ไดกลาวไววา จุดหมายของมนษุยมาจากความสัมพันธ
ของมนุษยกับพระเจา สวนในคัมภีรฉบับใหมไดสอนใหมนุษยมีความรักตอพระเจาดวยจิตวิญญาณ
อยางแรงกลา  และจงรักเพื่อนบานเหมือนกับรักตัวเอง 

ศาสนาอิสลาม เชื่อวา พระเจาทรงสรางมนุษยดวยพระประสงคเพียงเพื่อใหมนษุยบูชา
สักการะตอพระองคความหมายของคําวา “บูชาสักการะ” อาจตีความหมายไดเปน 2 นยั คือ การเขา
รวมพิธีกรรมทางศาสนา การอุทิศตนเพื่อพระเจา การทํางานหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนตน ชีวิต
ถูกสรางขึ้นมาเพื่อเปนเครื่องพิสูจน ความอดทนเปนคณุธรรมสําคัญของความเชื่อและคุณสมบัติของ
ชาวมุสลิม การกระทําของมนุษยเพื่อพิสูจนนี้ไดกําหนดวิธีการที่มนุษยจะคนพบบานหลังสุดทายใน
นรกหรือสวรรคเอาไวดวย 

พระพุทธศาสนา เชื่อวา ความหมายชวีิต คอื การไดอัตภาพเปนมนษุยเพือ่พัฒนาศักยภาพ
ตนเองไปสูความหลุดพน หรือเปาหมายชวีิตที่เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการทั้งปวง ชีวิตที่มีคุณคา
จึงเปนชวีิตที่ตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา ไมประมาทเพื่อกาวไปใหถึงเปาหมายสุดทายของชีวติ 
คือ พระนิพพาน อันเปนบรมสุขอยางแทจริง ดวยความเพยีรพยายามของมนุษยเอง ไมตองหวังพึ่ง
อํานาจศักดิ์สิทธิ์หรือพระเจานอกตัว กระบวนการพฒันาตนคือ หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิและ
ปญญา เพราะพระพุทธศาสนา เชื่อวา มนษุยเปนสัตวทีส่ามารถฝกฝนได และเมื่อฝกตนดีแลวก็เปนผูที่
ประเสริฐยิ่งกวาเทวดาและมนุษยทกุหมูเหลา ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงไมไดฝากชีวิตหรือ
ความหมายชีวติไวกับพระเจา เทพยดาหรืออํานาจศักดิ์สิทธิ์ใดทั้งสิ้น แตเปนการสรางความหมายชวีิต
ดวยตัวของมนุษยเอง 
5. มิติทางจิตวญิญาณ (Spiritual view)  

นักคิด นกัเขียน หรือบุคคลหลากหลายอาชีพในโลกนี้ตระหนกัถึงความผิดพลาดในการใช
ชีวิตโดยไมรูจกัคุณคาของการใชชีวิตที่แทจริง คนบางคนพยายามตามหาสิ่งที่เปนความผิดพลาดของ
ชีวิตมาตลอด ไขวควาหาสิ่งที่ไมถูกตองใหกับชีวติ กลาวคือ การมีบานหลังใหญโตรโหฐาน มีรถยนต
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หรูหรา มีครอบครัวที่อบอุน ใชชีวิตอยางสะดวกสบายทกุอยาง มีทรัพยสินและมรดกมากมาย เปนตน 
แมนสิ่งเหลานีจ้ะมีความสําคญัหรือยิ่งใหญเพียงใดก็ตาม แตมันก็มีสภาพเสมือนความวางเปลา
ตลอดเวลา  

บางคน คิดวา โลกและชีวิตเปนสิ่งสวยงาม เขียวขจี และสดชื่นทุกนาท ีตราบเทาที่ยังไมถึงจุด
อวสานของชีวติ บางคนยึดตวัเองเปนศนูยกลางและไมเคยเปลี่ยนแปลงทาทีเหลานี้ พอความแก ความ
เจ็บ และความตายเยื้องกรายเขามาใกล มักมีคําถามใหมๆกับชีวิตเสมอ สําหรับคนบางคนแลว 
ความหมายของชีวิตอยูที่ การใหความรัก และการเสียสละ 

ดังนั้น การหาคําตอบใหกับชีวิตอยูทีก่ารคนหาภายในตัวเอง โดยอาศัยประสบการณทางจิต 
มนุษยชาตติกอยูภายใตอํานาจครอบงําของสิ่งตางๆจนมองไมเห็นคําตอบหรือทางออกจากการถูก
ครอบงํานั้น วธีิการอยางหนึง่ที่มนุษยสามารถฝาฟนภาวะวกิฤตและความตีบตันแหงชีวิตนี้ได คือ การ
ตั้งคําถามและหาคําตอบภายในจิตของตนเอง มีมนุษยจํานวนมากพยายามหาคําตอบใหกับตวัเองมาทั้ง
ชีวิต บางคนอาจโชคดีไดรับคําตอบ แตบางคนอาจโชคไมดีไมไดคําตอบ ที่สุดก็ไมอาจเปนอิสระทาง
จิตวิญญาณทีแ่ทได และตองหวนไปเสียใจและเสวยผลในสิ่งที่ตนเลือกมานั้นอยางทกุขทรมาน 
นับเปนเรื่องนาเศราใจ หากมนุษยไมมีโอกาสคนพบความจริงของชีวติอันประเสริฐตลอดกาล 
6. มิติการมองโลกแบบตลก (Humorous view) 

ที่สุดแลว ความหมายของชีวติ คืออะไร ทุกคนอาจตองแสวงหาคําตอบดวยตนเองไปพลางๆ
กอน หรือไมกส็รางจินตนาการที่สวยหรู หรือสรางนิทานอะไรสักอยางขึ้นมาเพื่อปลอบประโลม
ตัวเองวา ความหมายของชีวติ คือ...........(ไมมีที่ส้ินสุด) ดงันิทานตอไปนี้ 

สมัยหนึ่ง มีคนตกทุกขคนหนึ่ง ประสบแตความทุกขในชีวิตตลอดเวลา เขาอยากพนจาก
สภาพดังกลาวนั้นและตองการหาคําตอบของชีวิตนี้ใหได วันหนึ่งจึงเดินทางไปบนสวรรคเพื่อปรึกษา
ปญหาชีวิตกับพญาคันคาก (สงสัยเมืองมนุษย ไมมีคําตอบมั้ง?) วา 

“ขาแตพญาคันคาก บอกขาพเจาหนอยไดหรือไมวา ความหมายของชีวติคืออะไรกันแน” 
“คนตกทุกขเอย... ตอนนี้ เรายังบอกทานไมไดหรอก ทานจะพบคําตอบนี้ เมื่อทานใกลตาย

ดวยตัวเองเปนแนอยาหวงเลย” พญาคันคากตอบ 
แตคนตกทกุข ก็ยังรบเราพญาคันคาก ตอไปอีกวา “โอ...ไดโปรดเถิด...ขาพเจาไมสามารรอ

จนถึงวันนั้นไดหรอก มันนานเกินไป” 
“ทานไมสามารถรอไดสัก 6 เดือนเลยรึ?” พญาคันคาก ถามย้ํา 
“ไมไดหรอกทาน...โปรดบอกความจริงกบัขาพเจาตอนนี้แหละ” คนตกทุกขตอบยนืยัน 
ในที่สุด พญาคันคากก็ทนคาํรบเราเอาคําตอบไมได จึงกลาวขึ้นอยางเนือยๆวา “เอาละนะ...จง

ตั้งใจฟงใหดี ความหมายของชีวิต คือ........(จบบริบูรณ) 
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1.2  องคประกอบของชีวิต (The Factors of Life) 
 องคประกอบของชีวิต คือ สวนตางๆที่ประกอบกนัเขา หรือปรากฏการณที่ประกอบกันขึ้น
หรือประชุมกนัเขาแลวกอใหเกิดเปนชวีิต เปนที่ส่ิงเกิดขึน้มาและดํารงชีวิตอยูไดตามธรรมชาติในเอก
ภพนี้ อยางไรก็ตาม คําวา “ชีวิต” ในความหมายนีจ้ะหมายเอาเฉพาะมนุษยเทานั้น แมวาสิ่งที่เรียกกัน
วา ชีวิตจะประกอบดวยส่ิงอื่นดวยก็ตาม มแีนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของชีวติที่หลากหลาย
มาก มีความพยายามทีจ่ะตอบคําถามในรูปแบบตางๆ เราจะพิจารณาคําตอบตามแนวความคิดหลัก 3 
ประการ คือ แนวคิดทางศาสนา วิทยาศาสตร และปรัชญา ตามลําดับ ดงันี้ 

1. แนวคิดทางศาสนา (Religious perspectives)  
ศาสนาบางศาสนาถือวา พระเจาไดสรางมนุษยขึน้มาดวยพระประสงคของพระองค มนุษย

เปนสิ่งประเสริฐและควรเชือ่ฟงพระผูเปนเจาอยางหมดหัวใจ และคอยรับใชพระองค เพราะนั้นคอื
เปาหมายสุดทายของการไดเปนมนุษย 

ศาสนาคริสต มีความเชื่อพื้นฐานวา มนุษยแตละคนประกอบดวยจิตและสสาร มนุษยถูกสราง
ขึ้นตามพระฉายของพระเจา และดวยธุลีของโลก ฉะนั้น มนุษยจึงมี 2 หนา 2 พลังและ 2 วิธีปฏิบัติ
เหมือน 2 ดานของเหรียญเดยีวกัน ดานจิตใจ มนษุยมวีิญญาณที่มีลักษณะเหมือนพระเจาในฐานะเปน
ปจเจกบุคคล มีเสรีภาพและเปนอมตะ ดานสสาร มนุษยมรีางกายที่ตองเกี่ยวพันกับวัตถุธาตุอ่ืนๆใน
ฐานะที่รางกายมีขอบเขตและมีความเสื่อมสลาย วิญญาณและรางกายมิไดแยกจากกนัเปน 2 สวน แต
ทวาเปน 2 แงของคนคนเดียว วิญญาณตองอาศัยรางกาย วิญญาณเปนแกนในตัวมนุษย มีความสํานกึรู
ดีช่ัว ดังนั้น วญิญาณจึงแทรกอยูในทุกสวนของชีวิต แมศาสนาอิสลามก็มีแนวความคิดที่คลายกับ
ศาสนาคริสต 
 พระพุทธศาสนา เชื่อวา มนษุยหรือชีวิตนัน้ประกอบขึ้นมาจากรูปกับนามหรือกายกบัจิต ที่
เรียกกนัวา เบญจขันธ  พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมทั้งองคาพยพทั้งหมดที่บัญญัติเรียกวา สัตวหรือ
บุคคล เปนตน ออกเปนสวนประกอบตางๆ 5 ประเภท ดังนี้ 
 1. รูป (Corporeality) ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรมทั้งหมด
ของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณตางๆของสสาร
พลังงานเหลานั้น 
 2. เวทนา (Feeling or sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉยๆ ซ่ึงเกิดจากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 
 3. สัญญา (Perception) ไดแก ความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการเครื่องหมาย 
ลักษณะตางๆอันเปนเหตุใหจําอารมณนั้นๆได 



 14

 4. สังขาร (Mental Formations) ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆของจิตมีเจตนาเปน
ตัวนํา ซ่ึงตกแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ ปรุงแปรการตริตรึกนกึคิดในใจ และการแสดงออก
ทางกายวาจา ใหเปนไปตางๆเปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริโอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา มานะ เปนตน เรียกรวมอยางงายๆวา เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือ
เครื่องปรุงของกรรม 
 5. วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความร ูแจงอารมณทางประสาททั้ง 5 และทางใจ คือ การ
เห็น การไดยนิ การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 
 สรุป สวนที่เปนรูปก็คือ รูปหรือรางกาย สวนที่เปนนามก็คือ เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณ พูดใหส้ันเบญจขันธคือ กายกับจติ นั่นเอง  
 โดยภาพรวม ศาสนาสวนใหญจะมแีนวความคิดที่เชื่อในเรื่องจิตวิญญาณ และจิตวิญญาณนี้ก็
เปนองคประกอบสําคัญของชีวิตมนษุยที่ขาดไมได 

2. แนวคิดทางวิทยาศาสตร (Scientific perspectives)  
หนวยที่เล็กทีสุ่ดของสิ่งมีชีวิต คือ เซลล ในแตละหนวยของชีวิตประกอบขึ้นดวยเซลลหลาย

ชนิดจํานวนมากมาย ภายหลังจากไขไดรับการผสมพันธุกับตัวอสุจ ิเซลลที่ไดจากการผสมพันธุจะ
แบงออกเปนกลุมเซลล หากกลาวโดยภาพรวมมนุษย คือ ส่ิงมีชีวิตประเภทหนึ่งที่อุบัตขิึ้นมาบนโลกนี้
ที่ประกอบดวยสสารหรือวัตถุทางกายภาพ  จากความจริงเกี่ยวกับชวีิตที่เราพบเห็นในปจจุบัน เรารูวา 
กรดนวิคลิอิกมีอยู 2 ชนิด คอื กรดดีออกซไีรโบนิวคลิอิก(Deoxyribonucleic acid หรือ DNA) และ
กรดไรโบนิวคลิอิก(Ribonucleic acid หรือ RNA) และสิ่งมีชีวิตเกือบทกุชนิดมี DNA เปนสาร
พันธุกรรม โดยยกเวนไวรัสบางชนิดเทานัน้ที่มี RNA เปนสารพันธุกรรม - มีการเปลี่ยนแปลงรูปราง
หรือโครงสรางเพื่อใหเหมาะสมตอการทํางานเปนระบบ 

อยางไรก็ตาม โมเลกุล DNA ไมสามารถจําลองแบบดวยตัวมันเองไดตามลําพัง แตตองอาศัน
เอนไซมจําเพาะบางชนิดเปนตัวชวยเรงปฏกิิริยาหรือเปนตัวคะทาลิสต(Catalyst) เพื่อทําให
เกิดปฏิกิริยาเคมีในกระบวนการการจําลองแบบของ DNA ดังนั้น ส่ิงมชีีวิตที่อุบัติขึ้นมาไดเปนครั้ง
แรกตองอาศัยโมเลกุลของสารอินทรียที่มีคุณสมบัติเปนขอมูลพันธุกรรมและสารเคมีที่เปนตัวชวยเรง
ปฏิกิริยาหรือตัวคะทาลิสต โดยสรุป ส่ิงมีชีวิตหรือมนษุยนั้นตองมีองคประกอบของสสารกํากับอยู
เสมอ 

3. แนวคิดทางปรัชญา (Philosophical perspectives)  
การทําความเขาใจมนษุยและความหมายของชีวิตนั้น จําเปนตองมีความเขาใจในองคประกอบ

ดวย เพราะมนษุยมีคุณสมบตัิของสิ่งบางอยางที่ประกอบขึ้นมาเปนมนษุย มนษุยไมสามารถมี
เปาหมายและมองเห็นคุณคาของชีวิตไดอยางสมบูรณ หากไมเขาใจองคประกอบชีวติอยางถูกตอง ใน
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แงปรัชญา องคประกอบของชีวิตนั้นมนีักปรัชญาจํานวนมากเหน็แตกตางกันในรายละเอียด อยางไรก็
ตาม เราสามารถประมวลแนวคิดดังกลาว ออกไดเปน 3 กลุมใหญๆ ดังนี้ 

3.1 กลุมสสารนิยม (Materialism)  เชื่อวา ธรรมชาติที่แทหรือองคประกอบของชีวติที่แท มี
เพียงสสารหรือรางกายเทานัน้ นักปรัชญาชาวอังกฤษชื่อ ธอมัส ฮอบบ( Thomas Hobbes) มองวา 
มนุษยมีลักษณะคลายจักรกล แมมนุษยจะมีสมองที่ดูซับซอน แตสมองก็คือ สสารสวนหนึ่งของ
รางกายนั่นเอง มนุษยเปนเสมือนหุนยนตเคลื่อนที่ เพราะทุกอยางของมนุษยเปนกลไก มือเทา 
เคลื่อนไหวไดดวยกลไกทั้งสิน้ 

ดังนั้น มนษุยแตละคนจึงเปนผลการรวมตัวของสสาร หากแยกสิ่งตางๆที่มีอยูออกเปนหนวย
ยอยลงไปเรื่อยๆ ในที่สุดจะพบสิ่งที่ไมสามารถแยกตอไปไดอีก หนวยยอยที่สุดนี้ นกัปรัชญาชื่อ เด
โมคริตุส (Democritus) เรียกวา “อะตอม”  อะตอมหรือสสารนี้ไมมีจิตหรือวิญญาณแตประการใด 
สรุปวา สรรพสิ่งรวมทั้งชีวิตและมนษุยลวนแตมีองคประกอบที่มาจากสสารทั้งสิ้น 

3.2  กลุมจิตนิยม (Idealism)  เชื่อวา นอกเหนือจากรางกายแลว มนุษยยังมีส่ิงสําคัญที่ไมกินที่ 
จับตองไมได เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยคดิ มีความรูสึก มีความตองการ เปนตัวการทําใหรางกาย
เคลื่อนไหว ส่ิงนั้นไดแก จิต(Mind) จิตทําใหมนุษยมีความแตกตางจากสิ่งตางๆและสัตวอ่ืนๆ มนุษย
ไมใชเปนเพียงกลไกที่เคลื่อนไหวโดยไรความรูสึก แตมจีิตเปนผูควบคมุอยูเบื้องหลัง 

เพลโต(Plato)  มองวา จิตเปนตัวกําหนดใหรางกายดําเนนิไปตามตองการ เพลโตไดแบง
มนุษยออกเปน 3 ภาคของจติวิญญาณ คือ  1) ภาคตณัหาหรืออารมณ(the appetite) ไดแก ความอยาก 
ความตองการ อารมณ ความรูสึกตางๆของมนุษย เชน ความกลัว  ความเกลียด ความรกั เปนตน 2) 
ภาคน้ําใจ (the spirit) ไดแก ความเสียสละ การอุทิศตนเองแกสังคมสวนรวม ความจงรักภักดี เปนตน  
3) เหตุผลหรือปญญา (wisdom) ไดแก  ความสามารถในการใชเหตุผล สติปญญาของมนุษย เพลโต
เปรียบลักษณะการดําเนินชวีิตของมนุษยทั่วๆไปเหมือนกับมาเทยีมราชรถ มาสองตัวแรก
เปรียบเสมือนวิญญาณสองภาคแรกที่มีความอยากและความรูสึก สวนผูขับราชรถเปรียบเสมือน
วิญญาณภาคทีส่าม อันไดแกสารถีหรือเหตุผล ดังนั้น การใชเหตุผลควบคุมความอยากและอารมณ
ความรูสึกของมนุษยจึงเปนสิ่งจําเปน โดยตองสรางวิญญาณทั้งสามภาคใหอยูในภาวะที่ไดดุลยภาพ
ที่สุด 

สรุป มนุษยหรือชีวิตในทรรศนะของกลุมนี้จึงไดแก จิตหรือวิญญาณนั่นเอง แมวากลุมจิต
นิยมจะมีความเชื่อวา มนษุยนั้นมีสวนประกอบอยู 2 สวน คือ จิตกับกาย แตจติมีความสําคัญมากกวา 
เพราะจิตเปนตัวตนทีแ่ทจริงของมนุษย จติวิญญาณเปนสิ่งที่ไมตาย เปนอมตะคงอยูช่ัวนิรันดร แตสวน
ที่เปลี่ยนแปลงมีเพียงรางกายอยางเดยีว 

3.3 กลุมธรรมชาตนิิยม (Naturalism) มิไดมองมนุษยหรือชีวิตอยางใดอยางหนึ่งตามทัศนะ
ทั้งสองนั้น แตมองวา มนุษยเปนผลผลิตของวิวัฒนาการอนัเปนกระบวนการที่กอใหเกิดสิ่งใหมๆขึน้
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ในจกัรวาลหรอืเอกภพ มนุษยประกอบดวยสสารซึ่งก็เหมือนกับกลุมสสารนิยม แตตางจากสสารนิยม
ตรงที่วา ในขณะที่มนุษยเรายังมีชีวิตอยู มนุษยมใิชเปนเพียงการรวมตวัของอิเล็กตรอนและโปรตอน
หรือไมใชเครือ่งจักรกลที่สลับซับซอน แตมีคุณสมบัติบางอยางของสิ่งมีชีวิต การรวมตัวของสารเคมี
ที่ประกอบกันขึ้นเปนตวัมนษุยเปนผลผลิตอันยาวนานของกระบวนการวิวัฒนาการที่รวมตัวกันอยูใน
ลักษณะพิเศษ และรูปแบบของการรวมตัวนี้ทําใหเกิดคณุสมบัติแบบใหมขึ้น ในแงหนึ่ง มนุษยไมใช
อะไรอื่นนอกจากสารเคมีที่รวมตัวกันเขา แตในอกีแงหนึ่งก็หลุดพนจากสารเคมีนั้น เหมือนกับน้ําที่
หลุดพนจากออกซิเจนและไฮโดรเจนทั้งๆที่โมเลกุลของน้ําจะมไีมไดถาไมมีไฮโดรเจนและออกซิเจน 
แตน้ํามิใชเพียงที่รวมของธาตุทั้งสองนี้เทานั้น น้ํามีโลกและคุณสมบัติของมันเอง การรวมตัวใน
รูปแบบเฉพาะหนึ่งกอใหเกิดน้ําซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษขึ้นฉนัใด การรวมตัวของสารเคมีทั้งหลายใน
รูปแบบหนึ่งกท็ําใหเกิดชวีิตมนุษยที่มีคณุสมบัติใหมขึ้นฉันนั้น 

ธรรมชาตินิยม เชื่อวา มนษุยมีความสามารถหรือคุณสมบัติบางอยางทีสั่ตวโลกหรือสรรพ
วัตถุไมมี เชน มีปญญาเรียนรู มีความฝน มีความรูสึกสํานึกชั่วดี มีสุนทรยีรส และที่สําคัญที่สุด คือ มี
ความสํานึกรูในตัวเอง รูวาตวัเองทําอะไร เพื่ออะไร เปนตน ส่ิงที่วานีใ้นทรรศนะของจิตนิยมอาจบอก
วา เปนจิตหรือวิญญาณ แตธรรมชาตินิยมไมเชื่อวา จิตหรือวิญญาณเปนของจริง ความจริงในตวัมนษุย
ไมมีอะไรนอกจากรางกาย ความสามารถตางๆที่มนุษยมีมิใชกิจกรรมของสิ่งที่เรียกวาจิต แตเปน
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกบัสภาพแวดลอม 

จอหน ดวิอ้ี (John Dewey) นักปรัชญากลุมธรรมชาตินิยม บอกวา ถาแยกสวนตางๆของ
มนุษยออกแลวจะไมมีอะไรเหลือนอกจากโปรตอนกับอิเล็กตรอนซึ่งมีลักษณะพิเศษบางอยางที่ส่ิง
อ่ืนๆไมมี เชน กอนหินไมมีลักษณะพิเศษที่เรียกวาปญญา ปญญาทําใหมนุษยตางจากสตัวอ่ืนๆ เพราะ
มีการเลือกสรรสิ่งที่มีอยูในปจจุบันเพื่อจดุหมายในอนาคตได 

สรุป กลุมธรรมชาตินิยมมีความเชื่อวา มนษุยเปนผลผลิตของวิวัฒนาการ มิใชเปนเพยีงการ
รวมตัวของอิเล็กตรอนและโปรตอนหรือไมใชเครื่องจกัรกลที่สลับซับซอน แตมีคุณสมบัติบางอยาง
ของสิ่งมีชีวิต การรวมตัวของสารเคมีที่ประกอบกนัขึ้นเปนตัวมนษุยเปนผลผลิตอันยาวนานของ
กระบวนการววิัฒนาการที่รวมตัวกันอยูในลักษณะพิเศษ กลาวโดยยอธรรมชาตินิยมเปนพหุนยิม คอื
เชื่อวา ความจริงมีหลายอยาง 
 
1.3 เปาหมายและคุณคาของชีวิต(The Purposes and Values of Life) 

เมื่อมนุษยถามและเขาใจตนเองวา เปนใคร มาจากไหน คาํถามที่ตองเจอลําดับตอมา คือ จะทํา
อะไรเพื่อเปาหมายของชีวิต เพื่อทําใหชีวิตมีคุณคามากทีสุ่ด อันที่จริง เปาหมายชวีิตของมนุษยแตละ
คนไมเหมือนกัน มีความแตกตางกันตามธรรมชาติ อยางนอยกใ็นระดบัเปาหมาย บางคนอาจเขาใจวา 
เปาหมายชวีิต คือ การไดเติมเต็มในสวนทีบ่กพรองหรือขาดหายไป การไดมีสุขภาพที่ดี มีพลานามยั
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แข็งแรง มียศถาบรรดาศักดิ์สูงสุด มีตําแหนงงานที่ดี มีเกยีรติและชื่อเสียงในสังคมอยางกวางขวาง มี
ครอบครัวอันอบอุน การไดอุทิศตนเสียสละเพื่อประโยชนสุขของสังคม เปนตน เหลานี้ลวนเปน
เปาหมายชวีิตที่ทุกคนอยากจะทําและกาวไปใหถึง 

อยางไรก็ตาม เร่ืองของเปาหมายกับคณุคาเปนสิ่งสําคัญของชีวิต เพราะชีวิตตองประกอบดวย
ความสัมพันธของลักษณะสําคัญ 2 ประการคือ ลักษณะที่เปนขอเท็จจริง(Fact) และลักษณะที่เปน
คุณคา(Value) เชน เมื่อใดที่พดูถึงชีวิต เรามกัจะกลาวถึงสวนที่เปนขอเทจ็จริงและคณุคาของชีวิต
ควบคูกันไป เร่ืองคุณคาเปนคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคหรือลักษณะที่ควรจะเปนของสิ่งนั้น เชน ความ
ดี ความงาม ความถูกของสิ่งนั้นในฐานะเปนคุณคาของสิ่งนั้น ตัวอยางเชน ดอกกหุลาบนี้สวย ความ
สวยเปนสิ่งทีพ่ึงประสงคของดอกกหุลาบ เปนคุณคาทางสุนทรีย หรือตัวอยางวา สมศักดิ์เปนคนดี  
ความดีเปนสิ่งที่พึงปรารถนาของสมศักดิ์และเปนคุณคาทางจริยธรรมของสมศักดิ์ เปนตน โดยปกติ
ทั่วไป ส่ิงที่ทําใหมนษุยพอใจถือวาเปนสิ่งที่มีคุณคา และคุณคาก็ทําใหมนุษยกาวไปสูเปาหมายของ
ชีวิต เพราะคุณคาทําใหมนษุยกาวไปสูการพัฒนาและการบรรลุสัจธรรมดวยตนเอง คุณคามี
ความสัมพันธกับความสนใจอยางมั่นคง เพราะรากฐานแหงคุณคามาจากความพอใจ แตก็ไมได
หมายความวา ส่ิงๆหนึ่งจะไมมีคุณคาในตวัมัน หากไมมใีครสนใจหรือพอใจ คุณคามอียู 2 ประเภทคือ 
คุณคาในตวั กบัคุณคานอกตวั ซ่ึงคุณคาทั้งสองประเภทนีก้็ตองมีมาตรการในการตัดสนิทั้งที่เปนอัต
วิสัยและวัตถุวสัิยประกอบกนั ส่ิงที่มีคุณคาเชิงวัตถุวิสัยอาจจําแนกไดเปนคุณคาทางวัตถุ คุณคาทาง
เศรษฐกิจและคุณคาทางจิตใจ เปนตน 

แมวา  เปาหมายและคณุคาชวีิตของแตละคน สังคม และวัฒนธรรมจะมีความแตกตางกันและ
หลากหลายในหลายระดับ เราก็สามารถสังเคราะหรวมลงไดเปน 8 ประการดวยกัน ดงันี้ 

1. การไดเปนตัวของตัวเอง (Being as Self)  
เปนระดับเปาหมายชวีิตที่เขาใจตวัเองวามลัีกษณะแตกและแยกจากสิ่งอื่นๆ เปนความพึงพอใจใน

ความตองการ  ความปรารถนาดีที่อยากแสวงหาเฉพาะความพึงพอใจใหตัวเองมากทีสุ่ด โดยไม
คํานึงถึงสิ่งอื่นนอกจากตัวเอง เปรียบไดกับความตองการในระดบัของทารก หากเปนระดับผูใหญก็
เทียบไดกับคนปวยทางจิต มีความอยากไมสามารถจะเติมใหเต็มได 

ในระดบัของศีลธรรมหรือจริยธรรมจะมีพฤติกรรมแสดงออกทางความสนุกสนาน ร่ืนเริงบันเทิง
อารมณ หรือสนองความตองการของตัณหาที่ไมรูจักคุณคาที่แทของชีวิต เปนชีวิตไมรูจักอิ่ม เปนทาส
ของความอยากแบบเทยีม ตอบสนองความอยากทุกวิถีทางโดยไมคํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดตามมา ไม
คิดถึงความเดอืดรอนของผูอ่ืน มีตัวเองเปนที่ตั้งหรือเปาหมายสําคัญที่สุด 

2.  การไดสนองกามารมณ มีครอบครัวและเพศสัมพันธ 
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เปนระดับเปาหมายของชีวติที่คิดถึงคนอื่นอยูบางตามสมควร แตยังตกอยูในวังวนของความ
ตองการเสพกามารมณ ทั้งที่เปนกิเลสกามและวัตถุกามที่เรารอน เนนความสุขทางผัสสะหรือการได
สัมผัสที่ออนโยน นุมนวลและการสนองตอบตอผัสสะทั้ง 5 อยาง 

ในระดบัจริยธรรม ถือวาเปนทาทีที่ยังมีหิริและโอตตัปปะอยูบาง มีความละอายและเกรงกลัวตอ
ความผิด มีความพยายามอยางมากที่จะละเมิดกฎของศีลธรรมและจริยธรรมอยูตลอดเวลา หากมี
โอกาสเหมาะสม เปนความเกรงกลัวประเภทที่เขาทํานองวา กระทําไดทุกอยาง แตอยาใหจับไดหรือ
ไลทัน มีความขัดแยงกับมโนธรรมสํานึกทางศีลธรรมเสมอ 

3. การไดรับการยอมรับของคนในสงัคมหรือองคกร 
เปนระดับเปาหมายชวีิตที่เกดิจากความรูสึกเปนพวกเดียวกัน หรือหมูคณะ ตลอดจนถึงกลุม

องคกรตางๆเพื่อบรรลุถึงความตองการนัน้ใหได  อาทิเชน ความเปนสถาบัน ความเปนรุนพี่ รุนนอง 
แตการที่จะอยูรวมกันเปนคณะไดอยางมีความสุขนั้น ตองอาศัยกฎ ระเบียบ ขอบังคับกติกาตางๆ 

ในระดบัจริยธรรม เปนชีวิตที่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ตองวางอยูบนฐานของกฎ ระเบียบของ
บังคับของสังคม ความรูสึกวาผิดเกดิขึ้นได หากมกีารละเมิดกฎ กติกาหรือระเบียบของหมูคณะ สังคม
นั้นๆ ไมใชการหลีกเลี่ยงเพือ่ไมใหจับความผิดได แตเปนความตองการที่จะปฏิบัติตามกฎ กติกาของ
สังคมสวนรวมเปนหลักสําคัญ มโนธรรมสํานึกวา “ผิด” (guilt) มีอยูในจิตสํานึกตลอดเวลา หลัก
ศีลธรรมจึงเปนเรื่องที่ตองมีการพิจารณากนัภายในจิตสํานึก ตลอดจนถงึความคิดที่ผิด ไมถูกตองก็ถือ
วาเปนความผิดไปดวยเสมอ เราไมอาจแยกความสํานึกรวมของสังคมออกจากความคิดหรือจิตสํานึก
ทางจริยธรรมไดเลย 

4. การไดเกิดเปนมนุษย 
เปนระดับเปาหมายชวีิตอยางหนึ่งของความเปนมนุษยทัง้หมด ไมมีความแปลกแยกจากความเปน

มนุษย ไมมีความคิดแยกเปนเขา เปนเรา เปนฝกฝายหนึ่งฝายใด แตมีความคิดเปนหนึ่งเดียวคือ ความ
เปนมนุษยเทาเทียมกันทกุประการ ความปรารถนาในระดบันี้ คือ การไดมีความรักโดยไมคํานึงถึง
ตัวเอง การอุทศิตนเพื่อมวลมนุษยชาติโดยไมมีการแยกเชื้อชาติ ศาสนา ลัทธิความเชื่อ สีผิวพรรณ เปน
ความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะใหโดยไมหวังผลตอบแทนเปนคาจางรางวัล อยางเชน พระพุทธเจา 
พระเยซู พระมะหะหมัด แมชีทาเรซา หรือมหาตมะ คานธี  ดาไล ลามะ เปนตน 

5. การไดเปนแบบของทุกชีวิต 
เปนระดับเปาหมายชวีิตที่ผละออกจากการยึดติดกับโลกภายนอกหรือโลกทางผัสสะทุกอยาง 

มีเปาหมายอยูที่โลกภายใน และองคความรูตนแบบภายใน เปนจิตสํานกึมองความเชือ่มโยงสัมพันธ
ของสรรพสิ่งที่ไมสามารถแยกจากกันได เปนการมองภาพชีวิตเปนหนึง่เดียว ประสานกลมกลื่นกับ
สรรพสิ่ง มิใชเฉพาะกับมนุษยเทานั้น เปนจติที่ยอมรับความหลากหลายของสรรพสิ่งตามที่เปนอยู มี
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อยูจริงตามที่เปน ปราศจากอคติหรือความลําเอียงที่แท เปนการยกระดับความเปนมนุษยโดยผาน
ตัวการพัฒนาจิตอยางแทจริง เปนที่นาสังเกตวา สังคมตะวนัตกจะมีการยอมรับระดบัเปาหมายนี้มาก 

6. การไดเปนสวนหนึ่งของระบบเอกภพ 
เปนระดับเปาหมายชวีิตที่มุงไปสูความเปนสวนหนึ่งของระบบเอกภพทั้งหมด ไมใชแคเพียง

การไดเปนมนษุย การไดเปนแบบของทุกชวีิตเทานัน้ แตเปนการกลืนกลายเปนสวนหนึ่งของระบบ
จักรวาลหรือเอกภพทั้งหมด เพราะเขาใจวา สรรพสิ่งมีการพี่งพาอาศัยกันบนพืน้ฐานของรูปธรรมแหง
เอกภพ เปนความรัก เปนทุกสิ่งทุกอยางในเอกภพนี้ เปนการมองเห็นสาเหตุและความสัมพันธ
เชื่อมโยงถึงกนัหมดทกุสวนของเอกภพ 

7. การไดมีจิตวิญญาณถูกตองดงีาม 
เปนระดับเปาหมายชวีิตที่มคีวามเขาใจ ความรูแจง เปนความรูตรงที่ถูกแทนที่เหตุผลและการ

ใชเหตุผล เปนระดับของการบรรลุถึงความเห็นแจงแทงตลอดความจริง หรือการหยั่งรูอยางลึกซึ้ง 
สุขุมละเอียดชดัเจนทกุสวนในภายในของผูคนหาความจริงชีวิต จนในทีสุ่ดไดพบกับสิง่ดังกลาว คน
เหลานี้ไดสรางฐานความคิดที่ดีงาม ถูกตองไวใหกับมวลมนุษยชาติมากมาย อาทิเชน พระพุทธเจา 
โสกราตีส เพลโต อาริสโตเติล และคนอื่นๆ  เปนระดับของการคนพบความสงบแหงจติวิญญาณ
ภายในจนบรรลุถึงอิสรภาพจากเครื่องรอยรัด พันธนาการทั้งหลายทั้งปวงอยางไมมีเยื่อใย 

8. การเปนทุกอยางของสิ่งท่ีเปน (จิตวิญญาณ พระเจา ศาสนา) 
เปนระดับเปาหมายชวีิตที่เหนือระดับกายและจิตทั่วๆไป เปนระดับของความเปนทกุอยาง

หรือเอกภาพในสรรพสิ่งที่ไมมีขอบเขต ไมมีพรมแดน ไมจํากัดกาล เวลา สถานที่ เหนือขอบขายของ
กาลาวกาศ ความเปนหนึ่งเดยีวกับพระผูเปนเจาสูงสุด ความเปนเอกภาพแหงจิตวิญญาณหนึ่งเดยีว 
เปนเอกภาพในความเปนพหุภาพทีไ่มแยกตางหากจากสรรพสิ่ง การไดเขาถึงความเปนหนึ่งเดยีว 
ดูดดื่มกับหลักคําสอนทางศาสนาที่เปนทั้งหมดของเปาหมายชีวิต 
 
บทสรุป  
 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน หากมนุษยตองการที่จะเขาใจตนเองอยางแทจริง ถูกตองดีงาม
แลว ก็เปนเรื่องสําคัญยิ่งที่มนุษยจะตองเริม่ตั้งคําถามเกี่ยวกับชวีิตกับตวัเอง เพราะการรูจักตั้งคําถาม
ใหกับตวัเองไดและตวัเองเปน ถือวาเปนจดุเริ่มตนที่ดี ไมมีคําวาสาย เพราะอยางนอยก็สามารถจะบอก
ตัวเองไดวา ตอนนี้ชีวิตอยูในขั้นตอนใด จงัหวะและลีลาชีวิตเปนอยางไร และนับจากนี้ไปจะดําเนนิ
และเปนไปอยางไร ชีวิตที่มคีุณคาและมีเปาหมายที่ถูกตองควรจะเปนอยางไร ในชวงชีวิตที่ผานมามี
อะไรบกพรอง ผิดพลาด กาวพลาดพลั้งไปหรือไม การรูจักตั้งคําถามชีวิตจึงถือวาเปนศิลปะอยางหนึ่ง 
การดําเนนิชีวติอยางมีศิลปะที่เรียกวา The Arts of Living นั้นเปนอยางไร 



 20

 การตั้งคําถามวา ชีวิตคืออะไร มีธรรมชาติอยางไร องคประกอบของชีวิตมีอะไรบาง เปนตน 
เปนการแสวงหาคําตอบเกีย่วกับความจริงชีวิตใหตนเอง เปนคําถามเชิงปรัชญาที่ตองการคําอธิบาย
อยางมีเหตุผล และเปนเหตุผลเชิงวิเคราะห วิจารณหรือวพิากษ คนบางคนตลอดชีวิตไมเคยที่จะฉุกคิด
เกี่ยวกับปญหาหรือคําถามเหลานี้อยางจริงจังและถูกตอง สมเหตุสมผล มีชีวิตอยูอยางประมาท พระ
พุทธองคตรัสไววา ชีวิตที่เปนอยูตั้ง 100 ปแตไมรูจักและเขาใจคุณคาของชีวิตที่แทจริง และไมเคยที่จะ
พบอมตธรรมหรือความดีทั้งหลายเลย จะประเสริฐอะไร สวนชีวิตที่มกีารตรวจสอบและเขาใจคณุคา
ของชีวิตที่แทอยูตลอดเวลา แมเพียงวันเดยีว ก็ถือวาเปนชวีิตที่มีคายิ่งกวาการมีชีวิตอยูตั้ง 100 ปเสียอีก 
 เพราะฉะนั้น  มนุษยแตละคนควรเลือกเดนิทางชีวิตที่ไมยาวนักนีด้วยความรู ความเขาใจอยาง
ถองแทดวยความไมประมาท เมื่อดําเนินตามแนวทางแหงความไมประมาท กลาวอีกนยัหนึ่ง คือ การมี
สติสัมปชัญญะรูตัวตลอดเวลาแลว มนุษยแตละคนกจ็ะบรรลุถึงความจริง ความดี ความงามของชวีิตที่
สมบูรณได ในที่สุด เพราะดําเนินชวีิตอยางรูความจริงของความหมายชีวิต และวางแผนการดําเนนิ
ชีวิตเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายปลายทางของชีวิตนั้นอยางเขาใจตามความเปนจริง 
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